
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الحمٌبة التدرٌبٌة محتوى

 

 الإنسان لبناء الأولى الأسس: الولائٌة والتربٌة والأخلالٌة الدٌنٌة المٌم: الأولى الوحدة

 المحصّن

 المخدرات: من التحذٌر من الخطر إلى بناء الإنسان المحصّن: الولاٌة من المحور الأول

 المٌم الدٌنٌة والأخلبلٌة وبناء الحصانة الذاتٌة المحور الثانً:

 التربٌة الدٌنٌة والأسرٌة وبناء الشخصٌة الولابٌةالمحور الثالث: 

 طالضؽو ومماومة الذاتٌة الحصانة وبناء والأخلالٌة الدٌنٌة المٌم: الثانٌة الوحدة

 : من المٌمة إلى السلون: كٌف تتحول المٌم الدٌنٌة والأخلبلٌة إلى حماٌة والعٌة؟المحور الرابع

 : الحصانة الذاتٌة: بناء الإنسان المادر على مواجهة الضغوطالمحور الخامس

 : المٌم فً مواجهة الضغوط الاجتماعٌة وضغط الألرانالمحور السادس

 تالمخدرا من المجتمعٌة الحماٌة منظومة وبناء الاجتماعٌة والبٌئة الأسرة: الثالثة الوحدة

 : الأسرة والتربٌة الأسرٌة: كٌف تصبح الأسرة عامل حماٌة؟المحور السابع

 المشكلبت الأسرٌة وعوامل الخطر: عندما تتحول الأسرة من مصدر حماٌة إلى مصدر ضغط المحور الثامن:

 ٌبة الداعمة للولاٌةالتربٌة المجتمعٌة وبناء الب المحور التاسع:

 الشراكة المجتمعٌة والولاٌة المبكرة: من الجهود الفردٌة إلى شبكة حماٌة المحور العاشر:

 بناء الرسالة الولابٌة المابمة على المٌم والدلٌل المحور الحادي عشر:

 من الولاٌة الفردٌة إلى الحماٌة المجتمعٌة المستدامة المحور الثانً عشر:
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 تمهٌد الوحدة

لم تعد الولاٌة الحدٌثة من المخدرات تفُهم على أنها مجرد تمدٌم معلومات عن أنواع المواد المخددرة وأضدرار،ا  

المشدكلة ثدم التددخل لمعالجتهداذ فهدذو الجواندب لدد تكدون أو تخوٌف الشباب من نتابج التعاطً  أو انتظدار ظهدور 

 مهمة فً مواضعها  لكنها لا تمثل وحد،ا الولاٌة بمعنا،ا الواسعذ

الولاٌة الحمٌمٌة تبدأ فً مرحلة أسبك بكثٌر؛ تبدأ من بنداء الإنسدان نفسدو  ومدن البٌبدة التدً ٌنمدو فٌهدا  ومدن المدٌم 

والطرٌمددة التدددً ٌتعامددل بهدددا مددع الضدددغوط والإ ددراءات والأصددددلاء التددً ٌتبنا،ددا  والمهدددارات التددً ٌمتلكهدددا  

 والمشكلبت والانفعالاتذ

 ؟ولهذا تنطلك ،ذو الحمٌبة من سؤال أوسع من السؤال التملٌدي: كٌف نحذر الإنسان من المخدرات

 السؤال الذي نرٌد أن نبنً علٌه هو:

ع فددً المخدددرات والسددلوكٌات الخطددرة ألددل كٌددف نسدداعد علددى بندداء إنسددان وأسددرة وبٌبددة اجتماعٌددة تجعددل الولددو

؟  احتمالاا

،ذا التحدول مهدم؛ لأن الإنسدان لدد ٌعدرف أن المخددرات ضدارة  ومدع ذلدن ٌتعاطا،داذ ولدد ٌعدرف الشداب الحكدم 

الشرعً  وٌعرف الضرر الصحً  لكنو ٌمر فً لحظة معٌنة بضغط شدٌد  أو ٌبحث عن المبول داخل مجموعة 

 عف فً ضبط اندفاعاتو  أو لا ٌجد من ٌلجأ إلٌو عند المشكلةذمن الأصدلاء  أو ٌعانً من ض

 ومن ،نا فإن المعرفة مهمة  لكنها لا تكفًذ

ا عندما تتحول إلى لناعة وسلونذ  والمٌمة مهمة  لكنها تصبح أكثر تأثٌرا

 والأسرة مهمة  لكنها تحتاج إلى مهارات تربوٌة صحٌحةذ

 لسلون الإٌجابً ولا تكتفً بإدانة السلون السلبًذوالمجتمع مهم  لكنو ٌحتاج إلى بٌبة تدعم ا

دا فدً ،دذا المجدال؛  UNODCو WHOوتبمى معاٌٌر  الدولٌة للولاٌة مدن تعداطً المخددرات مرجعادا تأسٌسدٌاا مهما

لأنهددا تنظددر إلددى الولاٌددة مددن منظددور النمددو الصددحً عبددر مراحددل العمددر  وتربطهددا بددالفرد والأسددرة والمدرسددة 

طر والحماٌة  بددل اختاالهدا فدً تمددٌم المعلومدات عدن المدواد المخددرة فمدطذ ومدع ذلدن  والمجتمع  وبعوامل الخ

ا فً الموضوع الذي ننالشوذ  ستستفٌد ،ذو الوحدة كذلن من الأدلة والإرشادات الأحدث كلما كانت أكثر تخصصا

(WHO & UNODC, 2018, International Standards on Drug Use Prevention, Second 

Updated Editionذ) 

 

 

 

 

 

 

 



 أهداؾ الوحدة الأولى

ا على فهم الولاٌة مدن المخددرات باعتبار،دا عملٌدة لبنداء عوامدل  بنهاٌة ،ذو الوحدة ٌتُولع أن ٌكون المتدرب لادرا

الحماٌة  ولٌس مجرد التحذٌر من المخددرات  وأن ٌمٌدا بدٌن عوامدل الخطدر وعوامدل الحماٌدة  وأن ٌددرن دور 

والأخلبلٌة فً تشكٌل السلون والمرار  وأن ٌفسدر بصدورة مبسدطة العلبلدة بدٌن حفدظ الدنفس وضدبط المٌم الدٌنٌة 

النفس والصحبة والهوٌة وبٌن الحصانة الذاتٌة  وأن ٌدرن كٌف تسهم التربٌة الأسرٌة والمدوة والحوار والتعامل 

ذو المفدا،ٌم إلدى ممارسدات ٌمكدن الصحٌح مع الخطأ وتحمل المسؤولٌة فً بناء الشخصٌة الولابٌة  وأن ٌترجم ،د

 استخدامها فً العمل الولابً مع الأفراد والأسر والمجموعات والمجتمعذ

 المحور الأول

 الولاٌة من المخدرات: من التحذٌر من الخطر إلى بناء الإنسان المحصّن

 ما الممصود بالولاٌة؟ 1ذ1

أذ،دانهم مباشدرة إلدى المحاضدرات التدً تتحددث عندما ٌسمع كثٌر من الناس كلمة "الولاٌة من المخددرات" تتجدو 

عن أنواع المخدرات وأضرار،ا  أو الصور التً تعدر  المضداعفات الصدحٌة والاجتماعٌدة  أو الرسدابل التدً 

 تحذر الشباب من الالتراب منهاذ

 ،ذو صورة من صور الولاٌة  لكنها لٌست الولاٌة كلهاذ

ي ٌهدف إلى تملٌل احتمال بدء تعاطً المدواد  أو تدأخٌر بداٌتدو  أو الولاٌة بمفهومها الأوسع ،ً العمل المنظم الذ

الحد من عوامل الخطر المرتبطة بو  وفً الولت نفسو تموٌة العوامل التً تساعد الفرد والأسدرة والمجتمدع علدى 

 النمو الصحً واتخاذ لرارات أكثر أمانااذ

  بأسماء المخدراتذوبهذا المعنى فإن الولاٌة لد تبدأ لبل أن ٌسمع الطفل أصلبا 

ا من الولاٌةذ  عندما نعلم الطفل ضبط انفعالو فنحن نبنً جاءا

ا من الولاٌةذ  وعندما ٌتعلم المرا،ك كٌف ٌرف  ضغط الأصدلاء فنحن نبنً جاءا

ا من الولاٌةذ  وعندما تبنً الأسرة علبلة تجعل الابن ٌلجأ إلى والدٌو عند المشكلة بدل إخفابها  فنحن نبنً جاءا

ا مدن وعند ما ٌجد الشداب بٌبدة اجتماعٌدة تمنحدو الانتمداء والإنجداا والمعندى والبددابل الإٌجابٌدة  فدنحن نبندً جداءا

 الولاٌةذ

ا ٌبدأ عندما تظهر المخدرات فً حٌاة الإنسان  بدل ،دً عملٌدة بنداء  ا لصٌرا و،ذا ٌوضح أن الولاٌة لٌست برنامجا

 ممتدةذ

 لماذا لا تكفً المعلومات وحدها؟ 1.1

المعلومة مهمة  ولا ٌنبغً التملٌل من لٌمتهاذ من حك الشاب أن ٌعرف المخداطر الصدحٌة والنفسدٌة والاجتماعٌدة 

المرتبطددة بالمخدددرات  ومددن حددك الأسددرة أن تعددرف العلبمددات التددً تسددتدعً الانتبدداو  ومددن المهددم تصددحٌح 

 المعلومات المغلوطةذ

ا تجنب السلونذ  لكن معرفة الضرر لا تعنً دابما



ددا بالانفعددال  والاندددفاع  والأصدددلاء  الإ نسددان لا ٌتخددذ لراراتددو بندداءا علددى المعلومددات فمددطذ فددالمرار ٌتددأثر أٌضا

والر بددة فددً المبددول  والضددغوط  والهوٌددة  والتولعددات الاجتماعٌددة  والمدددرة علددى تحمددل الإحبدداط  والفددر  

 المتاحة  والبٌبة الأسرٌةذ

 نو ٌمول لنفسو:لد ٌعرف الشاب أن سلوكاا معٌناا خطٌر  لك

 "سأجرب مرة واحدةذ"

 أو:

 "كل أصدلابً ٌفعلون ذلنذ"

 أو:

 "لا أرٌد أن أبدو جباناا أمامهمذ"

 أو:

 "أحتاج إلى شًء ٌخرجنً من الضغط الذي أعٌشوذ"

 و،نا تظهر الفجوة بٌن معرفة الصواب والمدرة على فعلو فً المولف الحمٌمًذ

 ٌكتفً بسؤال:ولذلن فإن البرنامج الولابً الجٌد لا 

 ماذا ٌعرف الشاب عن المخدرات؟

ا:  بل ٌسأل أٌضا

 كٌف ٌتخذ لرارو؟

 كٌف ٌتعامل مع الضغط؟

 من أصدلاؤو؟

 كٌف ٌرى نفسو؟

 ما لٌمو؟

 ما مصادر الدعم فً حٌاتو؟

 ماذا ٌفعل عندما ٌخطا؟

 و،ل ٌعرف كٌف ٌطلب المساعدة؟

 الولاٌة عملٌة تبدأ مبكرًا 1.1

 الولاٌة من المخدرات لا تبدأ فً سن المرا،مة فمطذمن المفا،ٌم المهمة أن 

 فكثٌر من المدرات التً ٌحتاج إلٌها المرا،ك عندما ٌتعر  لضغط الأصدلاء بدأت جذور،ا فً سنوات أسبكذ

ا ٌتدرب على تحمل الإحباطذ  الطفل الذي ٌتعلم الانتظار وعدم الحصول على كل ما ٌرٌدو فورا

 رارات مناسبة لعمرو ٌتدرب على اتخاذ المرارذوالطفل الذي ٌسُمح لو باتخاذ ل



والطفل الذي ٌستطٌع أن ٌمدول لوالدٌدو: "أندا أخطدأت" دون أن ٌتولدع الإ،اندة أو التحمٌدر ٌدتعلم الصدراحة وطلدب 

 المساعدةذ

دا عملٌادا للتنظدٌم  والطفل الذي ٌرى والدٌو ٌضبطان  ضبهما وٌتعاملبن مدع المشدكلبت دون انددفاع ٌشدا،د نموذجا

 ًذالذات

ولهذا تتحدث الأدلة الحدٌثة فً التربٌة والصحة النفسدٌة عدن أ،مٌدة التددخلبت الوالدٌدة المبكدرة  ولدٌس فمدط عدن 

التدخل بعد ظهور السلون الخطِدرذ ولدد أوصدت منظمدة الصدحة العالمٌدة بإتاحدة التددخلبت الوالدٌدة المبنٌدة علدى 

و التددخلبت ٌمكدن أن تحسدن الممارسدات الوالدٌدة الددلٌل للوالددٌن وممددمً الرعاٌدة  وأظهدرت مراجعاتهدا أن ،دذ

الإٌجابٌة والعلبلة بٌن الوالددٌن والأبنداء  وتخفد  التربٌدة الماسدٌة وبعد  المشدكلبت السدلوكٌة والانفعالٌدة لددى 

 الأطفالذ

(WHO, 2023, Guidelines on Parenting Interventionsذ) 

دا للتربٌدة الوالدٌدة "ٌمندع المخددرات" بصدورة مباشدرة وحتمٌدة  وإنمدا تعندً أندو  و،ذو النتدابج لا تعندً أن برنامجا

 ٌساعد على تموٌة جوانب نمابٌة وأسرٌة تدخل ضمن شبكة أوسع من عوامل الحماٌةذ

 عوامل الخطر وعوامل الحماٌة 1.1

 من المفا،ٌم الأساسٌة فً الولاٌة مفهوم عوامل الخطر وعوامل الحماٌةذ

باٌادة احتمال ظهور سلون أو مشكلة معٌنة  بٌنمدا عامدل الحماٌدة ،دو عامل الخطر ،و ظرف أو خاصٌة ترتبط 

 عامل ٌساعد على تملٌل ،ذا الاحتمال أو دعم لدرة الفرد على التكٌف الصحًذ

 ومن المهم جداا أن نفهم أن عامل الخطر لٌس سبباا حتمٌااذ

 وجود خلبفات أسرٌة لا ٌعنً أن الابن سٌتعاطىذ

 لا ٌعنً أن كل فرد فً المجموعة سٌستخدمهاذ وجود أصدلاء ٌستخدمون مواد

 وجود ضغط نفسً لا ٌعنً أن الإنسان سٌلجأ إلى المخدراتذ

 وفً الممابل  وجود أسرة جٌدة أو تدٌن أو تفوق دراسً لا ٌجعل الإنسان محصناا بصورة مطلمةذ

 الأدق أن ننظر إلى الإنسان باعتبارو ٌعٌش وسط شبكة من العوامل المتفاعلةذ

 توجد لدٌو بع  عوامل الخطر  لكن توجد فً الولت نفسو عوامل حماٌة لوٌة تخفف أثر،اذلد 

 ولد ٌكون لدٌو عامل حماٌة جٌد فً جانب  لكنو ٌواجو عوامل خطر متعددة فً جوانب أخرىذ

 ولهذا فإن الممارس الولابً الجٌد لا ٌبحث عن "سبب واحد" للمشكلة  بل ٌحاول فهم الصورة الكاملةذ

 مستوٌات عوامل الخطر والحماٌة 1.1

 ٌمكن أن توجد عوامل الخطر والحماٌة على عدة مستوٌاتذ

فعلى مستوى الفرد نجد مهارات ضبط النفس  وطرٌمة التعامل مع الضغوط  والاندفاع  واتخاذ المدرار  والمددرة 

 على طلب المساعدةذ

بعددة  والحددوار  والدددفء الأسددري  والحدددود  وعلددى مسددتوى الأسددرة نجددد العلبلددة بددٌن الوالدددٌن والأبندداء  والمتا

 والمدوةذ



وعلى مستوى الأصدلاء نجد نوعٌة الرفمة  ومعاٌٌر المجموعة  ومدى ممارسة الضغط  ومدى تمبدل المجموعدة 

 للسلوكٌات الخطرة أو رفضهاذ

 جابٌةذوعلى مستوى المدرسة أو العمل نجد الانتماء  والبٌبة الداعمة  والمواعد الواضحة  والفر  الإٌ

وعلى مستوى المجتمع نجد المٌم والمعاٌٌر الاجتماعٌة  والفر  المتاحة للشباب  والخدمات  وسهولة الحصدول 

 على الدعم والمساعدةذ

 و،ذا ٌعنً أن الولاٌة الألوى ،ً التً لا تحاول تغٌٌر الفرد وحدو بٌنما تترن كل البٌبات المحٌطة بو كما ،ًذ

 مصد بها؟الحصانة الذاتٌة: ماذا ن 6.1

 مصطلح "الحصانة الذاتٌة" فً ،ذو الحمٌبة لا ٌعنً أن الإنسان ٌصبح  ٌر لابل للتأثر أو الخطأذ

 لا ٌوجد إنسان ٌمتلن حصانة مطلمةذ

وإنما نمصد بها مجموعة من المٌم والمهارات والمددرات والعلبلدات التدً تسداعد الإنسدان علدى اتخداذ لدرار أكثدر 

 و الإ راء أو المشكلةذأماناا عندما ٌتعر  للضغط أ

 ومن مكونات ،ذو الحصانة:

 وضوح المٌمذ

 الوعً بالذاتذ

 ضبط الانفعال والاندفاعذ

 المدرة على تحمل الإحباطذ

 اتخاذ المرارذ

 مهارة الرف ذ

 اختٌار الصحبةذ

 وجود ،وٌة ومعنى وانتماءذ

 المدرة على طلب المساعدةذ

 وجود أشخا  داعمٌنذ

 حماٌة  أصبحت لدى الإنسان شبكة ألوى تساعدو فً مواجهة الموالف الصعبةذوكلما اجتمعت عدة عوامل 

 الحصانة لا تعنً إلماء المسؤولٌة كاملة على الفرد 1.3

 من الخطأ أن نمول للشاب:

 "إذا كنت لوٌاا فلن تتأثرذ"

 ثم نتجا،ل الضغوط التً ٌعٌشهاذ

 فالولاٌة لٌست امتحاناا لموة الشخصٌةذ



 لضغط شدٌد أو ظروف اجتماعٌة أو أسرٌة أو نفسٌة تحتاج إلى دعم حمٌمًذولد ٌتعر  الإنسان 

لذلن فبناء الحصانة الذاتٌة ٌجدب أن ٌسدٌر بدالتوااي مدع بنداء أسدرة داعمدة وبٌبدة اجتماعٌدة أكثدر أمانادا وخددمات 

 ٌسهل الوصول إلٌهاذ

 و،ذو النظرة تحمٌنا من لوم الفرد على كل ما ٌحدث لوذ

 وؾ إلى الولاٌة بالبناءبالخ من الولاٌة 1.4

 الرسالة التملٌدٌة لد تمول:

 "المخدرات ستدمر حٌاتنذ"

 أما الرسالة الولابٌة الأكثر اكتمالاا فتمول:

"حٌاتددن وصددحتن وعملددن وعلبلاتددن ومسددتمبلن أشددٌاء تسددتحك الحماٌددة  و،نددان مهددارات ولددرارات وعلبلددات 

 تساعدن على ذلنذ"

 الأولى تركا على الخطرذ

 ذتنكر الخطر  لكنها تضٌف إلٌو المعنى والبدٌل والمدرة على الفعل والثانٌة لا

 نحن لا نرٌد أن ننتج شاباا ٌعرف لابمة طوٌلة من المخاطر فمطذ

 نرٌد شاباا ٌستطٌع أن ٌمول:

 أعرف ما الذي أرٌدو من حٌاتًذ

 أعرف حدوديذ

 أعرف كٌف أرف ذ

 أعرف من أختار صدٌمااذ

 ضغطذأعرف ماذا أفعل عندما أتعر  لل

 وأعرف إلى من ألجأ عندما لا أستطٌع التعامل مع المشكلة وحديذ

 التأصٌل الشرعً لمفهوم الولاٌة 1.5

 من المعانً الشرعٌة الواسعة التً تخدم فلسفة الولاٌة مفهوم المسؤولٌة عن النفس والأ،لذ

 لال الله تعالى:

ا﴾ ﴿ٌَا أٌَُّهَا الَّذٌِنَ آمَنوُا لوُا أنَفسَُكُمْ وَأَْ،لٌِ  [ذ1]التحرٌم: كُمْ نَارا

 ولد بٌّن السعدي فً تفسٌر الآٌة أن ولاٌة الأ،ل تتضمن تعلٌمهم وتأدٌبهم والمٌام بما ٌعٌنهم على الاستمامةذ

 (ذ1)السعدي  تٌسٌر الكرٌم الرحمن فً تفسٌر كلبم المنان  تفسٌر سورة التحرٌم  الآٌة 

دا: أن  دا تربوٌادا مهما مسدؤولٌة الإنسدان لا تمتصدر علدى نفسدو  بدل تشدمل المٌدام بمسدؤولٌتو و،ذا المعندى ٌمددم أساسا

 التربوٌة تجاو من تحت رعاٌتوذ



ولا نمصد بذلن أن الآٌدة "دراسدة فدً الولاٌدة مدن المخددرات"  ولا ٌنبغدً تحمٌدل الدن  مدا لا ٌددل علٌدو  وإنمدا 

 وسابل الولاٌة الحدٌثة بأدلتها العلمٌةذ نستفٌد من المبدأ الشرعً العام فً المسؤولٌة والولاٌة والتربٌة  ثم ندرس

 دور الممارس فً هذا المستوى 1.11

 دور الممارس الولابً ،نا لا ٌبدأ بإلماء محاضرة عن أنواع المخدراتذ

ٌمكنو أن ٌعمل علدى مسداعدة الفدرد علدى التعدرف إلدى عوامدل الخطدر والحماٌدة فدً حٌاتدو  وتعاٌدا المهدارات  

سددرة علددى تحسددٌن ممارسدداتها  وتصددحٌح المفددا،ٌم  واكتشدداف المؤشددرات المبكددرة  ومنالشددة المددٌم  ومسدداعدة الأ

 وتوجٌو الحالات التً تحتاج إلى خدمات متخصصةذ

 ولد ٌعمل مع فرد واحد  أو أسرة  أو مجموعة  أو مدرسة  أو جهة عسكرٌة أو أمنٌة  أو مبادرة مجتمعٌةذ

 المهم أن تكون لدٌو النظرة الأساسٌة:

 «فمط ضد المخدر؛ أنا أعمل مع الإنسان وعوامل الحماٌة المحٌطة بوذ أنا لا أعمل»

 

 المحور الثانً

 المٌم الدٌنٌة والأخلبلٌة وبناء الحصانة الذاتٌة

 من المٌمة إلى السلون 1.1

 المٌم لٌست مجرد كلمات جمٌلة ٌعرف الإنسان تعرٌفهاذ

 لد ٌعرف الإنسان لٌمة الصدق  لكنو ٌكذب عندما ٌخافذ

 عرف لٌمة المسؤولٌة  لكنو ٌهرب من نتابج لراراتوذولد ٌ

 ولد ٌعرف أ،مٌة الصحبة الجٌدة  لكنو ٌختار مجموعة تضغط علٌو حتى لا ٌشعر بالوحدةذ

 إذن السؤال الولابً لٌس:

 ،ل ٌعرف الإنسان المٌمة؟

 بل:

ا من الطرٌمة التً ٌتخذ بها لراراتو؟  ،ل أصبحت المٌمة جاءا

 النحو الآتً:ٌمكن تصور المسار على 

 نمط حٌاةذ→ تكرار → سلون → لرار → مولف → لناعة → لٌمة 

 عندما تتحول المٌمة إلى معٌار داخلً  ٌصبح الإنسان ألل اعتماداا على الرلابة الخارجٌة وحد،اذ

ا:  فلب ٌكون السؤال دابما

 "،ل سٌرانً أحد؟"

 بل:



 "،ل ،ذا ٌتفك مع الشخ  الذي أرٌد أن أكونو؟"

 من الرلابة الخارجٌة إلى الضبط الداخلً من أ،م ما نرٌدو فً التربٌة الولابٌةذ و،ذو النملة

 لٌمة حفظ النفس 1.1

حفظ النفس من المعانً الكبرى فً الشرٌعة  وٌمكن أن ٌتحول من مفهدوم فمهدً أو وعظدً إلدى لٌمدة حٌدة تدؤثر 

 فً المرارات الٌومٌةذ

وصدحتو لٌسدت أشدٌاء رخٌصدة ٌمكدن المغدامرة بهدا لمجدرد  فحفظ النفس ٌعنً أن ٌدرن الإنسان أن جسدو وعملدو

 تجربة عابرة أو ضغط اجتماعًذ

ا من ،وٌة الإنسان  فإنو لا ٌنظر إلى رف  المادة الخطرة باعتبارو مجدرد خدوف  وعندما تصبح ،ذو المٌمة جاءا

 من العموبة  وإنما باعتبارو حماٌة لما ،و ثمٌن لدٌوذ

 لال تعالى:

ا﴾ ]النساء: ﴿وَلَا تمَْتلُوُا أَ  َ كَانَ بكُِمْ رَحٌِما  [ذ94نفسَُكُمْ إِنَّ اللََّّ

وٌسُتفاد من مجموع النصو  الشرعٌة أصل حفظ النفس والبعد عن أسباب الضرر والهلبن  مع ضرورة عددم 

 تحوٌل كل ن  شرعً إلى استدلال مباشر ومصطنع على موضوع المخدرات إذا لم ٌكن سٌالو كذلنذ

 سع مفهوم حفظ النفس لٌشمل:وتربوٌاا ٌمكن أن نو

حفظ الجسد  وحفظ العمل  وحماٌة المستمبل  وعدم الاستهانة بالمخاطر  والمدرة على الابتعاد عن الموالف التدً 

 لد تضع الإنسان أمام ضرر ٌمكن تجنبوذ

 حفظ العمل جزء من بناء الإنسان 1.1

 العمل لٌس مجرد أداة للحصول على درجات أو إنجاا العملذ

 داة الإنسان للفهم والاختٌار والتمٌٌا وتحمل المسؤولٌةذإنو أ

 ولهذا فإن التربٌة الولابٌة ٌنبغً أن تساعد الشاب على النظر إلى عملو بوصفو لٌمة ٌنبغً المحافظة علٌهاذ

 وٌمكن للممارس أن ٌنتمل من لغة الأمر:

 "لا تفعلذ"

 إلى لغة أعمك:

 "ماذا ترٌد لعملن وحٌاتن بعد خمس سنوات؟"

 "،ل ،ذا المرار ٌحمً لدرتن على التفكٌر والعمل والإنجاا؟"

 بهذو الطرٌمة نربط المٌمة بالمستمبل والهوٌةذ

 لٌمة ضبط النفس: من أهم ركائز الحصانة الذاتٌة 1.1

 ضبط النفس من أ،م العناصر التً تحتاج إلى توسع؛ لأنو ٌمع فً للب كثٌر من المرارات الولابٌةذ

 كبت المشاعرذ وضبط النفس لا ٌعنً



 ولا ٌعنً أن الإنسان لا ٌغضب أو لا ٌر ب أو لا ٌتأثرذ

 ولا ٌعنً أن الإنسان الموي لا ٌحتاج إلى الآخرٌنذ

ضبط النفس ٌعنً أن ٌستطٌع الإنسان إدارة اندفاعو وانفعالو ور بتدو بحٌدث لا ٌتحدول الشدعور اللحظدً مباشدرة 

 إلى سلون لد ٌندم علٌوذ

 بالغضب  لكنو لا ٌعتديذفالإنسان لد ٌشعر 

 ولد ٌشعر بالحان  لكنو لا ٌبحث تلمابٌاا عن وسٌلة خطرة للهروبذ

 ولد ٌر ب فً المبول داخل المجموعة  لكنو لا ٌوافك على كل ما تطلبوذ

 ولد ٌشعر بالفضول  لكنو ٌستطٌع التولف والتفكٌر لبل التجربةذ

 دٌدة الأ،مٌة فً الولاٌةذ،ذو المسافة الصغٌرة بٌن الر بة والفعل ،ً مساحة ش

 ضبط النفس لٌس صفة ٌولد بها الإنسان مكتملة 1.1

 ضبط النفس لدرة تنمو بالتدرٌب والتربٌة والخبرةذ

 فالطفل ٌتعلم تدرٌجٌاا:

 أن ٌنتظرذ

 أن ٌتحمل كلمة "لا"ذ

 أن ٌنظم  ضبوذ

 أن ٌؤجل بع  ر باتوذ

 أن ٌفكر لبل التصرفذ

 أن ٌتحمل نتٌجة اختٌاروذ

ا  أو تعالبدو بعندف كلمدا أخطدأ بددل وعندما  تموم الأسرة بكل شًء نٌابة عن الطفدل  أو تمنحدو كدل مدا ٌطلبدو فدورا

 تعلٌمو كٌف ٌصحح خطأو  فمد تفوّت علٌو بع  فر  تعلم التنظٌم الذاتًذ

ولهذا فدإن بنداء ضدبط الدنفس لا ٌبددأ عنددما ٌبلدا الابدن السادسدة عشدرة وٌخدرج مدع أصددلابو؛ بدل ٌبددأ لبدل ذلدن 

 بسنواتذ

 ضبط النفس والانفعال 1.2

ا عملٌاا بحتااذ  من الأخطاء الشابعة أن نتعامل مع الولاٌة باعتبار،ا لرارا

ا من المرارات الخطرة تحدث فً لحظات انفعالٌةذ  لكن كثٌرا

  ضبذ

 حانذ

 إحباطذ



 وحدةذ

 توترذ

 ر بة فً إثبات الذاتذ

 أو ر بة شدٌدة فً الانتماءذ

 الإنسان إلى مهارة السؤال:وفً ،ذو اللحظات ٌحتاج 

 ماذا أشعر الآن؟

 ما الذي ٌدفعنً إلى ،ذا المرار؟

 ،ل أحتاج إلى أن أتصرف الآن؟

 ماذا سٌحدث بعد ساعة؟ وبعد ٌوم؟

 ،ل ،نان طرٌمة أخرى للتعامل مع ،ذا الشعور؟

 ،ذو الأسبلة البسٌطة تمثل تدرٌباا عملٌاا على الانتمال من الاندفاع إلى التفكٌرذ

 ضبط النفس وتحمل الإحباط 1.3

ا لر بات الإنسانذ  الحٌاة لا تستجٌب دابما

 لد ٌرفضو شخ ذ

 ولد ٌفشل فً اختبارذ

 ولد ٌخسر فرصةذ

 ولد ٌمر بخلبف عاطفً أو أسريذ

 ولد ٌشعر بالملل أو الوحدةذ

ا  فمدد ٌصدبح أكثدر عرضدة للبحدث عدن  حلدول إذا تعلم الإنسان أن كل شعور  ٌر مرٌح ٌجب التخل  مندو فدورا

 سرٌعةذ

 أما إذا تعلم أن بع  المشاعر الصعبة ٌمكن تحملها وإدارتها وأنها تتغٌر مع الولت  فإنو ٌكتسب لدرة مهمةذ

و،نا تظهر لٌمة الصبر بمفهومها العملدً  لا بوصدفها مجدرد كلمدة تمدال للشدخ  المتضداٌك  بدل بوصدفها لددرة 

 غوط  ٌر مرٌحةذعلى الاستمرار فً السلون الصحٌح ر م وجود مشاعر أو ض

 التأصٌل الشرعً لضبط النفس 1.4

 :صلى الله عليه وسلملال النبً 

رَعة  إنما الشدٌد الذي ٌملن نفسو عند الغضب لٌس»  «الشدٌد بالصُّ

 (ذ9164؛ صحٌح مسلم  رلم 1666)صحٌح البخاري  رلم 



الحدٌث ٌعٌد تعرٌف الموة؛ فالموة لٌست مجرد المدرة على التغلب على الآخدرٌن  وإنمدا تشدمل المددرة علدى  و،ذا

 إدارة النفس فً لحظة الانفعالذ

دلالة تربوٌة بالغة الأ،مٌة؛ لأن بع  الشدباب لدد ٌدربط المدوة بالمخداطرة أو التحددي أو إثبدات الدذات أمدام  و،ذو

ا علدى إدارة نفسدن عنددما ٌكدون الانددفاع الآخرٌن  بٌنما ٌمدم المنظور  ا آخر للمدوة: أن تكدون لدادرا النبوي نموذجا

 ألوى ما ٌكونذ

 تعالى: ولال

 [ذ66–4]الشمس: ﴿لدَْ أفَْلحََ مَن اَكَّاَ،ا ۝ وَلدَْ خَابَ مَن دَسَّاَ،ا﴾ 

 النافع والعمل الصالحذالسعدي تاكٌة النفس بأنها تطهٌر،ا من الذنوب والعٌوب وترلٌتها بالطاعة والعلم  وفسر

 (ذ4)السعدي  تٌسٌر الكرٌم الرحمن  تفسٌر سورة الشمس  الآٌة 

 دلٌل سعودي حدٌث ٌتعلك بضبط النفس 1.5

طالباا وطالبة من الصفوف السابع إلدى الثدانً عشدر  وُجدد  9612شملت  9696دراسة سعودٌة منشورة عام  فً

أن ارتفاع جودة المناخ الأسري والتددٌن وانخفدا  عوامدل نمدط الحٌداة الخطدرة ارتبطدت بمسدتوٌات أفضدل مدن 

 تمدٌر الذات وضبط النفس لدى المرا،مٌنذ

اعدنا على رؤٌدة ضدبط الدنفس لدٌس باعتبدارو مهدارة فردٌدة معاولدة  بدل لددرة النتٌجة مهمة للحمٌبة لأنها تس ،ذو

ا بالبٌبة الأسرٌة والمٌم ونمط الحٌاةذ  ٌمكن أن ترتبط أٌضا

ٌنبغً الالتاام بالدلة العلمٌة: الدراسة ارتباطٌة  ولذلن لا نستطٌع المول إن التدٌن أو المناخ الأسري "سدببّا"  لكن

 نمول إن الدراسة وجدت ارتباطاا بٌن ،ذو المتغٌراتذارتفاع ضبط النفس؛ وإنما 

(Saquib et al., 2024, International Journal of Psychology, 59, 1245–1253ذ) 

 لٌمة الصحبة: الإنسان ٌتأثر بمن حوله 1.11

 لٌست موضوعاا وعظٌاا ،امشٌاا فً الولاٌةذ الصحبة

 ا فً مرحلة المرا،مة والشبابذموضوع نفسً واجتماعً شدٌد الأ،مٌة  وخصوصا  إنها

 ٌتأثر بالمجموعة فً أكثر من مستوىذ فالإنسان

 بما تعتبرو المجموعة طبٌعٌااذ ٌتأثر

 بما تمدحو أو تسخر منوذ وٌتأثر

 بما ٌعتمد أن الآخرٌن ٌفعلونوذ وٌتأثر

 بر بتو فً المبول والانتماءذ وٌتأثر

 وذٌفعل داخل المجموعة شٌباا لم ٌكن لٌفعلو وحد ولد

 فإن السؤال لٌس فمط: ولهذا

 الصدٌك سٌا؟ ،ل

 :بل



 المعاٌٌر التً تحكم المجموعة؟ ما

 تتعامل مع المخاطرة؟ كٌف

 الذي ٌعتبرونو شجاعة؟ ما

 الذي ٌسخرون منو؟ ما

 ٌستطٌع الفرد الاختلبف معهم دون أن ٌخسر مكانتو؟ ،ل

 لماذا ٌصبح تأثٌر الأصدلاء لوٌاً فً المراهمة؟ 1.11

مرحلة ٌاداد فٌها الا،تمام بالانتماء إلى الألران وبنظرة الآخرٌن  وٌبدأ الشاب فً توسٌع عالمو خارج  المرا،مة

 الأسرةذ

 جاء طبٌعً من النمو  ولٌس مشكلة فً حد ذاتوذ و،ذا

 تظهر عندما تصبح حاجة الإنسان إلى المبول ألوى من لدرتو على المحافظة على حدودو ولٌموذ المشكلة

 اب أن التصرف خاطا  لكنو ٌخشى أن ٌسمع:ٌعرف الش لد

 "أنت جبانذ"

 "أنت صغٌرذ"

 "مرة واحدة لن تضرذ"

 "كلنا جرّبناذ"

 لا ٌواجو الشاب المادة فمط؛ بل ٌواجو تهدٌداا لانتمابو الاجتماعً وصورتو أمام المجموعةذ و،نا

 فإن مجرد لولنا لو "لا تصاحب رفماء السوء" لا ٌكفًذ ولذلن

 أن نعلمو: نحتاج

 ٌختار الصدٌكذ كٌف

 ٌكتشف ضغط المجموعةذ كٌف

 ٌرف  دون ترددذ كٌف

 ٌغادر المولفذ كٌف

 ٌبنً علبلات بدٌلة إٌجابٌةذ وكٌف

 ماذا تمول الدراسات الحدٌثة عن تأثٌر الألران؟ 1.11

تحلدٌلبا للدراسدات الطولٌدة حدول  9696عدام  Current Psychologyدراسدة تحلٌدل تلدوي منشدورة فدً  لددمت

ا ذا  44دراسدة مسدتملة و 92تأثٌر الألران وتعاطً المواد لدى المرا،مٌنذ شدمل التحلٌدل  حجدم أثدر  ووجدد تدأثٌرا

مدع محاولدة ضدبط التشدابو السدابك  ىدلالة للؤلران على تغٌر سلون تعاطً المواد لدى المرا،مٌن مع الامن  حتد

 بٌنهمذ



 أن التصمٌمات الطولٌة تساعد جابٌاا فً التمٌٌا بٌن فكرتٌن: ،نا والأ،مٌة

؟ ،ل  ٌختار المرا،ك أصدلاء ٌشبهونو أصلبا

 :أم

 ٌتغٌر سلوكو بعد مصاحبتهم؟ ،ل

ا من عملٌة اجتماعٌدة معمددة ولدٌس العامدل الوحٌددذ  وتشٌر النتابج إلى وجود تأثٌر حمٌمً للؤلران  وإن كان جاءا

ٌة التصدورات التدً ٌحملهدا المرا،دك عدن مددى انتشدار التعداطً بدٌن ألراندو؛ فمدد ٌتدأثر كما نبو الباحثون إلى أ،م

 أحٌاناا بما ٌعتمد أن الآخرٌن ٌفعلونو  ولٌس بما ٌفعلونو فعلٌاا فمطذ

(Watts et al., 2024, Current Psychology, 43, 3866–3881ذ) 

 نتٌجة مهمة جداا للممارس الولابًذ و،ذو

 ٌمول شاب: فعندما

 كل الشباب ٌجربونذ""

 ٌنبغً أن نمر على العبارة سرٌعااذ لا

 أن نسألو: ٌمكن

 عرفت أنهم كلهم ٌفعلون؟ كٌف

 ما تراو فً مجموعة معٌنة ٌمثل جمٌع الشباب؟ ،ل

ا مما ،و علٌو؟ ،ل  ٌمكن أن تكون المجموعة جعلت السلون ٌبدو أكثر انتشارا

 المعلومة الطبٌةذ نصحح المعٌار الاجتماعً المدرن  ولٌس فمط وبذلن

 التأصٌل الشرعً للصحبة 1.11

 :صلى الله عليه وسلمالنبً  لال

 «على دٌن خلٌلو  فلٌنظر أحدكم من ٌخالل الرجل»

 (  ولال الترمذي: حدٌث حسن  رٌبذ9423( والترمذي )6344أبو داود ) رواو

 التربوي ،نا بالا الوضوح: الإنسان ٌتأثر بمن ٌكثر مخالطتوذ المعنى

 ٌعنً ذلن أن الإنسان ٌفمد إرادتو بمجرد وجودو مع الآخرٌن  وإنما ٌعنً أن الصحبة بٌبة تأثٌرذ ولا

للب،تمددام أن ،ددذا المعنددى ٌتوافددك تربوٌاددا مددع مددا توضددحو الدراسددات النفسددٌة الحدٌثددة عددن تددأثٌر معدداٌٌر  والمثٌددر

وتربدوي  والدراسدات الحدٌثدة المجموعة وسلون الألران  مع بماء كل مجال فً إطارو: الحدٌث مصدر شدرعً 

 تمدم وصفاا تجرٌبٌاا لآلٌات التأثٌر الاجتماعًذ

 

 



 لا نكتفً بمنع الصحبة السٌئة؛ نبنً الصحبة الإٌجابٌة 1.11

 الخطأ أن تكون الرسالة كلها: من

 "ابتعد عن فلبنذ"

 ركنا فرا اا اجتماعٌااذأبعدنا الشاب عن مجموعة كانت تمنحو الانتماء ولم نوفر لو بدٌلبا  فمد نكون ت فإذا

 تحتاج إلى بناء: الولاٌة

 صحٌةذ صدالات

 جماعٌة إٌجابٌةذ أنشطة

 شبابٌة آمنةذ مجتمعات

 وتطوع و،واٌاتذ رٌاضة

 إٌجابٌةذ لدوات

 ٌستطٌع الشاب أن ٌشعر فٌها بالمبول دون أن ٌدفع ثمن ذلن من لٌمو وسلبمتوذ بٌبات

 الصحبة الإٌجابٌة لٌست فمط  ٌاب الصدٌك السٌا؛ بل وجود انتماء بدٌل صحًذ إذن

 المٌمة والهوٌة: من أنا؟ 1.11

 أعمك وظابف المٌم أنها تساعد الإنسان على الإجابة عن سؤال: من

 أنا؟ من

 لٌست الاسم أو العمر أو المهنة فمطذ فالهوٌة

 و:تشمل الطرٌمة التً ٌعرف بها الإنسان نفس الهوٌة

 شخ  مسؤولذ أنا

 أحترم نفسًذ أنا

 أنتمً إلى أسرة ومجتمعذ أنا

 لدي مبادئذ أنا

 لدي مستمبل أرٌد الوصول إلٌوذ أنا

 لا أحتاج أن أفعل كل ما ٌفعلو الآخرون حتى أثبت نفسًذ أنا

ا من الهوٌة  تتحول من تعلٌمات خارجٌة إلى مرجع داخلًذ عندما  تصبح المٌم جاءا

 ٌصبح السؤال أمام المولف الخطِر: و،نا

 فمط: لٌس

 "،ل ،ذا ممنوع؟"



 :بل

 "،ل ،ذا ٌشبهنً؟ ،ل ٌتفك مع الشخ  الذي أرٌد أن أكونو؟"

 لماذا الهوٌة مهمة فً مرحلة المراهمة؟ 1.12

 المرا،مة والشباب ،ً مرحلة تتشكل فٌها أسبلة الهوٌة بصورة واضحة: مرحلة

 أنا؟ من

 من أنتمً؟ إلى

 الذي ٌمٌانً؟ ما

 مستمبلً؟ ما

؟ ما ًّ  رأي الآخرٌن ف

 الذي أؤمن بو؟ ما

ا لوٌاا للهوٌةذ ولهذا  ٌمكن أن تصبح جماعة الأصدلاء مصدرا

لددم ٌكددن لدددى الشدداب مصددادر صددحٌة للبنتمدداء والمٌمددة  فمددد ٌبحددث عنهددا فددً أي مجموعددة تمنحددو الاعتددراف  إذا

 والمبولذ

 تم عبر الوعظ وحدو  وإنما عبر مساعدة الشاب على امتلبن:،نا فإن بناء الهوٌة الولابٌة لا ٌ ومن

 واضحةذ لٌم

 ذات معنىذ أدوار

 صحٌةذ علبلات

 مستمبلٌةذ أ،داف

 نجاحذ خبرات

 أسري ومجتمعًذ انتماء

 ٌستطٌع فٌها التعبٌر عن نفسو دون فمدان لٌموذ مساحة

 الهوٌة الدٌنٌة والهوٌة الاجتماعٌة 1.13

ا من ،وٌة الإنسان  لكن ٌنبغً أن نتعامل مع ،ذا الجانب بدلةذ ٌمكن ا مهما  للدٌن والمٌم أن ٌشكلب جاءا

 نمول: لا

 "كل متدٌن محصن من المخدراتذ"

 نمول: ولا

 "كل من ولع فً التعاطً ضعٌف الإٌمانذ"



 لمساعدةذاختاالات  ٌر صحٌحة علمٌاا وتربوٌاا  ولد تاٌد الوصمة وتمنع الإنسان من طلب ا فهذو

 أن نمول: الأدق

المٌم الدٌنٌدة عنددما تتحدول إلدى معندى  ومسدؤولٌة  وضدبط ذات  وانتمداء  ورجداء  وسدلون عملدً وعلبلدات  إن

ا من منظومة عوامل الحماٌةذ  داعمة ٌمكن أن تكون جاءا

مرا،ماا فً منطمة المصدٌم  ارتدبط ارتفداع التددٌن وجدودة المنداخ الأسدري  9612دراسة سعودٌة سابمة على  وفً

بملف ألل خطورة من بع  السلوكٌات الصحٌة  لكن الدراسة كانت ممطعٌة ولم تكن دراسة مباشرة عن تعاطً 

 ذخدراتالمالمخدرات  ولذلن لا ٌجوا تحوٌلها إلى دلٌل سببً على أن التدٌن ٌمنع 

(Rajab et al., 2021, SSM – Population Health, 14, 100766ذ) 

 الدلة مهمة؛ لأنها تجعل خطابنا المٌمً ألوى لا أضعفذ ،ذو

 الهوٌة المستمبلٌة 1.14

 الجوانب المفٌدة فً بناء الحصانة أن نساعد الإنسان على ربط المرار الحالً بصورتو المستمبلٌةذ من

 :نسألو

 كون بعد خمس سنوات؟ترٌد أن ت من

 الأشٌاء التً لا ترٌد خسارتها؟ ما

 الصفات التً ترٌد أن ٌعرفن الناس بها؟ ما

 المرار الذي ٌمربن من ،ذو الصورة؟ ما

 المرار الذي ٌبعدن عنها؟ وما

ا عندما ٌنُظر إلٌو فً اللحظة الحالٌة  لكنو ٌأخذ معندى مختلفادا عنددما ٌوضدع  فالمرار داخدل الخطِر لد ٌبدو صغٌرا

 لصة حٌاة الإنسان ومستمبلوذ

 لٌمة المسؤولٌة 1.15

تعنددً أن ٌدددرن الإنسددان أن اختٌاراتددو لهددا نتددابج  وأندو لددٌس مجددرد ضددحٌة للظددروف ولا مجددرد تددابع  المسدؤولٌة

 للمجموعةذ

 المسؤولٌة لا تعنً اللومذ لكن

 فرق بٌن أن نمول: ،نان

 لرار أفضلذ""أنت مسؤول عن لراراتن وٌمكننا مساعدتن على اتخاذ 

 :وبٌن

 "كل ما حدث لن بسبب ضعفنذ"

 تبنً المدرةذ الأولى

 لد تبنً العار والٌأسذ والثانٌة



 الولابٌة ترٌد المساءلة مع الرحمة  والمسؤولٌة مع الدعمذ والتربٌة

 لٌمة طلب المساعدة 1.11

 المٌم التً ٌنبغً أن تدخل بموة فً الولاٌة لٌمة الاعتراف بالحاجة إلى المساعدةذ من

 الناس ٌتصور أن الموة تعنً: بع 

 "أحل كل مشكلبتً وحديذ"

 ،ذا التصور لد ٌجعل الشخ  ٌؤخر طلب المساعدة حتى تتفالم المشكلةذ لكن

 أحٌاناا ،ً أن ٌعرف الإنسان حدود لدرتو وأن ٌمول: الموة

 ا أحتاج إلى مساعدةذ""أن

ا من ثمافة الولاٌة  لا علبمة على الفشل ولهذا  ذٌجب أن ٌكون طلب المساعدة جاءا

 كٌؾ ٌحول الممارس المٌم إلى عمل ولائً؟ 1.11

 لا ٌحتاج إلى إلماء خطبة طوٌلة عن كل لٌمةذ الممارس

 أن ٌعمل بالمٌمة من خلبل السؤال والمولفذ ٌمكن

 غط الأصدلاء  ٌنالش معو لٌمة الصحبة والهوٌة والحدودذكان الشخ  ٌتعر  لض إذا

 كان مندفعاا  ٌعمل معو على ضبط النفس وتأجٌل المرارذ إذا

 كان ٌعٌش بلب أ،داف  ٌساعدو على التفكٌر فً الهوٌة والمستمبل والمعنىذ إذا

 كان ٌخشى طلب المساعدة  ٌنالش معو مفهوم المسؤولٌة والموةذ إذا

 ذتصبح المٌمة أداة لفهم المولف واتخاذ المرار  ولٌست مجرد عنوان فً المادة التدرٌبٌة و،كذا

 

 الثالث المحور

 الدٌنٌة والأسرٌة وبناء الشخصٌة الولابٌة التربٌة

 الأسرة لٌست مكاناً للسكن فمط 1.1

 لٌة والخطأ والصوابذ،ً أول بٌبة ٌتعلم فٌها الطفل معنى الأمان والحب والحدود والسلطة والمسؤو الأسرة

 ٌتعلم بصورة مباشرة و ٌر مباشرة: وفٌها

 ٌعبر عن  ضبوذ كٌف

 ٌختلفذ كٌف

 ٌعتذرذ كٌف



 ٌطلبذ كٌف

 ٌتحمل الرف ذ كٌف

 ٌنظر إلى نفسوذ كٌف

 ٌتعامل مع السلطةذ كٌف

 ٌحل المشكلبتذ كٌف

 ٌطلب المساعدةذ وكٌف

ذ ولهذا  فإن الأسرة لد تسهم فً بناء مجموعة كبٌرة من عوامل الحماٌة لبل أن ٌظهر موضوع المخدرات أصلبا

 المسؤولٌة الأسرٌة 1.1

 الله تعالى: لال

ا﴾ ]التحرٌم:   [ذ1﴿ٌَا أٌَُّهَا الَّذٌِنَ آمَنوُا لوُا أنَفسَُكُمْ وَأَْ،لٌِكُمْ نَارا

 وتعلٌمهم والمٌام بمسؤولٌة توجٌههمذالسعدي أن ولاٌة الأ،ل تكون بتأدٌبهم  وذكر

 :صلى الله عليه وسلمالنبً  ولال

 «راع وكلكم مسؤول عن رعٌتو كلكم»

 علٌوذ متفك

ا للمسؤولٌة الأسرٌة ٌتجاوا توفٌر الاحتٌاجات المادٌةذ وتمدم  ،ذو النصو  تصورا

 والأم مسؤولان كذلن عن التربٌة والتوجٌو والمدوة وبناء المٌمذ فالأب

  تعنً التحكم الكامل فً الأبناءذالمسؤولٌة الأسرٌة لا لكن

ا فمدط عنددما ٌكدون الوالدد والفادا أمامدو  وإنمدا أن ٌدتعلم كٌدف  فهدف التربٌة فً النهاٌة لٌس أن ٌبمدى الابدن صدالحا

 ٌضبط نفسو عندما ٌغٌب الرلٌب الخارجًذ

 تظهر العلبلة بٌن التربٌة والحصانة الذاتٌةذ و،نا

 التربٌة بالمدوة 1.1

 ٌرالب لبل أن ٌستمعذ الطفل

 ٌمول الأب: لد

 "لا تغضبذ"

 ٌراو الابن ٌفمد السٌطرة عند كل خلبفذ ثم

 ٌمول: ولد

 "كن صادلااذ"



 ٌسمعو ٌطلب منو أن ٌمول للمتصل: "أبً  ٌر موجودذ" ثم

ا طبٌعٌاا من الحوار داخل البٌتذ ولد  تطلب الأسرة من الشاب أن ٌحترم الآخرٌن  بٌنما ٌرى الإ،انة جاءا

 ،ذو الحالات توجد فجوة بٌن المٌمة المعلنة والمٌمة الممارسةذ فً

 شدٌدو الحساسٌة لهذو الفجوةذ والأبناء

 فإن المدوة لا تعنً أن ٌكون الوالدان بلب أخطاء؛ فهذا  ٌر والعًذ لذلن

ا طرٌمة التعامل مع الخطأذ المدوة  الحمٌمٌة تشمل أٌضا

 ل:للؤب أن ٌغضب بطرٌمة خاطبة ثم ٌمو ٌمكن

 "أنا أخطأت فً أسلوبً  وكان ٌنبغً أن أتعامل بصورة أفضلذ"

 العبارة نفسها درس فً المسؤولٌة والاعتذار وتصحٌح الخطأذ ،ذو

 التربٌة بالحوار: أكثر من مجرد الكلام 1.1

ا فً التربٌة  لكنو من أكثر،ا حاجة إلى التوضٌحذ الحوار  من أكثر الكلمات استخداما

اذكل كلبم بٌن ال فلٌس  والد والابن حوارا

اذ الاستجواب  لٌس حوارا

اذ المحاضرة  الطوٌلة لٌست حوارا

اذ السخرٌة  ثم طلب الصراحة لٌست حوارا

اذ السؤال  الذي تكون إجابتو معروفة مسبماا ثم انتظار الاعتراف لٌس بالضرورة حوارا

 الحمٌمً ٌعنً أن ٌشعر الابن أن ،نان مساحة ٌمكنو فٌها التعبٌر والاستماع والتفكٌر والمنالشةذ الحوار

 لماذا الحوار مهم للولاٌة؟ 1.1

 الأسرة لا تستطٌع حماٌة الابن من مشكلة لا تعرف عنها شٌبااذ لأن

ا إلى الإ،انة أو التهدٌد أو ال إذا  تحمٌر  فمد ٌتعلم شٌباا واحداا:تعلم الابن أن كل اعتراف بخطأ سٌؤدي فورا

 ٌخفً الخطأ بصورة أفضلذ كٌف

إذا عرف أن الأسرة ستتعامل بجدٌة مع الخطأ  ولكنها ستستمع أولاا وتساعدو على إصلبحو  فدإن احتمدال أن  أما

 ٌلجأ إلٌها عند المشكلة لد ٌكون أكبرذ

 ٌصبح الحوار وسٌلة للبكتشاف المبكرذ و،نا

 بن بلب أخطاءذلٌس أن نجعل الا فالهدف

ا عندما ٌحدث الخطأذ الهدف  أن نحافظ على الجسر مفتوحا

 



 الحوار لا ٌعنً الموافمة 1.2

 الوالدٌن ٌخشى أن الاستماع إلى الابن ٌعنً الموافمة على رأٌوذ بع 

  ٌر صحٌحذ و،ذا

 أن أستمع إلٌن وأفهم وجهة نظرن  ثم ألول: ٌمكن

 لا أوافك على ،ذا التصرفذ""أفهم لماذا فكرت بهذو الطرٌمة  لكننً 

 مهارة تربوٌة مهمة جدااذ ،ذو

 لا ٌعنً الموافمةذ الفهم

 لا ٌعنً إلغاء الحدودذ والتعاطف

 لا ٌعنً أن الطفل ،و الذي ٌمرر كل شًءذ والحوار

 كٌؾ ٌكون الحوار أكثر فاعلٌة؟ 1.3

 الحوار الجٌد باختٌار الولتذ ٌبدأ

 كل ولت مناسباا للنماشذ لٌس

 الغاضب جداا لد لا ٌكون مستعداا للبستماعذ الشخ 

 الغاضب جداا لد ٌمول أشٌاء ٌندم علٌهاذ والوالد

 ٌكون المرار الأفضل: أحٌاناا

 "سنتحدث عن الموضوع  لكن بعد أن نهدأذ"

 ٌأتً الاستماعذ ثم

 المهم أن ٌسمع الوالد المصة كاملة لبل المفا إلى الاستنتاجذ ومن

 الابن على التفكٌر:ٌستخدم أسبلة تساعد  ثم

 حدث؟ ماذا

 كنت تشعر؟ ماذا

 كنت تتولع أن ٌحدث؟ ماذا

 الخٌارات التً كانت أمامن؟ ما

 تكرر المولف  ماذا ٌمكن أن تفعل بصورة مختلفة؟ لو

 الأسبلة تبنً التفكٌر أكثر من السؤال المتكرر: ،ذو

 "لماذا فعلت ذلن؟"

 لد ٌتحول بسرعة إلى دفاع وتبرٌرذ الذي



 الحوار حول المخدرات تحدٌدًا 1.4

 المهم ألا ٌكون أول حدٌث للؤسرة عن المخدرات بعد اكتشاف مشكلةذ من

أن ٌبدأ الحوار بصورة طبٌعٌة عندما تظهر مناسبة: خبر  مولف اجتماعً  محتوى إعلبمً  أو سؤال من  ٌمكن

 الابنذ

 الهدف لٌس تخوٌفو فمط  بل معرفة ما ٌفكر فٌوذ وٌكون

 :مثلبا 

 "ماذا ٌمول الشباب عن ،ذو المادة؟"

 "،ل تعتمد أنهم ٌرونها خطرة؟"

 "لو عر  علٌن أحد شٌباا وأنت لا تعرف ما ،و  ماذا ستفعل؟"

 "كٌف ٌمكن أن تخرج من مولف ٌضغط فٌو علٌن أصحابن؟"

 ذالأسبلة تكشف طرٌمة التفكٌر وتسمح للؤسرة بتصحٌح المفا،ٌم ،ذو

 تجسسًا المتابعة الوالدٌة: لٌست 1.5

 أ،م المفا،ٌم التً تحتاج إلى ضبط مفهوم المتابعةذ من

 الأسر تنتمل إلى طرفٌن متنالضٌنذ بع 

 :إما

 "أنا أثك بابنً ولا أسألو عن شًءذ"

 :أو

 "ٌجب أن أعرف كل حركة وكل رسالة وكل كلمةذ"

 ة تحتاج إلى منطمة أكثر تواانااذالولابٌ والتربٌة

 الصحٌة تعنً أن ٌكون لدى الوالد معرفة مناسبة بعمر الابن عن: المتابعة

 ٌذ،بذ أٌن

 منذ ومع

 ٌعودذ ومتى

ا من ولتوذ وكٌف ا كبٌرا  ٌمضً جاءا

 التغٌرات المهمة فً حٌاتوذ وما

 تبُنى لدر الإمكان على العلبلة والتواصل والمعرفة الطبٌعٌة  لا على التجسس الدابمذ لكنها

 



 ث الأدلة عن المتابعة الوالدٌة؟ماذا تمول أحد 1.11

دراسة شملت أكثر من ملٌونً مشارن لدراسة العلبلة  226  جُمعت نتابج 9692تحلٌل تلوي كبٌر نشُر عام  فً

 بٌن المتابعة والضبط السلوكً الوالدي وبٌن استخدام المواد لدى المرا،مٌن والشبابذ

ا إلددى متوسددط بددٌن ووجددد ددا عكسددٌاا صددغٌرا المتابعة/الضددبط السددلوكً وبددٌن اسددتخدام المددواد  كمددا  التحلٌددل ارتباطا

 أظهرت التحلٌلبت الطولٌة علبلة ثنابٌة الاتجاوذ

دا عدن  ومن النتابج المهمة أن ألوى الارتباطدات ظهدرت فدً معرفدة الوالددٌن بحٌداة الأبنداء وإفصداح الأبنداء طوعا

دا علدى اسدتجواب الوالددٌن للحصدول علدى  أنشطتهم  بٌنما كانت العلبلة أضعف عندما كانت المتابعدة تعتمدد أساسا

 المعلوماتذ

 النتٌجة ذات لٌمة تربوٌة كبٌرةذ و،ذو

 ست بالضرورة أن ٌصبح الوالد "محمماا" أفضلذمتابعة لٌ فأفضل

 أن ٌبنً علبلة تجعل الابن أكثر استعداداا لأن ٌخبرو بنفسوذ بل

(Pinquart & Reeg, 2025, Substance Use & Misuse, 60, 1497–1505ذ) 

 التعامل مع الخطأ: لحظة تربوٌة حاسمة 1.11

 من أ،م النماط فً بناء الشخصٌة الولابٌةذ ،ذو

 إنسان ٌخطاذ كل

 والمرا،ك سٌخطبانذ والطفل

 لٌس: السؤال

 نمنع كل خطأ؟ كٌف

 :بل

 ٌتعلم الابن عندما ٌخطا؟ ماذا

 ٌتعلم: لد

 "ٌجب ألا أخطا أبداا وإلا سأفمد حب أ،لًذ"

 ٌتعلم: ولد

 "إذا أخطأت  ٌجب أن أكذبذ"

 ٌتعلم: ولد

 "المهم ألا ٌمسكون بًذ"

 لد ٌتعلم: أو

 ٌمكننً الاعتراف بو وإصلبحو والتعلم منوذ""أنا مسؤول عن خطبً  و



 الولابً ،و الوصول إلى الرسالة الأخٌرةذ والهدف

 نفرق بٌن الشخص والسلون 1.11

 أ،م لواعد التعامل مع الخطأ: من

 السلون دون تحطٌم الإنسانذ نرف 

 فرق ،ابل بٌن أن نمول: ،نان

 "ما فعلتو خطأذ"

 :وبٌن

 "أنت فاشلذ"

 تصف فعلبا ٌمكن تغٌٌروذ الأولى

 تصف ،وٌة الإنسان كلهاذ والثانٌة

 نربط الخطأ بهوٌة الشخ  لد ناٌد العار  بٌنما نرٌد بناء المسؤولٌةذ عندما

 أن تكون الرسالة: ٌمكن

 "ما فعلتو  ٌر ممبول  وستتحمل نتٌجتو  لكننا سنساعدن على تصحٌح المسارذ"

 الجملة تجمع ثلبثة أشٌاء: و،ذو

 ذالحام

 ذالمسؤولٌة

 ذوالدعم

 الخطأ لا ٌعنً إلؽاء العوالب 1.11

 الرحٌمة لٌست تربٌة متسا،لةذ التربٌة

 خالف الابن لاعدة مهمة  فمن الطبٌعً أن تكون ،نان نتٌجة مناسبةذ إذا

 العالبة ٌنبغً أن تكون: لكن

 لدر الإمكانذ معروفة

 مع الخطأذ متناسبة

 مهٌنةذ  ٌر

 للتطبٌكذ لابلة

 إلى التعلم  لا إلى الانتمامذ وتهدف

 المفٌد للوالد لٌس: والسؤال



 "كٌف أجعلو ٌتألم مثلما أ ضبنً؟"

 :بل

 "ما النتٌجة التً تساعدو على فهم المسؤولٌة وعدم تكرار السلون؟"

 لماذا التعامل مع الخطأ مهم فً الولاٌة من المخدرات؟ 1.11

 ً الخطأ الأكبرذالشخ  الذي ٌخشى الاعتراف بأصغر خطأ لد ٌخف لأن

 جرب مرا،ك مادة مرة  فإن أحد أ،م المرارات التالٌة ،و: إذا

 سٌطلب المساعدة؟ ،ل

 كان ٌتولع من أسرتو أن تحول الاعتراف إلى فضٌحة وإ،انة وعنف  فمد ٌخفً الأمرذ إذا

ا بأنها تتعامل مع المشكلة بهدف الإصدلبح   أما إذا كانت الأسرة واضحة فً رفضها للسلون  لكنها معروفة أٌضا

اذ  فمد ٌصبح باب التدخل المبكر أكثر انفتاحا

 لا ٌعنً ضمان أن الابن سٌخبر الأسرة  لكنو ٌعنً أننا نبنً بٌبة أكثر أماناا للصراحةذ و،ذا

 الاتكالٌةالتربٌة على المسؤولٌة لا  1.11

 الأسر بدافع الحب تموم بكل شًء نٌابة عن الابنذ بع 

 مشكلبتوذ تحل

 عنوذ تعتذر

 فً كل خلبفذ تتدخل

 عنو كل نتٌجة طبٌعٌة لأخطابوذ تمنع

 ٌبدو ذلن حماٌة  لكنو إذا ااد عن حدو لد ٌحرم الابن من تعلم مهارة أساسٌة: ولد

 أستطٌع أن أتحمل مسؤولٌة لراريذ أنا

 تبُنى تدرٌجٌااذ المسؤولٌة

 كل عمر توجد مسؤولٌات تناسبوذ فً

 ٌكبر الابن ٌنبغً أن تتوسع مساحة لرارو بالتوااي مع مساحة مسؤولٌتوذ وعندما

 دون مسؤولٌة لد تتحول إلى فوضىذ الحرٌة

 دون مساحة لرار لد تتحول إلى سٌطرةذ والمسؤولٌة

 المتواانة تجمع الاثنٌنذ التربٌة

 الأسرٌة والحزم الداعمالحدود  1.12

 ٌحتاجون إلى معرفة: الأبناء



 الممبول؟ ما

  ٌر الممبول؟ وما

 الذي ٌحدث إذا خولفت الماعدة؟ وما

ا من التولع والاستمرارذ الحدود  الواضحة تعطً لدرا

 طرٌمة وضع الحدود مهمةذ لكن

 فرق بٌن: ،نان

 "لأننً للت ذلن وانتهىذ

 :وبٌن

   وسأشرح لن سببها  ومع ذلن تبمى ،نان حدود لا ٌمكن تجاوا،اذ""،ذو الماعدة موجودة لحماٌتن

 كل لرار لابلبا للتفاو ذ لٌس

 حتى المرار  ٌر المابل للتفاو  ٌمكن شرحو باحترامذ لكن

 التربٌة الماسٌة لٌست الطرٌك إلى الحصانة 1.13

 ٌعتمد بع  الناس أن الشدة الاابدة تبنً أبناء ألوٌاءذ لد

 المسوة والإ،انة والعنف لٌست مرادفاا للحامذ لكن

إرشادات منظمة الصحة العالمٌة المبنٌة على مراجعدات منهجٌدة إلدى أن تددخلبت التربٌدة الوالدٌدة المبنٌدة  وتشٌر

على الدلٌل ٌمكن أن تملدل التربٌدة الماسدٌة وسدوء المعاملدة  وتحسدن الممارسدات الوالدٌدة الإٌجابٌدة والعلبلدة بدٌن 

 لدى الأطفال والوالدٌنذ الانفعالٌةوالأبناء  مع تحسن فً بع  النتابج السلوكٌة و الوالدٌن

بإتاحة ،ذو التدخلبت للوالدٌن وممدمً الرعاٌة  بما فً ذلن أسر المدرا،مٌن  عبدر خددمات  WHOأوصت  ولهذا

 الصحة والتعلٌم والخدمات الاجتماعٌة والجهات المجتمعٌةذ

(WHO, 2023, Guidelines on Parenting Interventions to Prevent Maltreatment and Enhance Parent–Child 

Relationshipsذ) 

أصدرت المنظمة دلٌلبا تطبٌمٌاا جدٌداا ٌساعد الجهات وصناع المرار والممارسٌن على اختٌار بدرامج  9696 وفً

 نطالهاذ التربٌة الوالدٌة المبنٌة على الدلٌل وتصمٌمها وتنفٌذ،ا وتمٌٌمها وتوسٌع

(WHO, 2024, Designing, Implementing, Evaluating and Scaling Up Parenting Interventionsذ) 

 الدؾء والحزم لٌسا متعارضٌن 1.14

 المفا،ٌم المهمة التً ٌنبغً أن تصل إلى الأسرة أن الحب والحام لا ٌتعارضانذ من

 للؤب أن ٌمول: ٌمكن

 مبولذ""أنا أحبن  لكن ،ذا التصرف  ٌر م

 للؤم أن تستمع إلى ابنها ثم تتمسن بالماعدةذ وٌمكن



 دون حدود لد ٌتحول إلى تسا،لذ الدفء

 دون دفء لد تتحول إلى علبلة لابمة على الخوفذ والحدود

 التربٌة الأكثر اتااناا فتحاول الجمع بٌن: أما

 آمنة + لواعد واضحة + مساحة مناسبة للبستملبل + مسؤولٌة متدرجةذ علبلة

 التربٌة الدٌنٌة: من التلمٌن إلى بناء الضمٌر 1.15

 الدٌنٌة لا ٌنبغً أن تختال فً ممدار المعلومات التً ٌحفظها الابنذ التربٌة

 الشرعٌة مهمة  لكن الهدف التربوي الأعمك ،و أن تتحول المعرفة إلى: المعرفة

 ذمعنى

 ذولٌمة

 ذوضمٌر

 ذوسلون

 ذومسؤولٌة

 ٌلة  لكن التربٌة تحتاج أن تساعدو على الصدق عندما ٌكون الاعتراف مكلفااذلد ٌحفظ أن الصدق فض فالطفل

 ٌعرف أن الصحبة مهمة  لكن ٌحتاج أن ٌتعلم كٌف ٌختار الصدٌكذ ولد

 ٌعرف أن الإنسان مسؤول  لكن ٌحتاج أن ٌتدرب على تحمل نتابج أفعالوذ ولد

 تصبح التربٌة الدٌنٌة بناءا للشخصٌة ولٌست مجرد نمل للمعلومةذ و،نا

 التربٌة بالخوؾ وحده ومشكلتها 1.11

 مكانو الطبٌعً  والدٌن ٌتضمن الرجاء والخوف والمسؤولٌة والجااءذ للخوف

ا على التخوٌف  لد نفمد عناصر أخرى مهمة: لكن  عندما ٌصبح الخطاب التربوي كلو لابما

 ذالحب

 ذالرجاء

 ذالمعنى

 ذالرحمة

 ذالانتماء

 بمٌمة النفسذ الإحساس

 على العودة بعد الخطأذ والمدرة

ا إلى أن ٌعرف أن باب الإصلبح مفتوحذ الإنسان  الذي أخطأ ٌحتاج أن ٌعرف أن الخطأ جاد  لكنو ٌحتاج أٌضا



 نمطة شدٌدة الأ،مٌة فً الولاٌة والعلبج؛ لأن الٌأس لد ٌجعل الإنسان ٌمول: و،ذو

 فسدت الأمور  فلماذا أتغٌر؟""لمد 

 التربٌة التً تجمع المسؤولٌة والرجاء تمول: بٌنما

 "أخطأت  لكن ٌمكنن أن تغٌر الاتجاوذ"

 لا نستخدم الدٌن لوصم من ولع فً التعاطً 1.11

 الأخطاء التً ٌنبغً أن ٌحذر منها الممارس أن ٌفسر كل تعاطٍ بأنو نتٌجة مباشرة لضعف الإٌمانذ من

 تعاطً المواد ظوا،ر معمدة تتداخل فٌها عوامل فردٌة ونفسٌة وأسرٌة واجتماعٌة وبٌولوجٌة وبٌبٌةذ اضطرابات

 تكون المٌم والتدٌن من عوامل الحماٌة لدى بع  الأفراد  لكن اختاال المشكلة فً جملة: ولد

 "لو كان إٌمانو لوٌاا لما ولعذ"

 وتأخٌر طلب العلبجذٌؤدي إلى وصم الإنسان  وإ،مال العوامل الأخرى   لد

 المٌمً الصحٌح ٌمول: الخطاب

الإٌمددان والمددٌم  ونمددوي الأسددرة والمهددارات  ونعددالج الاضددطرابات النفسددٌة عنددد وجود،ددا  ونددوفر الدددعم   نمددوي

 ونحٌل للعلبج عند الحاجةذ

 ٌوجد تعار  بٌن ،ذو المساراتذ لا

 الأسرة وبناء مهارة طلب المساعدة 1.11

 ة أن ٌعرف الابن:أعظم عوامل الحماٌ من

 الشخ  الذي ألجأ إلٌو إذا تورطت فً مشكلة؟ من

 للؤسرة أن تسأل أبناء،ا صراحة: ٌمكن

 "لو تعرضت لمولف خطِر  حتى لو كنت لد ارتكبت خطأ  من أول شخ  ستتصل بو؟"

 كانت الإجابة: إذا

 "لا أحدذ"

 إشارة تستحك الانتباوذ فهذو

 أن تكون للؤسرة رسالة واضحة: نرٌد

 "لا نعدن بأننا لن نغضب من الخطأ  لكننا نعدن أننا سنساعدن على الخروج منوذ"

 الرسالة لا تشجع الخطأذ ،ذو

 تشجع التدخل المبكر بدل الإخفاءذ إنها

 



 الأسرة لا تستطٌع المٌام بكل شًء وحدها 1.11

 الأسرة الجٌدة لد تحتاج إلى مساعدةذ حتى

 ٌكون لدى الابن اضطراب نفسًذ لد

 ٌتعر  لتنمرذ ولد

 توجد مشكلة فً المدرسةذ ولد

 ٌكون ،نان تعاطٍ لابم ٌحتاج إلى تمٌٌم متخص ذ ولد

 تكون المشكلة الأسرٌة نفسها معمدةذ ولد

 النضج الأسري أن تعرف الأسرة متى تمول: ومن

 "نحتاج إلى متخص ذ"

ا على الممارس الولابًذ و،ذا  ٌنطبك أٌضا

 مطلوباا منو أن ٌعالج كل مشكلةذ لٌس

 أن ٌعرف: المطلوب

 الذي ٌدخل ضمن دورو؟ ما

 الذي ٌستطٌع دعمو؟ ما

 تصبح الإحالة ،ً المرار الصحٌح؟ ومتى

 من الأسرة التً ترالب إلى الأسرة التً تبنً 1.11

 تلخٌ  التحول الذي نرٌدو فً التربٌة الولابٌة بهذو الصورة: ٌمكن

 نرٌد فمط أسرة تسأل: لا

 "،ل ابنً ٌتعاطى؟"

 أسرة تسأل لبل ذلن: بل

 "كٌف ،ً علبلتنا بو؟"

 "،ل ٌستطٌع الحدٌث معنا؟"

 "،ل ٌعرف كٌف ٌرف  الضغط؟"

 "،ل لدٌو أصدلاء جٌدون؟"

 "،ل ٌستطٌع ضبط  ضبو واندفاعو؟"

 "،ل ٌتحمل المسؤولٌة؟"

 "،ل لدٌو أ،داف ومعنى وانتماء؟"

 الأسبلة تنمل الأسرة من البحث عن المخدر إلى بناء عوامل الحماٌةذ ،ذو  لب المساعدة؟""،ل ٌعرف أٌن ٌط



 العلمٌة والتربوٌة للوحدة الأولى الخلاصة

 تلخٌ  ،ذو الوحدة فً سلسلة مترابطة: ٌمكن

 المٌمة

اذ تساعد ا ومهما  الإنسان على معرفة ما ٌراو صحٌحا

 تأتً: ثم

 التربٌة

 على تحوٌل المٌمة إلى ممارسةذ لتساعدو

 :ثم

 والحوار والحدود والمسؤولٌة المدوة

 البٌبة التً ٌتدرب فٌها على ،ذو الممارسةذ لتوفر

 تنمو: ثم

 ضبط النفس واتخاذ المرار وتحمل الإحباط وطلب المساعدةذ مهارات

 ٌتشكل: ومعها

 بالهوٌة والانتماء والمعنىذ الإحساس

 :وتأتً

 والبٌبة الاجتماعٌة الصحبة

 لتدعم ،ذو العوامل أو تضغط علٌهاذ إما

 مجموع ذلن تتشكل: ومن

 الحماٌة والحصانة الذاتٌةذ عوامل

ا من الخطأ  لكنها لد تاٌد لدرتو على اتخاذ لرارات أكثدر أمانادا  وعلدى  و،ذو الحصانة لا تجعل الإنسان معصوما

 العودة وطلب المساعدة إذا تعر  لمشكلةذ

 فإن الولاٌة التً تمدمها ،ذو الحمٌبة لا تبدأ بالسؤال: وبذلن

 "كٌف نمنع المخدر؟"

 تبدأ بسؤال أسبك: وإنما

ددا ومهددارات وعلبلددات وبٌبددة تسدداعدو علددى حماٌددة نفسددو واتخدداذ المددرار » "كٌددف نبنددً الإنسددان الددذي ٌمتلددن لٌما

 «الصحٌح؟"

 

 



 

 حدة الأولىالأساسٌة التً ٌنبؽً أن ٌخرج بها المتدرب من الو الرسائل

 :الأولى الرسالة

 ل بناء الإنسان وعوامل الحماٌةذمن المخدرات تبدأ لبل ظهور المخدر  من خلب الولاٌة

 الثانٌة: الرسالة

 عن أضرار المخدرات ضرورٌة  لكنها لا تكفً وحد،ا لتغٌٌر السلونذ المعلومات

 الثالثة: الرسالة

ا عندما تتحول من معلومات وشعارات إلى معاٌٌر داخلٌة توجو المرارذ المٌم  تكون أكثر تأثٌرا

 الرابعة: الرسالة

الددنفس لا ٌعنددً كبددت المشدداعر  وإنمددا المدددرة علددى إدارة الانفعددال والاندددفاع وتأجٌددل المددرار والتفكٌددر فددً  ضددبط

 نتابجوذ

 الخامسة: الرسالة

لٌست مجرد موضوع وعظً؛ بل ،ً بٌبدة تدأثٌر نفسدً واجتمداعً  وتددعم الدراسدات الطولٌدة الحدٌثدة  الصحبة

 وجود تأثٌر للؤلران فً سلون تعاطً المواد لدى المرا،مٌنذ

 السادسة: الرسالة

مع الواضحة تساعد الإنسان على الانتمال من سؤال "ماذا ٌرٌد الآخرون منً؟" إلى سؤال "ما الذي ٌتفك  الهوٌة

 لٌمً والشخ  الذي أرٌد أن أكونو؟"

 السابعة: الرسالة

 الأسري لا ٌعنً التسا،ل  والحام لا ٌعنً المسوة؛ وٌمكن الجمع بٌن الاستماع والحدود والمساءلةذ الحوار

 الثامنة: الرسالة

 ة أم سٌخفٌهاذالأسرة فً التعامل مع الخطأ لد تحدد ما إذا كان الابن سٌعود إلٌها عند المشكلة التالٌ طرٌمة

 التاسعة: الرسالة

الوالدٌة الأكثدر لٌمدة لا تعتمدد علدى التجسدس وحددو  بدل علدى علبلدة تسداعد الوالددٌن علدى معرفدة حٌداة  المتابعة

 الأبناء وتشجع الأبناء على الإفصاح الطوعًذ

 العاشرة: الرسالة

الدٌنٌة والتربٌة الأسرٌة والمهارات النفسٌة لٌست بدابل عن العلبج المتخص  عنددما توجدد مشدكلة؛ وإنمدا  المٌم

 ،ً أجااء من منظومة ولاٌة ودعم متكاملةذ
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منو فً فهم العلبلة بدٌن المنداخ الأسدري والتددٌن وبعد  أنمداط السدلون الصدحً لددى المدرا،مٌن السدعودٌٌن  مدع  وٌستفاد

 التأكٌد أنو لٌس دراسة مباشرة عن المخدرات وأن تصمٌمو ممطعًذ

 العربٌة: المراجع ثانٌاً

 (ذ9694ٌاسر صالحذ ) الحربً 

الإسلبمٌة ودور،ا فً تعاٌا التنشبة الاجتماعٌة الأسرٌة لدى المجتمع السدعودي: دراسدة تحلٌلٌدة لدبع  مدا ورد فدً  المٌم

 السنة النبوٌة مطبمة على الأسر بمدٌنة برٌدةذ المملكة العربٌة السعودٌةذ

منو بوصفو مرجعاا سعودٌاا عربٌاا فً جانب المٌم والتنشبة الأسرٌة  ولٌس بوصفو دراسة مباشدرة عدن الولاٌدة مدن  وٌستفاد

 تعاطً المخدراتذ

 : المراجع الشرعٌةثالثاً

 الكرٌمذ المرآن

 محمد بن جرٌرذ الطبري 

 البٌان عن تأوٌل آي المرآنذ جامع

 كثٌر  إسماعٌل بن عمرذ ابن

 مذالمرآن العظٌ تفسٌر

 عبدالرحمن بن ناصرذ السعدي 

 الكرٌم الرحمن فً تفسٌر كلبم المنانذ تٌسٌر

 محمد بن إسماعٌلذ البخاري 

 البخاريذ صحٌح

 بن الحجاجذ مسلم

 مسلمذ صحٌح

 داود  سلٌمان بن الأشعثذ أبو

 أبً داودذ سنن

 محمد بن عٌسىذ الترمذي 

 الترمذيذ سنن

 



 الوحدة الأولى خاتمة

 

 الناجحة لا تنتظر حتى ٌمف الشاب أمام المادة المخدرة ثم تطلب منو أن ٌمول "لا"ذ الولاٌة

 تعمل لبل ذلن بسنوات على بناء أسباب تساعدو على لولهاذ إنها

 فٌو لٌمة النفس والعملذ تبنً

 ضبط نفسوذ وتعلمو

 ،وٌة ومعنىذ وتعطٌو

 على اختٌار صحبتوذ وتساعدو

 ناال عن مبادبوذأن الانتماء لا ٌعنً الت وتعلمو

ا ٌسمح لو بالعودة عندما ٌخطاذ وتبنً  فً الأسرة حوارا

 الوالدٌن أن المتابعة لٌست تجسساا  وأن الرحمة لٌست تسا،لبا  وأن الحام لٌس عنفااذ وتعلم

 الإنسان على أن طلب المساعدة لٌس ضعفااذ وتربً

 الآتٌة: ٌمكن صٌا ة الفلسفة الأساسٌة للوحدة الأولى فً العبارة وبذلن

لا تبدأ من المخدر؛ بل تبدأ من الإنسانذ وكلما أسهمنا فً بناء لٌمو  وضبطو لذاتو  و،وٌتو  وعلبلاتدو   الولاٌة»

 «وأسرتو  ولدرتو على اتخاذ المرار وطلب المساعدة  أسهمنا فً بناء طبمات متعددة من الحماٌة حولوذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الوحدة الثانٌة
 

والأخلالٌة وبنياء الحصيانة الذاتٌية المٌم الدٌنٌة 

 ومماومة الضؽوط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد الوحدة

إذا كاندت الوحددة الأولدى لدد ركددات علدى الأسداس المٌمدً والتربددوي للولاٌدة  وعلدى دور الأسدرة والمددٌم 

أكثدر والمدوة والحوار فً بناء الإنسان لبل أن ٌواجو السلون الخطر  فإن الوحدة الثانٌة تنتمل إلدى سدؤال 

 مباشرة:

 ماذا ٌحتاج الإنسان داخلٌاا حتى ٌستطٌع أن ٌثبت أمام الضغط عندما ٌأتً؟

فالإنسان لد ٌعرف الصواب  ولد ٌنتمً إلى أسرة جٌدة  ولد ٌكون لدٌو وعً دٌنً وأخلبلدً  ومدع ذلدن 

 لد ٌجد نفسو فً مولف ٌختبر كل ذلنذ

 لد ٌكون مع مجموعة من الأصدلاءذ

 ٌدذلد ٌمر بضٌك نفسً شد

 لد ٌشعر بالرف ذ

 لد ٌخاف أن ٌبدو ضعٌفااذ

 لد ٌكون فضولٌااذ

 لد ٌعتمد أن "مرة واحدة لن تضر"ذ

ذ  ولد ٌواجو ضغطاا اجتماعٌاا شدٌداا لاتخاذ لرار لا ٌرٌدو أصلبا

 و،نا تظهر أ،مٌة الانتمال من امتلبن المٌمة إلى امتلبن المدرة على استخدامها فً المولف الحمٌمًذ

الحصانة الذاتٌة لٌست فكرة نظرٌة  ولا تعنً أن الإنسان ٌصبح  ٌر لابل للتدأثرذ وإنمدا تعندً  ولهذا فإن

أن ٌكون لدٌو لددر مناسدب مدن الدوعً بالدذات  وضدبط الدنفس  والمددرة علدى اتخداذ المدرار  والمهدارات 

ٌواجدو مولفادا الاجتماعٌة  والهوٌة  والمعنى  وطلدب المسداعدة  والعلبلدات الداعمدة التدً تسداعدو عنددما 

 ضا طااذ

وتشٌر الأدلة الحدٌثة إلى أن تأثٌر الألران فدً تعداطً المدواد لددى المدرا،مٌن حمٌمدً  لكندو لدٌس مطلمادا؛ 

فهنان عوامل فردٌة وأسرٌة ومدرسٌة واجتماعٌة ٌمكن أن تخفف ،ذا التدأثٌر  ومنهدا الضدبط الانفعدالً  

للتعداطً  وبعد  أشدكال المشداركة الإٌجابٌدةذ و،دذا والمرب من الوالدٌن  والمعاٌٌر المدرسٌة الرافضدة 

ٌدددعم فكددرة أن الحصددانة الذاتٌددة لا تبُنددى بعامددل واحددد  بددل بمنظومددة مترابطددة مددن المهددارات والمددٌم 

 �والعلبلاتذ 

 :أهداؾ الوحدة الثانٌة

ا على فهم مفهوم الحصانة الذاتٌدة بصدورة والع ٌدة و ٌدر بنهاٌة ،ذو الوحدة ٌتُولع أن ٌكون المتدرب لادرا

مبالا فٌها  وأن ٌشرح كٌف تتحول المٌم إلى لرارات وسلوكٌات  وأن ٌمٌا بدٌن المٌمدة المجدردة والمٌمدة 

ا مددن الهوٌددة  وأن ٌفهددم دور ضددبط الددنفس والتنظددٌم الانفعددالً وتحمددل الإحبدداط فددً  التددً أصددبحت جدداءا

جتمداعً  وأن ٌتعدرف إلدى مواجهة السلوكٌات الخطرة  وأن ٌفسر كٌف ٌعمل ضغط الألران والتأثٌر الا

مهارات الرف  واتخاذ المرار وطلب المساعدة  وأن ٌستخدم ،ذو العناصر فً موالف ولابٌة عملٌدة مدع 

 الأفراد والأسر والمجموعاتذ



 المحور الرابع

 من المٌمة إلى السلون: كٌف تتحول المٌم الدٌنٌة والأخلبلٌة إلى حماٌة والعٌة؟

 ول إلى سلونالمٌمة لا تحمً ما لم تتح 1.1

 من السهل أن ٌعرف الإنسان لٌمة معٌنةذ

 لكن المعرفة وحد،ا لا تكفًذ

 فمد ٌعرف لٌمة المسؤولٌة  لكنو ٌتصرف باندفاعذ

 ولد ٌعرف لٌمة حفظ النفس  لكنو ٌخاطر من أجل المبول الاجتماعًذ

 ولد ٌعرف لٌمة الصدق  لكنو ٌخفً المشكلة خوفاا من العوالبذ

 صحبة  لكنو ٌبمى داخل مجموعة تؤثر علٌو سلباا لأنو ٌخشى الوحدةذولد ٌعرف أ،مٌة ال

 إذن السؤال الأساسً لٌس:

 ما المٌم التً ٌعرفها الإنسان؟

 بل:

 ما المٌم التً أصبحت حاضرة فً لراراتو؟

 ومن المفٌد فً ،ذو الحمٌبة أن نفهم المسار على النحو الآتً:

 عادة أو نمط حٌاةذ ←تكرار  ←سلون  ←لرار  ←مولف  ←معٌار داخلً  ←لناعة  ←لٌمة 

ا عنددما لا  كلما انتملت المٌمة من مستوى المعرفدة إلدى مسدتوى المعٌدار الدداخلً  أصدبحت أكثدر حضدورا

 تكون ،نان رلابة خارجٌةذ

 ما الفرق بٌن المٌمة والتعلٌمات؟ 1.1

 التعلٌمات تمول:

 "لا تفعل ،ذاذ"

 ٌفهم:أما المٌمة فتساعد الإنسان على أن 

 لماذا لا أفعلو؟

 التعلٌمات تعتمد بدرجة أكبر على السلطة الخارجٌةذ

 أما المٌمة  عندما تبُنى جٌداا  فتساعد على تكوٌن مرجعٌة داخلٌةذ

ا فً مراحل النمو المبكرةذ  و،ذا لا ٌعنً أن الإنسان لا ٌحتاج إلى لواعد وحدودذ ٌحتاج إلٌها  خصوصا

 أن ٌنتمل الإنسان تدرٌجٌاا من:لكن الهدف النهابً للتربٌة ،و 



 "لن أفعل لأنهم سٌعالبوننً"

 إلى:

 "لن أفعل لأن ،ذا لا ٌتفك مع لٌمً وصحتً ومستمبلًذ"

 و،ذا ،و أحد المعانً المهمة لبناء الحصانة الذاتٌةذ

 المٌمة والضمٌر الأخلالً 1.1

  ٌبددأ فدً تكدوٌن مدا ٌمكدن تسدمٌتو عندما تتكرر الخبرة التربوٌة  وٌتعلم الإنسان أن ٌربط المرار بمبادبدو

ا أخلبلٌااذ  مرجعٌة داخلٌة أو ضمٌرا

 و،ذا الضمٌر لا ٌعنً مجرد الشعور بالذنبذ

 بل ٌشمل المدرة على:

 تمٌٌا ما ٌتفك مع المبادئذ

 التولف لبل الفعلذ

 مراجعة المرارذ

 تحمل المسؤولٌةذ

 تصحٌح الخطأذ

 والعودة إلى المسار بعد التعثرذ

لأن الولاٌة لا تحتاج إلدى إنسدان "لا ٌخطدا أبدداا"  بدل إلدى إنسدان ٌسدتطٌع أن ٌكتشدف الخطدأ و،ذا مهم؛ 

ا وٌطلب المساعدة إذا احتاجذ  وٌولفو مبكرا

 المٌمة والهوٌة 1.1

ا من تعرٌف الإنسان لنفسوذ  تكون المٌمة ألوى عندما تصبح جاءا

 فعندما ٌمول الشخ :

 "أنا شخ  مسؤولذ"

 رفها  بل ،وٌة ٌرٌد المحافظة علٌهاذفهو لا ٌصف معلومة ٌع

 وعندما ٌمول:

 "أنا أحترم نفسً ولا أحتاج إلى إثبات نفسً بهذو الطرٌمةذ"

 فهو ٌستخدم المٌمة كجاء من لراروذ

 و،ذا ٌختلف عن شخ  ٌعتمد فمط على سؤال:



 "،ل سٌعرف أحد؟"

 لًذفالهوٌة المٌمٌة تنمل الإنسان من الرلابة الخارجٌة إلى المعنى الداخ

 المٌم لا تعمل فً الفراغ 1.1

 حتى المٌمة الموٌة لد تتعر  للبختبار إذا كان الإنسان:

 مر،ماا جدااذ

  اضبااذ

 وحٌدااذ

اذ  مرفوضا

 تحت ضغط شدٌدذ

 أو داخل مجموعة تضغط علٌوذ

 لذلن لا ٌنبغً أن نتولع من المٌم أن تؤدي كل الوظٌفة وحد،اذ

 نحتاج إلى أن ندعمها بمهارات:

 النفسذضبط 

 اتخاذ المرارذ

 إدارة الانفعالذ

 مهارة الرف ذ

 اختٌار البٌبةذ

 وطلب المساعدةذ

 و،نا نرى لماذا لا ٌنبغً فصل المٌم عن المهاراتذ

 لٌمة حفظ النفس فً الحٌاة الٌومٌة 1.2

 حفظ النفس لٌس فكرة تذُكر فمط عند الحدٌث عن الأخطار الكبرىذ

 ٌمكن أن تصبح لٌمة ٌومٌةذ

 الإنسان نفسو:ٌسأل 

 ،ل ،ذا المرار ٌحمً صحتً؟

 ،ل ٌعرضنً لخطر لا داعً لو؟



 ،ل أستخدم جسدي وعملً بطرٌمة تحترم لٌمتهما؟

 ،ل ألبل مخاطرة فمط لأن الآخرٌن ٌفعلونها؟

 ،ل ،ذا التصرف ٌخدمنً على المدى البعٌد أم فمط ٌرٌحنً للحظة؟

 النفس أداة لاتخاذ المرارذعندما ٌفكر الإنسان بهذو الطرٌمة  تصبح لٌمة حفظ 

 لٌمة المسؤولٌة 1.3

 المسؤولٌة تعنً أن ٌدرن الإنسان أن لراراتو لها نتابجذ

 لكنها لا تعنً أن ٌلوم نفسو على كل ظرف ٌمر بوذ

 فمد ٌواجو الإنسان ضغطاا أو مشكلة لم ٌختر،اذ

ا على السؤال:  لكنو ٌبمى لادرا

 ما الجاء الذي أستطٌع التحكم فٌو الآن؟

 ،ذا السؤال مهم جداا فً الولاٌةذو

 لد لا أستطٌع اختٌار ما ٌمولو لً الآخرون  لكن أستطٌع اختٌار رديذ

ا  لكن أستطٌع طلب المساعدةذ  لد لا أستطٌع تغٌٌر ضغط معٌن فورا

 لد لا أستطٌع تغٌٌر المجموعة كلها  لكن أستطٌع الابتعاد عن مولف خطِرذ

 لى المدرةذو،كذا تتحول المسؤولٌة من اللوم إ

 لٌمة الصدق مع النفس 1.4

 الصدق لا ٌتعلك فمط بما ٌمولو الإنسان للآخرٌنذ

 أحٌاناا ٌحتاج الإنسان إلى أن ٌكون صادلاا مع نفسوذ

:  مثلبا

 "أنا لا أجرب بدافع الفضول فمط  أنا أحاول أن أنتمًذ"

 أو:

 "أنا لا أتعامل مع الضغط جٌدااذ"

 أو:

 أخاف من رد فعل أ،لًذ""أنا أخفً المشكلة لأننً 

 أو:



 "أنا بدأت أفمد السٌطرةذ"

 الصدق مع النفس ٌفتح الباب للتدخل المبكرذ

 أما الإنكار فمد ٌؤخر المساعدةذ

 لٌمة الشجاعة 1.5

 فً بع  البٌبات ٌفُهم معنى الشجاعة بصورة خاطبةذ

 لد تعتبر المجموعة أن الشجاعة ،ً المخاطرةذ

 أو تحدي الآخرٌنذ

 لا ٌجرؤ علٌو الآخرونذأو فعل ما 

 لكن الشجاعة أحٌاناا ،ً:

 أن تمول "لا" أمام المجموعةذ

 أن تغادر مكاناا لا ٌناسبنذ

 أن تعترف بأنن تحتاج إلى مساعدةذ

 أن ترف  تحدٌاا لا ٌخدمنذ

 أن تتحمل أن ٌسخر منن البع  بدل أن تفعل ما لا ترٌدذ

 و،ذا المعنى ٌحتاج إلى إبراا فً برامج الولاٌةذ

 التأصٌل الشرعً للمسؤولٌة عن النفس .101

 لال تعالى:

ٌْدٌِكُمْ إلَِى التَّهْلكَُةِ﴾  َ  [ذ642]البمرة: ﴿وَلَا تلُْموُا بِأ

ولد بٌّن السعدي فً تفسٌر الآٌة أن معنا،ا أوسع من سٌالها المباشدر  وتشدمل النهدً عدن فعدل مدا ٌدؤدي 

ضددرورة المحافظددة علددى سددٌاق الآٌددة وعدددم بالإنسددان إلددى الهددلبن أو تددرن مددا ٌحفظددو مددن الضددرر  مددع 

 اختاالها فً تطبٌك واحدذ

 (ذ642)السعدي  تٌسٌر الكرٌم الرحمن  تفسٌر سورة البمرة  الآٌة 

والاستفادة ،نا ،ً من المبدأ العام فً تجندب مدا ٌمدود إلدى الضدرر  ولدٌس الادعداء بدأن الآٌدة نالدت فدً 

 المخدرات أو أن الن  ٌموم ممام الدلٌل العلمًذ

 من المٌمة إلى المرار فً مولؾ ضاؼط 1.11

 ٌمكن تدرٌب الفرد على مسار بسٌط:

 ما المٌمة التً تهمنً ،نا؟



 ثم:

 ما المرار الذي ٌتفك معها؟

 ثم:

 ما العمبة التً تمنعنً من اتخاذو؟

 ثم:

 ما المهارة التً أحتاج إلٌها؟

:  مثلبا

 المٌمة: حفظ النفسذ

 العمبة: ضغط الأصدلاءذ

 لرف  والخروج من المولفذالمهارة: ا

 أو:

 المٌمة: المسؤولٌةذ

 العمبة: الخوف من الاعتراف بالمشكلةذ

 المهارة: طلب المساعدةذ

 وبذلن تنتمل المٌمة من المجال النظري إلى المجال السلوكًذ

 

 المحور الخامس

 الحصانة الذاتٌة: بناء الإنسان المادر على مواجهة الضغوط

 لذاتٌة؟ماذا نعنً بالحصانة ا 1.1

 الحصانة الذاتٌة لا تعنً أن الإنسان لا ٌتأثرذ

 ولا تعنً أنو لا ٌخطاذ

 ولا تعنً أنو ٌستطٌع مواجهة كل شًء بمفردوذ

إنمددا تعنددً وجددود مجموعددة مددن المدددرات التددً تاٌددد مددن فددر  اتخدداذ لددرار أكثددر أماناددا عنددد التعددر  

 للضغطذ

 وتشمل:

 الوعً بالذاتذ



 التنظٌم الانفعالًذ

 الاندفاعذضبط 

 تحمل الإحباطذ

 اتخاذ المرارذ

 وجود أ،دافذ

اذ  ،وٌة أكثر وضوحا

 لدرة على طلب المساعدةذ

 ومصادر دعمذ

 كل عنصر من ،ذو العناصر ٌمثل طبمة من طبمات الحماٌةذ

 الوعً بالذات 1.1

 الإنسان الذي لا ٌعرف ما الذي ٌؤثر علٌو ٌكون أكثر عرضة للتصرف دون فهم دوافعوذ

 بالذات ٌعنً أن ٌستطٌع أن ٌسأل نفسو:الوعً 

 ما الذي ٌضغط علً؟

 متى أصبح أكثر اندفاعاا؟

 ما الموالف التً أضعف فٌها أمام المجموعة؟

 ما الذي ٌجعلنً أبحث عن المبول؟

 ما الذي ٌدفعنً للهروب؟

 ما الذي ٌساعدنً على التواان؟

 سلون خطِرذ ،ذا النوع من الوعً ٌسمح بالتدخل لبل أن ٌتحول الضغط إلى

 التعرؾ إلى المثٌرات 1.1

ا ضعٌفااذ  لكل إنسان موالف تاٌد احتمال اتخاذو لرارا

 لد تكون:

 الغضبذ

 الوحدةذ

 الرف ذ



 التعبذ

 السهرذ

 المللذ

 وجود مجموعة معٌنةذ

 أو مشكلة أسرٌةذ

 عندما ٌعرف الإنسان مثٌراتو  ٌستطٌع أن ٌضع خطة مسبمةذ

:  مثلبا

اذ" "إذا كنت  اضباا لن أتخذ ا مهما  لرارا

 أو:

 "إذا كانت ،ذو المجموعة موجودة فً مكان معٌن  سأ ادرذ"

 أو:

ا محددااذ"  "إذا شعرت بالضغط سأكلم شخصا

 ،ذو الخطط البسٌطة مهمة لأنها تمنع الإنسان من الاعتماد فمط على لوة الإرادة فً لحظة الأامةذ

 التنظٌم الانفعالً 1.1

 خل  من المشاعرذالتنظٌم الانفعالً لا ٌعنً الت

 المشاعر طبٌعٌةذ

 لكن المطلوب أن ٌستطٌع الإنسان أن ٌشعر دون أن ٌتحول الشعور مباشرة إلى فعلذ

 الغضب لا ٌلام أن ٌتحول إلى اعتداءذ

 الحان لا ٌلام أن ٌتحول إلى ،روبذ

 الملك لا ٌلام أن ٌتحول إلى سلون مؤذٍذ

 لإثبات الذاتذالرف  لا ٌلام أن ٌتحول إلى محاولة ٌابسة 

 و،نا نحتاج إلى تعلٌم مهارات بسٌطة مثل:

 التولفذ

 تسمٌة الشعورذ

 التنفس الهادئذ

 تأجٌل المرارذ



 الابتعاد عن المولفذ

 الحدٌث مع شخ  داعمذ

 أو اللجوء إلى نشاط صحً ٌساعد على تنظٌم الانفعالذ

 ضبط الاندفاع 1.1

 دون تفكٌر كافٍ فً النتابجذالاندفاع ٌعنً أن ٌتحول الدافع سرٌعاا إلى فعل 

 وتكمن خطورتو فً أن بع  الموالف المرتبطة بالتعاطً لد تكون لصٌرة جدااذ

 عر  من صدٌكذ

ذ  لحظة تحدٍّ

 مولف  ضبذ

 لرار "سأجرب فمط"ذ

 و،نا تكون المدرة على خلك مسافة بٌن الدافع والفعل مهارة شدٌدة الأ،مٌةذ

 ٌمكن تعلٌم لاعدة بسٌطة:

 اخترذ –فكر  –تولف 

 التولف ٌمنع الحركة التلمابٌةذ

 والتفكٌر ٌعٌد النتابج إلى الذ،نذ

 والاختٌار ٌعٌد الإحساس بالسٌطرةذ

 تحمل الإحباط 1.2

تحمددل الإحبدداط ٌعنددً أن ٌسددتطٌع الإنسددان البمدداء مددع شددعور  ٌددر مددرٌح لفتددرة دون أن ٌحتدداج إلددى حددل 

 فوريذ

 و،ذو المدرة تبُنى تدرٌجٌااذ

 فالإنسان سٌواجو:

اذ  رفضا

 خسارةذ

اذ  انتظارا

ذ  مللبا

ذ  فشلبا



 واختلبفااذ

ا  فمد ٌصبح أكثر بحثاا عن حلول سرٌعةذ  إذا تعلم أن كل اناعاج ٌجب أن ٌختفً فورا

 لكن إذا عرف أن المشاعر ترتفع وتنخف   وأنو ٌستطٌع تحملها  ٌاٌد ،امش الاختٌار لدٌوذ

 الصبر كمهارة ولٌس مجرد شعار 1.3

 الصبر بصورة عملٌةذمن المفٌد تمدٌم 

 الصبر لٌس أن نمول للشخ  المتضاٌك:

 "اصبر" ثم ننتهًذ

 بل ٌمكن فهمو على أنو:

 المدرة على الاستمرار فً السلون الصحٌح ر م الاناعاجذ

 المدرة على تأجٌل الاستجابةذ

اذ  المدرة على تحمل عدم الحصول على كل شًء فورا

 أن المكافأة لٌست فورٌةذوالمدرة على الاستمرار فً طرٌك طوٌل ر م 

 و،ذا معنى شدٌد الصلة ببناء الحصانة الذاتٌةذ

 اتخاذ المرار 1.4

 المرار الجٌد ٌحتاج إلى أكثر من معرفة "الصواب والخطأ"ذ

 ٌحتاج إلى أن ٌتعلم الإنسان التفكٌر فً الخٌاراتذ

 ٌمكن استخدام نموذج بسٌط:

 ما المشكلة؟

 ما الخٌارات المتاحة؟

 السرٌعة لكل خٌار؟ما الفابدة 

 ما الضرر المحتمل؟

 ماذا سٌحدث بعد ٌوم؟ وبعد شهر؟

 أي خٌار ٌتفك مع لٌمً؟

 ،ذو الأسبلة تعطً المرار عمماا امنٌااذ

 لأن المشكلة فً بع  السلوكٌات الخطرة أن فابدتها المتخٌلة تكون فورٌة  بٌنما أضرار،ا مؤجلةذ



 لضؽطالفرق بٌن المرار الهادئ والمرار تحت ا 1.5

 الإنسان لد ٌمول فً  رفة التدرٌب:

 "بالطبع سأرف ذ"

 لكن عندما ٌكون مع خمسة أصدلاء ٌسخرون منو  ٌصبح المرار أصعبذ

 ولهذا ٌنبغً أن ندرب على المولف الحمٌمً  لا على الإجابة المثالٌة فمطذ

 نسأل:

 ماذا ستمول؟

 كٌف ستمولها؟

 ماذا لو كرروا الطلب؟

 ماذا لو سخروا منن؟

 كٌف ستخرج؟

 من ستتصل بو؟

 ما البدٌل؟

 بهذا ٌصبح المرار لابلبا للتطبٌكذ

 الهوٌة والهدؾ 1.11

 وجود ،دف لا ٌمنع التعاطً بصورة حتمٌة  لكنو لد ٌاٌد وضوح ما ٌرٌد الإنسان حماٌتوذ

 الشخ  الذي لدٌو صورة لمستمبلو لد ٌسأل:

 "،ل ،ذا المرار ٌخدمنً؟"

 بما ٌرٌد الإنسان أن ٌبنٌو  ولٌس فمط بما ٌرٌد تجنبوذو،نا تصبح الولاٌة مرتبطة 

 من المهم أن ٌكون لدى الشاب:

 ،دف دراسً أو مهنًذ

 دور داخل الأسرةذ

 ،واٌةذ

 مسؤولٌةذ

 انتماءذ



 أو مشروع شخصًذ

 ،ذو الأشٌاء تمنحو أسباباا عملٌة للحماٌةذ

 تمدٌر الذات بصورة صحٌة 1.11

 سان لنفسو:تمدٌر الذات لا ٌعنً أن ٌمول الإن

 "أنا أفضل من الجمٌعذ"

 بل ٌعنً أن ٌعرف أن لو لٌمة حتى عندما ٌخطا أو ٌفشلذ

 و،ذو الفكرة مهمة لأن بع  الأفراد ٌصبحون شدٌدي الاعتماد على رأي المجموعةذ

 كل لبول ٌرفعهمذ

 وكل رف  ٌهدمهمذ

 ٌعذأما تمدٌر الذات الصحً فٌساعد الإنسان على احتمال ألا ٌوافك علٌو الجم

 و،ذا مفٌد جداا فً مماومة ضغط الألرانذ

 دلٌل سعودي حدٌث 1.11

على مرا،مٌن فً منطمة المصٌم  ارتبط المناخ الأسري الأفضدل  9696فً دراسة سعودٌة منشورة عام 

 والتدٌن وبع  جوانب نمط الحٌاة بمستوٌات أفضل من ضبط النفس وتمدٌر الذاتذ

الحصانة الذاتٌدة علدى أنهدا لا تنمدو فدً فدرات  بدل تتفاعدل مدع البٌبدة والمدٌم ،ذو النتابج تساعدنا على فهم 

 والعلبلاتذ

لكددن الدراسددة ارتباطٌددة  ولا تسددمح بإثبددات أن ،ددذو العوامددل سددببت ضددبط الددنفس أو تمدددٌر الددذاتذ لددذلن 

ا للفكرة  لا بر،اناا سببٌااذ  نستخدمها بوصفها دلٌلبا سعودٌاا داعما

(Saquib et al., 2024, International Journal of Psychologyذ) 

 طلب المساعدة جزء من الحصانة 1.11

 من الأخطاء أن نعرّف الحصانة على أنها:

 "أستطٌع التعامل مع كل شًء وحديذ"

 ،ذا تعرٌف  ٌر والعًذ

ا من ٌعرف متى ٌحتاج إلى شخ  آخرذ  الإنسان المحصّن ،و أٌضا

 لد ٌكون:

 والدااذ



 صدٌماا موثولااذ

اذ  معلما

 مشرفااذ

 مرشدااذ

اذ  مختصا

 أو خدمة صحٌةذ

 وكلما عرف الإنسان طرٌك المساعدة لبل ولوع الأامة  اادت فرصة الوصول إلٌها عند الحاجةذ

 الحصانة والمرونة النفسٌة 1.11

اذ  ٌمكن تمرٌب مفهوم الحصانة من مفهوم المرونة النفسٌة  لكن دون مساواتهما تماما

 ر إلى المدرة على التكٌف مع الضغوط والتعافً والاستمرار ر م الصعوباتذالمرونة النفسٌة تشٌ

 و،ذا لا ٌعنً أن الشخ  لا ٌتألمذ

 بل ٌعنً أنو ٌمتلن أو ٌجد موارد تساعدو على الاستمرارذ

ا المدرة على العودة عندما ٌحدث تعثرذ  ومن ،نا فإن الحصانة الذاتٌة لا تعنً "عدم السموط"  بل أٌضا

 انة لٌست فردٌة فمطالحص 1.11

 حتى ألوى الأفراد ٌحتاجون إلى بٌبةذ

الشخ  الذي ٌعٌش وسط ضغوط شددٌدة  أو عندف  أو عالدة  أو أصددلاء ٌشدجعون المخداطرة  ٌحتداج 

 إلى أكثر من نصٌحة عن لوة الإرادةذ

 لذلن ٌجب أن ٌسأل الممارس:

 ما الذي ٌمكن تموٌتو داخل الفرد؟

 وما الذي ٌنبغً تغٌٌرو حولو؟

 ،ل ٌحتاج إلى دعم أسري؟

 ،ل ٌحتاج إلى تغٌٌر مجموعة الأصدلاء؟

 ،ل ٌحتاج إلى علبج نفسً؟

 ،ل ٌحتاج إلى نشاط بدٌل؟

 ،ذو النظرة تمنعنا من تحوٌل الولاٌة إلى لوم للفردذ

 



 التأصٌل الشرعً لضبط النفس والمدرة الداخلٌة 1.12

 :صلى الله عليه وسلملال النبً 

رَعة  إنما الشدٌد الذي ٌملن نفسو عند الغضب لٌس»  «الشدٌد بالصُّ

 (ذ9164؛ صحٌح مسلم  1666)صحٌح البخاري  

دا فدً المددرة  وٌمدم ا للموة: الموة لا تظهر فمدط فدً التغلدب علدى الخدارج  بدل أٌضا ،ذا الحدٌث تعرٌفاا مهما

 على إدارة الداخلذ

دا و،ذا مدع الشدباب الدذٌن لدد ٌربطدون المدوة بالمخداطرة أو  معنى مناسب جدداا للحصدانة الذاتٌدة  خصوصا

 التحدي أو إثبات الذات أمام الآخرٌنذ

 

 السادس المحور

 فً مواجهة الضغوط الاجتماعٌة وضغط الألران المٌم

 الإنسان اجتماعً بطبٌعته 2.1

 فً الانتماء لٌست ضعفااذ الر بة

 ٌحتاج إلى الآخرٌنذ الإنسان

 إلى أن ٌشعر بأنو ممبولذ وٌحتاج

ا ا بدرجة أكبرذ خصوصا  فً المرا،مة والشباب  ٌصبح رأي المجموعة مهما

 طبٌعًذ و،ذا

 لٌست فً الحاجة إلى الانتماءذ المشكلة

 عندما ٌصبح ثمن الانتماء ،و التخلً عن الحدود والمٌم والسلبمةذ المشكلة

 كٌؾ ٌعمل ضؽط الألران؟ 2.1

ا بصورة أمر مباشرذ ضغط  الألران لا ٌأتً دابما

ا: لد  ٌكون صرٌحا

 "جربذ"

ا: ولد  ٌكون ساخرا

 "لا تكن جبانااذ"

 ٌكون ضمنٌاا: ولد



 ٌفعل الجمٌع شٌباا فٌشعر الفرد أنو الوحٌد المختلفذ أن

 ٌكون من خلبل المعٌار الاجتماعً: ولد

 "كل الناس ٌفعلون ذلنذ"

 ان العلبلة:ٌكون من خلبل الخوف من فمد ولد

 "إذا رفضت  لن تكون واحداا مناذ"

 فإن فهم الضغط ٌتطلب أكثر من تعلٌم كلمة "لا"ذ ولهذا

 تأثٌر الألران لٌس مجرد انطباع 2.1

  والذي اعتمد على دراسات طولٌدة لمدرا،مٌن بدٌن Current Psychologyالتلوي المنشور فً  التحلٌل

ا ذا دلالة للؤل 64و 66 ا  وجد تأثٌرا ران على تغٌر سلون تعاطً المواد مع الدامن  حتدى بعدد ضدبط عاما

لا مجددرد فكددرة  لاٌددة اسددتخدام المرا،ددك السددابك للمددادةذ و،ددذا ٌجعددل تددأثٌر الألددران عدداملبا حمٌمٌاددا فددً الو

 �تربوٌة متداولةذ 

 ٌنبغً ألا نفهم ذلن بصورة حتمٌةذ لكن

 كل من لدٌو أصدلاء ٌتعاطون سٌتعاطىذ لٌس

 تأتً أ،مٌة العوامل التً تخفف التأثٌرذ و،نا

 ما الذي ٌخفؾ تأثٌر الألران؟ 2.1

دراسدة حدول العوامدل التدً تعددل العلبلدة بدٌن  64فحصدت  9696منهجٌة حدٌثدة منشدورة عدام  مراجعة

 تعاطً الألران وتعاطً المرا،ك نفسوذ

 العوامل التً ارتبطت بتخفٌف ،ذا التأثٌر: ومن

 الانفعالًذ الضبط

 من الوالدٌنذ المرب

 المدرسة للتعاطًذ رف 

 أشكال المشاركة الرٌاضٌةذ بع 

 خصاب  العلبلات الاجتماعٌةذ وبع 

الممابددل  ارتبطددت بعدد  الظددروف مثددل المشددكلبت المدرسددٌة والبٌبددات الإجرامٌددة وبعدد  أنمدداط  وفددً

 �التعلك  ٌر الآمن باٌادة لابلٌة التأثرذ 

 النتابج مهمة جداا؛ لأنها تمول لنا: و،ذو



ٌكفً أن نطلب من الشاب الابتعاد عن الضغط  بل علٌندا أن نبندً حولدو عوامدل تجعدل تدأثٌر الضدغط  لا

 أضعفذ

 المٌم كمرجع عند الضؽط 2.1

اذ عندما  ٌكون الفرد وحدو لد ٌكون المرار واضحا

 داخل المجموعة لد ٌصبح السؤال: لكن

 "ماذا سٌمولون عنً؟"

 تساعد المٌم على إعادة المرجعٌةذ ،نا

 :بدل

 "ماذا ٌرٌدون منً؟"

 :ٌصبح

 "ما الذي أرٌدو أنا وفك لٌمً؟"

 :وبدل

 "كٌف أثبت لهم أننً شجاع؟"

 :ٌصبح

 "كٌف أحمً نفسً دون أن أسمح للمجموعة بتحدٌد لراري؟"

 لٌمة الاستملال الأخلالً 2.2

 لا ٌعنً رف  الأسرة والمجتمعذ الاستملبل

 عنً أن ٌكون للئنسان لدرة على اتخاذ المرار حتى عندما لا ٌوافك الآخرونذٌ بل

 ٌكون من أ،م مؤشرات النضج أن ٌستطٌع الشاب أن ٌمول: ولد

 "أحترمكم  لكننً لن أفعل ،ذاذ"

 مهارة لٌمٌة واجتماعٌة فً الولت نفسوذ ،ذو

 مهارة الرفض 2.3

ا إلى خطاب طوٌلذ الرف   الفعال لا ٌحتاج دابما

 كلما طال التبرٌر  فتح الإنسان باباا أكبر للتفاو ذ حٌانااأ

 أن تكون الاستجابة: ٌمكن

 "لا  ما ٌناسبنًذ"



 :أو

 "لا  ما أبغىذ"

 :أو

 "أنا خارج الموضوعذ"

 تغٌٌر المكان أو الحدٌث أو المغادرةذ ثم

 المهم تدرٌب الشاب على الرف  بصوت واضح وطرٌمة  ٌر عدوانٌةذ ومن

 ٌعنً المواجهةالرفض لا  2.4

 الناس ٌظن أن المماومة تعنً الدخول فً صراعذ بع 

 ضرورٌااذ لٌس

 أفضل استراتٌجٌة ،ً الخروج من المولفذ أحٌاناا

كاندت المجموعدة فددً حالدة ضدغط لددوي أو تصدعٌد  لدد ٌكددون الانسدحاب أكثدر أماناددا مدن الددخول فددً  إذا

 نماشذ

 لٌس "الانتصار فً الجدال"ذ الهدف

ا بمرارنذ،و الخر الهدف  وج سالما

 التخطٌط المسبك 2.5

 ألوى الأدوات أن ٌمرر الشخ  مسبماا ماذا سٌفعل فً المولفذ من

 :مثلبا 

 "إذا عر  علً أحد مادة  سأرف  مرة واحدة ثم أ ادرذ"

 "إذا شعرت أن الجو تغٌر  سأتصل بفلبنذ"

 "إذا كنت لا أستطٌع المغادرة وحدي  سأطلب وسٌلة نملذ"

 ك ٌملل من الحاجة إلى اختراع حل تحت الضغطذالمسب التخطٌط

 تصحٌح الاعتماد أن الجمٌع ٌفعلون ذلن 2.11

 الأسالٌب الولابٌة المهمة تصحٌح التصورات الاجتماعٌةذ من

 ٌعتمد الشاب أن سلوكاا ما منتشر جداا لأنو ٌراو فً مجموعتو أو فً موالع التواصلذ لد

 البٌبة الصغٌرة لا تمثل الجمٌعذ لكن

 لد ٌجعل السلون النادر ٌبدو شابعااذ لإعلبموا



 من المفٌد تدرٌب الشباب على السؤال: لذلن

 ،ذا فعلبا منتشر؟ ،ل

ا لأننً أتحرن داخل مجموعة محددة؟ أم  أننً أراو كثٌرا

 ٌخفف من ضغط "الجمٌع ٌفعلون ذلن"ذ ،ذا

 الصحبة والاختٌار المبكر 2.11

ذ أفضل  طرٌمة لمماومة بع  الضغوط ،ً ألا نصل إلٌها أصلبا

 البٌبة جاء من الولاٌةذ اختٌار

 عرف الإنسان أن مجموعة معٌنة تضعو باستمرار أمام سلوكٌات لا ٌرٌد،ا  فالسؤال لٌس فمط: إذا

 "كٌف أرف  كل مرة؟"

ا: بل  أٌضا

 "لماذا أبمى فً بٌبة تختبر حدودي باستمرار؟"

 ل علبلة لمجرد وجود اختلبف  لكنو ٌعنً أن ٌلبحظ الإنسان أثر البٌبة علٌوذلا ٌعنً لطع ك ،ذا

 الصحبة الإٌجابٌة كعامل حماٌة 2.11

 ٌكفً أن نمول: لا

 "ابتعد عن أصدلاء السوءذ"

 إلى بناء بدٌلذ نحتاج

 ٌحتاج إلى انتماءذ الإنسان

 الوحدةذ أخرجناو من مجموعة ولم نعطو بٌبة بدٌلة  فمد ٌعود إلٌها بسبب إذا

 ٌنبغً أن تكون ،نان: لذلن

 ذأنشطة

 ذرٌاضة

 ذتطوع

 إٌجابٌةذ مجموعات

 لدٌهم أ،داف مشتركةذ أصدلاء

 ٌستطٌع الإنسان فٌها أن ٌشعر بالمبول دون التناال عن لٌموذ بٌبات



 التأصٌل الشرعً للصحبة 2.11

 :صلى الله عليه وسلمالنبً  لال

 «على دٌن خلٌلو  فلٌنظر أحدكم من ٌخالل الرجل»

 (ذ9423( والترمذي )6344أبو داود ) رواو

 التربوي أن المخالطة لٌست محاٌدة؛ فالإنسان ٌتأثر بألرب الناس إلٌوذ والمعنى

نحول الحدٌث إلى ادعاء علمً  لكن من المشروع بناء جسر تربوي بٌن ،ذا المعنى الشدرعً وبدٌن  ولا

 ما تظهرو الدراسات الحدٌثة عن تأثٌر معاٌٌر الألران وسلوكهمذ

 الهوٌة والانتماء 2.11

لددم ٌكددن لدددى الشدداب ،وٌددة واضددحة ومصددادر صددحٌة للبنتمدداء  فمددد تصددبح المجموعددة ،ددً المصدددر  إذا

 الأساسً لتعرٌفو لنفسوذ

 ٌصبح رف  المجموعة مخٌفاا؛ لأنو لا ٌرف  سلوكاا فمط  بل ٌشعر أنو لد ٌفمد مكانتوذ وحٌنها

 ناء:فإن الولاٌة من ضغط الألران تحتاج إلى ب لذلن

 أسرٌةذ ،وٌة

 دٌنٌة ولٌمٌةذ ،وٌة

 مهنٌة أو دراسٌةذ ،وٌة

 ذأ،داف

 ذ،واٌات

 اجتماعٌةذ وأدوار

 ،ذو تعطً الإنسان أكثر من مصدر واحد للمٌمة والانتماءذ كل

 التدٌن والمٌم دون مبالؽة 2.11

تعداطً أدلة بحثٌة تارٌخٌة وحدٌثة تشٌر إلى ارتبداط بعد  صدور التددٌن بانخفدا  بعد  أشدكال  توجد

 المواد  لكن العلبلة معمدة وتتأثر بالسٌاق وطرٌمة لٌاس التدٌن والثمافةذ

 لا ٌنبغً أن نمول: ولهذا

 "التدٌن ٌمنع التعاطًذ"

 أن نمول: الأدق

للتدٌن والمٌم الدٌنٌة  عندما ترتبط بالمعنى والانتماء والمسؤولٌة وضبط النفس وعلبلات اجتماعٌدة  ٌمكن

ا من منظومة عوامل الحماٌةذ  صحٌة  أن تكون جاءا



 أكثر دلة علمٌاا وتربوٌاا من استخدام الدٌن كحكم على الأشخا ذ و،ذا

 طلب المساعدة عند ضؽط الألران 2.12

 ل من أن ٌمول:ٌشعر الشاب بالخج لد

 "أنا لا أعرف كٌف أتعامل مع أصحابًذ"

 ،ذا فً الحمٌمة موضوع مهم للمساعدةذ لكن

 للممارس أن ٌساعدو على: ٌمكن

 الموالف الخطرةذ تحدٌد

 على الرف ذ التدرب

 شخ  داعمذ تحدٌد

 بٌبة بدٌلةذ إٌجاد

 خطة خروجذ ووضع

 تتحول الاستشارة من كلبم عام إلى تدخل عملًذ بهذا

 دور الأسرة فً مماومة ضؽط الألران 2.13

 الأسرٌة لا تلغً تأثٌر الأصدلاءذ العلبلة

 لد تخففوذ لكنها

الحدٌثة تشٌر إلى أن المرب من الوالدٌن لد ٌخفف من تأثٌر تعداطً الألدران علدى المرا،دك  كمدا  والأدلة

وإفصدداح الأبندداء ٌرتبطددان  أن التحلٌددل التلددوي الأحدددث حددول المتابعددة الوالدٌددة وجددد أن معرفددة الوالدددٌن

 �بانخفا  استخدام المواد  مع وجود علبلات متبادلة بٌن المتابعة والسلونذ 

 ٌعنً أن الأسرة لا تحتاج إلى المنافسة مع الأصدلاء بالصراخ أو المنع فمطذ و،ذا

 تحتاج إلى أن تبمى مكاناا ٌستطٌع الابن العودة إلٌوذ بل

 كاملالمتابعة لا تعنً التحكم ال 2.14

دراسة وأكثر من ملٌونً مشارن  كان الارتبداط الألدوى  226الذي شمل  9692التحلٌل التلوي لعام  فً

نسددبٌاا مددع معرفددة الوالدددٌن وإفصدداح الأبندداء  والأضددعف مددع مجددرد اسددتجواب الوالدددٌن للحصددول علددى 

 �المعلوماتذ 

 نمطة شدٌدة الأ،مٌةذ ،ذو

 لا تأتً فمط من أن ٌعرف الوالد كل شًء بالموةذ فالحماٌة

 من علبلة تجعل الابن أكثر استعداداا للحدٌثذ بل



 كٌؾ ٌعمل الممارس مع ضؽط الألران؟ 2.15

 للممارس أن ٌبدأ من مولف محدد  لا من نصٌحة عامةذ ٌمكن

 :ٌسأل

 الأشخا  الموجودون؟ من

 ٌمولون؟ ماذا

 الذي تخاف أن ٌحدث إذا رفضت؟ ما

 العبارة التً ٌمكنن استخدامها؟ ام

 تستطٌع المغادرة؟ ،ل

 ٌمكن أن ٌدعمن؟ من

 تحتاج إلى تملٌل وجودن مع ،ذو المجموعة؟ ،ل

 الطرٌمة ٌتحول الموضوع من: وبهذو

 "كن لوٌاا"

 :إلى

 لابلة للتنفٌذذ خطة

 الوحدة الثانٌة خلاصة

 الثانٌة تنملنا من السؤال: الوحدة

 المٌم التً ٌنبغً أن ٌمتلكها الإنسان؟ ما

 السؤال: إلى

 تستخدم ،ذو المٌم عندما ٌصبح المرار صعباا؟ كٌف

 وحد،ا تحتاج إلى مهارةذ فالمٌمة

 تحتاج إلى تدرٌبذ والمهارة

 ٌحتاج إلى بٌبةذ والتدرٌب

 ٌحتاج إلى ،وٌة وانتماء وعلبلات ودعمذ والإنسان

 النحو الآتً: ٌمكن تلخٌ  مسار الوحدة على ولهذا

 واضحة لٌمة



↓ 

 بالذات وعً

↓ 

 على ضبط الانفعال والاندفاع لدرة

↓ 

 الإحباط تحمل

↓ 

 لرار اتخاذ

↓ 

 أكثر ثباتاا ،وٌة

↓ 

 رف  مهارة

↓ 

 الصحبة اختٌار

↓ 

 المساعدة طلب

↓ 

 ذاتٌة أكثر لوة حصانة

الحصددانة لا تعنددً أن الإنسددان ٌصددبح خددارج نطدداق الخطددر  لكنهددا تجعلددو أكثددر لدددرة علددى إدارة  و،ددذو

 المولف  وتاٌد فر  اختٌارو للسلون الأكثر أمانااذ

 

 

 

 

 

 



 الأساسٌة للوحدة الثانٌة الرسائل

 الأولى: الرسالة

 لونذلا تصبح ولابٌة لمجرد معرفتها  وإنما عندما تتحول إلى معٌار داخلً وس المٌم

 الثانٌة: الرسالة

 الذاتٌة لٌست صفة ثابتة  بل مجموعة من المدرات ٌمكن بناؤ،ا وتموٌتهاذ الحصانة

 الثالثة: الرسالة

 النفس ٌعنً وجود مسافة بٌن الدافع والفعلذ ضبط

 الرابعة: الرسالة

 الإحباط جاء مهم من الولاٌة؛ لأن الإنسان لا ٌستطٌع أن ٌتجنب كل شعور صعبذ تحمل

 الخامسة: سالةالر

 الألران حمٌمً  لكنو لٌس مطلماا  وٌمكن لعوامل فردٌة وأسرٌة ومدرسٌة واجتماعٌة أن تخففوذ  تأثٌر

 السادسة: الرسالة

ا إلى نمداش طوٌدل؛ أحٌانادا ٌكدون المدرار الأفضدل ،دو الدرف  الواضدح ثدم مغدادرة  الرف  لا ٌحتاج دابما

 المولفذ

 السابعة: الرسالة

 حاجة إنسانٌة  ولذلن لا ٌكفً منع الصحبة السلبٌة؛ ٌجب بناء بدابل اجتماعٌة إٌجابٌةذ الانتماء

 الثامنة: الرسالة

 المساعدة لٌس عكس الحصانة؛ بل ،و جاء منهاذ طلب

 التاسعة: الرسالة

ا  التدٌن ا مدن عوامدل الحماٌدة  لكدن لا ٌنبغدً اسدتخدامهما لتفسدٌر التعداطً تفسدٌرا والمٌم لدد ٌكوندان جداءا

 اختاالٌاا أو وصمٌااذ

 العاشرة: الرسالة

الولاٌددة ،ددً التددً تجمددع بددٌن الفددرد والأسددرة والأصدددلاء والبٌبددة  لا التددً تحمددل الفددرد وحدددو كددل  أفضددل

 المسؤولٌةذ
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بصورة محدودة لدعم النماش حول البٌبة السعودٌة والمٌم والمنداخ الأسدري  ولدٌس بوصدفو دلدٌلبا  ٌستخدم

ا على الولاٌة من المخدراتذ  مباشرا

 : المراجع العربٌةثانٌاً

 (ذ9694ٌاسر صالحذ ) الحربً 

تحلٌلٌدة  الإسلبمٌة ودور،ا فً تعاٌا التنشدبة الاجتماعٌدة الأسدرٌة لددى المجتمدع السدعودي: دراسدة المٌم

 لبع  ما ورد فً السنة النبوٌة مطبمة على الأسر بمدٌنة برٌدةذ

 سعودي عربً مناسب فً جانب المٌم والتنشبة الأسرٌةذ مرجع

 (ذ9691لولوة بنت برٌكان علًذ ) البرٌكان 

المؤدٌددة لتعدداطً المخدددرات لدددى الشددباب فددً المجتمددع السددعودي: دراسددة سوسددٌولوجٌةذ مجلددة  العوامددل

 ذ496–466(  6)66الآداب  

وصددفٌة سددعودٌة حدٌثدة ٌمكددن الاسددتفادة منهدا عنددد منالشددة بعد  العوامددل الاجتماعٌددة والأسددرٌة  دراسدة

 وضغط الألران والفضول  مع التأكٌد أن تصمٌمها لا ٌسمح بإثبات السببٌةذ

 : المراجع الشرعٌةثالثاا

 الكرٌمذ المرآن

 عبدالرحمن بن ناصرذ السعدي 

 ن فً تفسٌر كلبم المنانذالكرٌم الرحم تٌسٌر

 محمد بن إسماعٌلذ البخاري 

 البخاريذ صحٌح

 بن الحجاجذ مسلم

 مسلمذ صحٌح

 داود  سلٌمان بن الأشعثذ أبو

 أبً داودذ سنن

 محمد بن عٌسىذ الترمذي 

 الترمذيذ سنن

 

 

 



 خاتمة الوحدة الثانٌة:

 لا ٌواجو المخاطر بمٌمة واحدة أو مهارة واحدةذ الإنسان

 ٌواجهها بما تراكم داخلو من: بل

 ذلٌم

 ذو،وٌة

 للنفسذ وضبط

 على تحمل الضغطذ ولدرة

 فً اتخاذ المرارذ ومهارة

 ذوصحبة

 ذوعلبلات

 دعمذ ومصادر

ا واحداا  بل عدة طبمات من الحماٌةذ ولهذا  فإن الحصانة الذاتٌة لٌست جدارا

ا فً لٌمو   وكلما وأكثدر لددرة علدى إدارة انفعالدو  وأكثدر أصبح الإنسان أكثر وعٌاا بنفسو  وأكثر وضوحا

استملبلاا فً لرارو  وأكثر انتمابٌة فً صحبتو  وأكثر استعداداا لطلب المساعدة  اادت فرصتو فدً اتخداذ 

 لرار صحً عندما ٌصبح المولف صعبااذ

 فإن رسالة الوحدة الثانٌة ٌمكن تلخٌصها فً العبارة الآتٌة: وبهذا

ٌستحك الحماٌة، والمهارة تساعده عليى حماٌتيه عنيدما ٌتعيرض  تمول للإنسان ما الذي المٌمة

 للضؽط0

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثالثة
 

الأسرة والبٌئة الاجتماعٌة وبناء منظومة 

 الحماٌة المجتمعٌة من المخدرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهٌد الوحدة

ركدات الوحددة الثانٌدة علدى بعدد أن تناولدت الوحددة الأولدى بنداء الأسداس المٌمدً والتربدوي للئنسدان  ثدم 
 الحصانة الذاتٌة ومواجهة الضغوط وتأثٌر الألران  تنتمل ،ذو الوحدة إلى الدابرة الأوسع:

 ما البٌبة التً ٌعٌش فٌها ،ذا الإنسان؟

ا علدى اتخداذ المدرار لا ٌعدٌش فدً فدراتذ ٌعدٌش داخدل أسدرة  ومدرسدة أو  فالفرد مهما كدان واعٌادا ولدادرا
وبددٌن أصددلاء  وفدً حددً ومجتمدع  وٌتعدر  لرسددابل إعلبمٌدة وثمافٌدة ورلمٌددة  جامعدة أو بٌبدة عمدل  

 وٌتأثر بمدى وجود الفر  والأنشطة والدعم والخدمات من حولوذ

 ولهذا فإن الولاٌة الحدٌثة لا تجعل المسؤولٌة كلها على الفرد  ولا تمول للشاب ببساطة:

 "كن لوٌاا ولا تتأثرذ"

 بل تسأل كذلن:

ا؟،ل الأسرة لادر  ة على اكتشاف المشكلة مبكرا

 ،ل ٌستطٌع الابن الحدٌث معها؟

 ،ل ،نان علبلات داعمة؟

 ،ل توجد أنشطة وفر  صحٌة تمنحو الانتماء؟

 ،ل المدرسة أو المؤسسة لدٌها سٌاسة ولابٌة واضحة؟

 ،ل الممارس ٌعرف كٌف ٌتعامل مع المؤشرات المبكرة؟

 ،ل توجد لنوات إحالة؟

 التً نمدمها صحٌحة وفعالة  أم أنها تعتمد على التخوٌف والمبالغة؟ ،ل الرسابل الولابٌة

 و،ل تعمل الجهات المختلفة فً المجتمع كل منها منفردة  أم ضمن شبكة حماٌة مترابطة؟

تؤكد الأدلدة الحدٌثدة ،دذا المنظدور البٌبدًذ فالمراجعدات الحدٌثدة تشدٌر إلدى أن تدأثٌر الألدران فدً تعداطً 
ر بحسدب عوامدل أسدرٌة ومدرسدٌة ومجتمعٌدة  مثدل المدرب مدن الوالددٌن  والضدبط المواد ٌمكدن أن ٌتغٌد

الانفعالً  ومولف المدرسة مدن التعداطً  والبٌبدات التدً ٌعدٌش فٌهدا المرا،دكذ أي أن السدلون لا ٌتحددد 

 سبرٌنجر، بعامل واحد  وإنما ٌتشكل داخل منظومةذ 

وتاداد أ،مٌة ،ذا التصور فً السٌاق السعوديذ فمد أظهدرت نتدابج حدٌثدة مدن المسدح الدوطنً السدعودي 
للصحة النفسٌة أن اضطرابات استخدام المواد ارتبطت بعوامل من بٌنها صغر السدن  وبعد  الظدروف 

  كمدا أن الاجتماعٌة والالتصادٌة  والتعر  لأحداث صادمة وأعباء أسرٌة وخبرات سلبٌة فدً الطفولدة
نسبة طلب العلبج بٌن مدن عدانوا اضدطراب اسدتخدام مدواد مددى الحٌداة لدم تشدمل جمٌدع الحدالاتذ و،دذا 
ٌؤكددد أن الولاٌددة والكشددف المبكددر وتسددهٌل الوصددول إلددى المسدداعدة تظددل عناصددر مهمددة فددً المنظومددة 

 سبرٌنجر الوطنٌةذ 

 ولهذا فإن الرسالة المركاٌة للوحدة الثالثة ،ً:

دا إلدى أسدرة وبٌبدة ومؤسسدات تجعدل المدرار لا ٌكفً أن ن ا علدى المماومدة؛ بدل نحتداج أٌضا بنً فرداا لدادرا

ا  وتوفر الدعم عندما تظهر المشكلةذ  الصحً أسهل  وتكتشف الخطر مبكرا



 أهداؾ الوحدة الثالثة

ا علدى فهدم الأسدرة باعتبار،دا أحدد أ،دم مٌدادٌن ا لولاٌدة بنهاٌة ،ذو الوحددة ٌتُولدع أن ٌكدون المتددرب لدادرا

المبكرة  وأن ٌمٌا بدٌن الأسدرة الوالٌدة والأسدرة التدً لدد تتدراكم فٌهدا عوامدل تاٌدد المابلٌدة للخطدر  وأن 

ٌفسر بصدورة  ٌدر حتمٌدة العلبلدة بدٌن الخلبفدات الأسدرٌة والإ،مدال والعندف وضدعف المتابعدة وبعد  

والانتمداء  وأن ٌفهدم مفهدوم  السلوكٌات الخطرة  وأن ٌدرن أ،مٌة البٌبة المدرسٌة والمجتمعٌة والأنشدطة

الولاٌة المبكرة والكشدف المبكدر والإحالدة  وأن ٌشدارن فدً بنداء شدراكات مجتمعٌدة والعٌدة  وأن ٌصدمم 

رسابل ولابٌة أكثر اتااناا وفاعلٌة  وأن ٌنظر فً النهاٌة إلى الولاٌة باعتبار،دا منظومدة مسدتمرة ولٌسدت 

 حملة موسمٌةذ

 المحور السابع

 الأسرٌة: كٌف تصبح الأسرة عامل حماٌة؟ الأسرة والتربٌة

 الأسرة أول بٌئة للولاٌة 3.1

ا فً  رفة الابنذ  الأسرة لا تبدأ دور،ا فً الولاٌة عندما تكتشف مخدرا

 دور،ا ٌبدأ لبل ذلن بسنواتذ

 ٌبدأ عندما ٌتعلم الطفل داخل الأسرة:

 ،ل أنا محبوب وآمن؟

 ،ل أستطٌع التعبٌر عما أشعر بو؟

 د واضحة؟،ل ،نان حدو

 ،ل الخطأ ٌؤدي إلى التعلم أم إلى الإ،انة؟

 ،ل ،نان من ٌعرف أصدلابً وحٌاتً؟

 ،ل ٌوجد شخ  أعود إلٌو عندما أتعر  للمشكلة؟

،ددذو الخبددرات الٌومٌددة تبدددو بعٌدددة عددن المخدددرات  لكنهددا فددً الحمٌمددة تبنددً مجموعددة مددن المدددرات التددً 

 الضغوطذسٌحتاج إلٌها الابن لاحماا فً مواجهة 

فالأسرة الجٌدة لا تستطٌع أن تمنع كل خطر  لكنها تستطٌع أن تاٌد عدد عوامل الحماٌة الموجودة حدول 

 الابنذ

 الدؾء العاطفً والأمان 3.1

ا بأنو ممبول ولو لٌمةذ  من أ،م وظابف الأسرة أن تمنح الابن شعورا

 و،ذا لا ٌعنً التدلٌل أو الموافمة على كل شًءذ

 سرة دافبة وحاامة فً الولت نفسوذٌمكن أن تكون الأ



 الأمان العاطفً ٌعنً أن ٌشعر الابن:

 "،نان أشخا  ٌحبوننً حتى عندما ٌختلفون معً  وٌمكننً العودة إلٌهم عندما أتعر  للمشكلةذ"

ا فً مرحلة المرا،مة  عندما ٌصبح للؤصدلاء تأثٌر كبٌرذ  ،ذو الرسالة مهمة خصوصا

ا إلددى أن ٌدددفع أي ثمددن فكلمددا كددان لدددى الإنسددان مصدددر  انتمدداء لددوي داخددل أسددرتو  كددان ألددل اضددطرارا

 للحصول على الانتماء من خارجهاذ

 و،ذا لا ٌعنً أن الأسرة تلغً تأثٌر الألران  لكنو ٌجعل الشاب ٌملن أكثر من مصدر للمبول والانتماءذ

 العلالة أهم من كثرة التعلٌمات 3.1

 لكن العلبلة ضعٌفةذبع  الأسر لدٌها تعلٌمات كثٌرة جداا  و

 ولد ٌعرف الابن لابمة طوٌلة من الممنوعات لكنو لا ٌشعر أنو ٌستطٌع الحدٌث مع أسرتوذ

 الولاٌة تحتاج إلى الاثنٌن:

 لواعد واضحة وعلبلة جٌدةذ

 المواعد دون علبلة لد تؤدي إلى إخفاء السلونذ

 والعلبلة دون حدود لد تتحول إلى تسا،لذ

 مع بٌن:أما الحماٌة الألوى فتج

 الدفءذ

 المتابعةذ

 الحدودذ

 الاستماعذ

 والمساءلةذ

دا مدن التوصدٌات الحدٌثدةذ ففدً إرشدادات  ا مهما ولد أصبحت التددخلبت الوالدٌدة المبنٌدة علدى الددلٌل جداءا

  أوصت المنظمة بإتاحة برامج التربٌدة الوالدٌدة المبنٌدة علدى الددلٌل  9694منظمة الصحة العالمٌة لعام 

اجعددات مددن لدددرتها علددى تحسددٌن الممارسددات الوالدٌددة الإٌجابٌددة والعلبلددة بددٌن الوالدددٌن لمددا أظهرتددو المر

 �والأبناء وتملٌل التربٌة الماسٌة وبع  المشكلبت الانفعالٌة والسلوكٌةذ 

 ١منظمة الصحة العالمٌة +

وتمٌٌمهدا دلٌلبا تطبٌمٌاا كاملبا حول كٌفٌة اختٌار ،ذو التدخلبت وتنفٌذ،ا  WHOأصدرت  9696وفً عام 

وتوسٌعها  بما ٌؤكد أن دعم الأسرة لم ٌعد مجدرد توصدٌة عامدة  بدل مجدال تددخل مدنظم ٌمكدن تصدمٌمو 

 �ولٌاس جودتوذ 

 منظمة الصحة العالمٌة



 المتابعة الوالدٌة 3.1

 المتابعة من أ،م مكونات الأسرة الوالٌةذ

 لكن ٌنبغً فهمها بصورة صحٌحةذ

 مدار الساعةذالمتابعة لا تعنً مرالبة الابن على 

 ولا تعنً تفتٌش الهاتف ٌومٌااذ

 ولا تعنً أن ٌعرف الوالد كل سرذ

 المتابعة الصحٌة تعنً أن ٌعرف الوالدان بصورة مناسبة لعمر الابن:

 أٌن ٌمضً ولتوذ

 مع من ٌمضً الولتذ

 متى ٌعودذ

 ما التغٌرات المهمة فً سلوكوذ

 من أصدلاؤو الأساسٌونذ

 كٌف تسٌر دراستو أو عملوذ

 وما الضغوط التً ٌمر بهاذ

 و،نا تظهر نمطة مهمة جداا:

ا المعرفة التً ٌحصل علٌها الوالد بالتجسس؛ بل المعرفدة التدً تدأتً مدن علبلدة  أفضل معرفة لٌست دابما

 تجعل الابن مستعداا للئفصاحذ

ن أن الذي شمل مبات الدراسات وأكثدر مدن ملٌدونً مشدار 9692ولد أظهر التحلٌل التلوي الحدٌث لعام 

ددا بانخفددا  اسددتخدام المددواد  ددا كانددا مددن الجوانددب الأكثددر ارتباطا المعرفددة الوالدٌددة وإفصدداح الأبندداء طوعا

 ممارنة ببع  صور الاستجواب المباشر وحدوذ

 إذن الرسالة لٌست:

 "رالب أكثرذ"

 بل:

 "ابنِ علبلة تجعلن تعرف أكثرذ"

 

 

 



 الحدود الأسرٌة الواضحة 3.1

 اعد ٌمكن فهمهاذالأسرة الوالٌة لدٌها لو

 ٌعرف الابن:

 ما الممبولذ

 ما  ٌر الممبولذ

 وما النتابج إذا تم تجاوا الحدودذ

 كلما كانت المواعد متغٌرة بحسب مااج الوالدٌن  ااداد الارتبانذ

 إذا كان السلون ممنوعاا الٌوم وممبولاا  داا  لا ٌتعلم الابن حدوداا ثابتةذ

 والسٌطرةذو،نا لا بد من التفرٌك بٌن الحام 

 الحام ٌمول:

 "،ذو حدود الأسرة  وسأوضح لن سببها  وعلٌن تحمل نتٌجة المرارذ"

 أما السٌطرة الاابدة فتمول:

ا على تحمل المسؤولٌةذ"  "لٌس لن أي رأي  وأنا ألرر كل شًء حتى لو كنت لادرا

 الهدف ،و أن تتنال  الرلابة الخارجٌة تدرٌجٌاا مع نمو المدرة الداخلٌةذ

 لمدوة الأسرٌةا 3.2

 الأسرة تعلم بالفعل أكثر مما تعلم بالكلبمذ

 فالابن ٌرالب:

 كٌف ٌتعامل والدو مع الغضب؟

 كٌف ٌتعامل الوالدان مع الخلبف؟

 كٌف ٌتحدثون عن الآخرٌن؟

 ،ل ٌستخدمون أسالٌب صحٌة فً مواجهة الضغوط؟

 ،ل توجد مبالغة فً استخدام بع  الأدوٌة دون حاجة؟

 مع التدخٌن أو السلوكٌات الخطرة باعتبار،ا طبٌعٌة؟ ،ل ٌتم التعامل

 المدوة لا تعنً الكمالذ

 لكنها تعنً أن ٌرى الابن اتسالاا نسبٌاا بٌن ما ٌسمعو وما ٌشا،دوذ



ا الاعتذارذ  والمدوة تشمل أٌضا

 عندما ٌمول الأب:

 "أنا أخطأت فً الطرٌمة التً تحدثت بها أمسذ"

 فهو لا ٌفمد ،ٌبتوذ

ا عملٌاا للمسؤولٌةذبل ٌمدم نمو  ذجا

 المشاركة الأسرٌة 3.3

 الأسرة الوالٌة لٌست مجرد مجموعة أشخا  ٌعٌشون فً مكان واحدذ

 تحتاج إلى خبرات مشتركةذ

 لد تكون:

 وجبات أسرٌةذ

 اٌاراتذ

 رٌاضةذ

 أعمال تطوعٌةذ

 رحلبتذ

 منالشاتذ

 مسؤولٌات منالٌةذ

 أو ولتاا دورٌاا ٌجمع الأسرةذ

شكل واحد على جمٌع الأسر  بدل وجدود لددر مدن الحٌداة المشدتركة ٌجعدل الوالددٌن الممصود لٌس فر  

ا من عالم الأبناء  لا مجرد جهة تصدر التعلٌماتذ  جاءا

 المسؤولٌة المتدرجة 3.4

 من الأخطاء أن نموم بكل شًء عن الأبناء ثم نطلب منهم فجأة فً مرحلة الشباب أن ٌكونوا مسؤولٌنذ

 المسؤولٌة تدُرّبذ

 ى الطفل مسؤولٌة تناسب عمروذٌعط

 ثم تاداد المسؤولٌة مع النموذ

 ٌتعلم:

 إدارة جاء من ولتوذ



 الالتاام بموعدذ

 تصحٌح خطأذ

 تحمل نتٌجةذ

 المشاركة فً لرارذ

 والمٌام بواجب داخل الأسرةذ

ا حمٌمٌاا  ااد شعورو بالكفاءة والانتماءذ  كلما تعلم الإنسان أن لو دورا

 لمشكلاتالتربٌة على حل ا 3.5

اذ  بع  الأسر تحل المشكلة نٌابة عن الابن دابما

 وبعضها ٌمول:

 "دبر نفسنذ"

 والأفضل ،و تعلٌم حل المشكلةذ

 عندما ٌواجو الابن خلبفاا أو ضغطاا  ٌمكن أن نسألو:

 ما المشكلة؟

 ما الخٌارات؟

 ما إٌجابٌات كل خٌار؟

 ماذا تتولع أن ٌحدث؟

 من ٌمكن أن ٌساعدن؟

ذبهذا لا نمدم   الحل فمط؛ بل نعلمو كٌف ٌنتج حلولاا مستمبلبا

 الأسرة كجهة لاكتشاؾ التؽٌرات المبكرة 3.11

 الأسرة  الباا ،ً الأكثر لدرة على ملبحظة التغٌرذ

 لد تلبحظ:

 انملبباا مفاجباا فً النومذ

ا فً الأصدلاءذ  تغٌرا

 تراجعاا وظٌفٌاا أو دراسٌااذ

 انسحاباا شدٌدااذ



 ر معتادةذطلب أموال بطرٌمة  ٌ

ا حاداا فً المااجذ  تغٌرا

ا للمسؤولٌاتذ  إ،مالاا واضحا

 لكن من المهم عدم التعامل مع كل علبمة منفردة باعتبار،ا دلٌلبا على التعاطًذ

 فكثٌر من ،ذو العلبمات لد تحدث فً الاكتباب أو الملك أو الضغوط أو مشكلبت المرا،مةذ

 إذن وظٌفة الأسرة لٌست التشخٌ ذ

 بل:

 التمٌٌم عند الحاجةذ ←الحوار  ←حظة الملب

 لا نحول الأسرة إلى شرطة 3.11

 إذا شعر الابن أن كل تغٌر فً مااجو سٌؤدي إلى التفتٌش والاتهام  لد ٌاداد إخفاؤوذ

 لذلن نحتاج إلى التواانذ

 ٌمكن للؤب أن ٌمول:

 "لاحظت أنن تغٌرت فً الفترة الأخٌرة  وأرٌد أن أفهم ما الذي تمر بوذ"

ا عن: ،ذو  بداٌة مختلفة تماما

 "أنا متأكد أنن تخفً شٌبااذ"

 الأولى تفتح بابااذ

 والثانٌة لد تفتح معركةذ

 التأصٌل الشرعً للمسؤولٌة الأسرٌة 3.11

 لال الله تعالى:

ا﴾ ]التحرٌم:   [ذ1﴿ٌَا أٌَُّهَا الَّذٌِنَ آمَنوُا لوُا أنَفسَُكُمْ وَأَْ،لٌِكُمْ نَارا

مددن السددلف معددانً تتعلددك بتعلددٌم الأ،ددل وتددأدٌبهم وأمددر،م بالطاعددة  كمددا أكددد وذكددر ابددن كثٌددر عددن عدددد 

السعدي أن ولاٌة الأ،ل تدخل فٌها تدربٌتهم وتعلدٌمهمذ والمعندى الدذي نسدتفٌد مندو ،ندا أن المسدؤولٌة عدن 

 الأسرة لٌست توفٌر الطعام والسكن فمط  بل تشمل التربٌة والتوجٌو والرعاٌةذ

 :صلى الله عليه وسلمولال النبً 

 «وكلكم مسؤول عن رعٌتو راع كلكم»

 علٌوذ متفك



،ذو المسؤولٌة الشرعٌة لا تبرر الإ،انة أو العنف أو السٌطرة المطلمة؛ فالمسدؤولٌة تمتضدً الحكمدة  لكن

اذ  والرحمة والعدل أٌضا

 الثامن المحور

 الأسرٌة وعوامل الخطر: عندما تتحول الأسرة من مصدر حماٌة إلى مصدر ضغط المشكلبت

 ة فً الحدٌث عن الأسرةأهمٌة الدل 4.1

نمددول إن بعدد  المشددكلبت الأسددرٌة تددرتبط باٌددادة مخدداطر السددلوكٌات الضددارة  ٌجددب أن نكددون  عندددما

 دلٌمٌنذ

 نمول: لا

 "الطلبق ٌؤدي إلى المخدراتذ"

 :ولا

 "الخلبف الأسري ٌسبب الإدمانذ"

 :ولا

 "كل من ٌتعر  للعنف سٌصبح متعاطٌااذ"

 عبارات  ٌر صحٌحة علمٌاا  ولد تظلم الأسر والأفرادذ ،ذو

 ،و: الأدق

دا عنددما تكدون شددٌدة أو مامندة  بع  الخبرات الأسرٌة السلبٌة ترتبط باٌادة المابلٌدة للخطدر  وخصوصا

 أو تتراكم مع عوامل أخرى  لكن النتٌجة لٌست حتمٌةذ

 وجود عوامل حماٌة أخرى لوٌةذ ٌعٌش شخ  ظروفاا أسرٌة صعبة ولا ٌستخدم أي مادة  بسبب ولد

 الخلاؾ الأسري المزمن 4.1

 بٌت ٌشهد خلبفاتذ كل

 الخلبف لا ٌعنً أسرة مضطربةذ وجود

 :المهم

 ٌحدث الخلبف؟ كٌف

 توجد إ،انات؟ ،ل

 ٌوجد عنف؟ ،ل

 ٌشُرن الأبناء فً النااع؟ ،ل



 ٌشعر الطفل أنو مسؤول عن المشكلة؟ ،ل

 ٌعٌش فً جو من الخوف الدابم؟ ،ل

 الذي ٌتم حلو باحترام لد ٌعلم الأبناء مهارات حل النااعذ لخلبفا

 الخلبف المامن العنٌف فٌمكن أن ٌتحول إلى مصدر توتر مستمرذ أما

 العنؾ الأسري 4.1

 لا ٌمتصر على الضربذ العنف

 ٌكون: لد

 ذجسدٌاا

 ذلفظٌاا

 ذنفسٌاا

اذ أو  تهدٌداا دابما

 ٌكون الابن ضحٌة مباشرة  أو ٌشا،د العنف بٌن الآخرٌنذ ولد

الحدٌثة تدعم وجود علبلة بٌن سوء المعاملة فً الطفولة واٌادة خطدر اسدتخدام أو إسداءة اسدتخدام  الأدلة

  دُرسدت أندواع متعدددة مدن 9696المواد لدى الشبابذ ففً مراجعة منهجٌدة وتحلٌدل تلدوي منشدور عدام 

سدوء المعاملدة عامدل  روعلبلتهدا اللبحمدة باسدتخدام المدواد  ودعمدت النتدابج اعتبداإساءة معاملة الأطفال 

ا  مع اختلبف لوة الأدلة حسب نوع الخبرة ونوع المادةذ   �خطر مهما

 داٌركت ساٌنس

 أخرى: مرة

ا على المستمبلذ ،ذا  عامل خطر ولٌس حكما

 الإهمال العاطفً 4.1

 تكون الأسرة موجودة مادٌاا  لكنها  اببة عاطفٌااذ لد

 ٌحصل الابن على: لد

 ذالطعام

 ذالهاتف

 ذالملببس

 ذالدراسة



 لا ٌجد من ٌسمعوذ لكنو

 من ٌعرف ما ٌملموذ ولا

 من ٌلبحظ تحولو النفسًذ ولا

 النوع من الانفصال لد ٌجعل مصادر الانتماء الخارجٌة أكثر لوةذ ،ذا

 لا تعنً مطالبة الوالد بأن ٌجلس ساعات طوٌلة ٌومٌاا  بل أن تكون ،نان جودة فً الحضورذ والولاٌة

 عشر دلابك من ا،تمام حمٌمً أفضل من ساعة ٌكون فٌها كل فرد أمام ،اتفوذ أحٌاناا

 المسوة والإهانة 4.1

 المهٌن لد ٌولف السلون لحظٌاا لكنو لا ٌضمن بناء الضمٌرذ العماب

 لأبناء إلى:ٌدفع بع  ا ولد

 ذالكذب

 ذالإخفاء

 ذالخوف

 العنادذ أو

الحدٌثددة علددى تملٌددل التربٌددة الماسددٌة ودعددم الممارسددات الوالدٌددة الإٌجابٌددة  WHOتركددا إرشددادات  ولهددذا

 �والعلبلة بٌن الوالدٌن والأطفالذ 

 الصحة العالمٌة منظمة

 لٌس إلغاء العوالبذ الممصود

 استبدال: بل

 الإذلال

 :بـ

 محترمةذ مساءلة

 التساهل المفرط أٌضًا مشكلة 4.2

ا لٌس حماٌةذ كما  أن المسوة  ٌر صحٌة  فإن  ٌاب الحدود تماما

ا كافٌاا من التنظٌم والمسؤولٌةذ إذا  لم ٌتعلم الابن أن ،نان نتابج للؤفعال  لد لا ٌكتسب لدرا

 لا ٌنبغً تصوٌر التربٌة الجٌدة على أنها: لذلن

 ٌرٌدذ""اترن الابن ٌفعل ما 



 :بل

 + حدود + تفسٌر + متابعة + مسؤولٌةذ دفء

 ؼٌاب أحد الوالدٌن 4.3

 الوالد أو الوالدة لد ٌحدث لأسباب كثٌرة:  ٌاب

 ذوفاة

 ذطلبق

 ذعمل

 ذمر 

 ذسفر

 انفصالذ أو

 ٌنبغً أن نصنف ،ذو الأسر تلمابٌاا بأنها "أسر خطرة"ذ لا

 ءة عالٌةذمن الأسر أحادٌة الوالدٌن تربً أبناء،ا بكفا كثٌر

 الأكثر أ،مٌة  الباا لٌس مجرد الشكل الأسري  بل: العامل

 العلبلةذ جودة

 ذالاستمرار

 الدعمذ توفر

 الالتصادي والاجتماعًذ الضغط

 شخ  بالا موثوقذ وجود

 تم التعامل مع التغٌر الأسريذ وكٌف

 الطلاق والانفصال 4.4

 لٌس عاملبا سببٌاا بسٌطااذ الطلبق

ا من استمرار صراع مامنذ لد  ٌكون انتهاء علبلة شدٌدة الصراع ألل ضررا

 ،و: المهم

 النااعذ مستوى

 بعد الانفصالذ الاستمرار



 استخدام الأبناء كسلبحذ عدم

 الرعاٌةذ استمرار

 الرسابل التً تجعل الطفل ٌشعر بأنو مماق بٌن الوالدٌنذ وتملٌل

 ق" كعلبمة مستملة  وإنما ٌنظر إلى السٌاق المحٌط بوذلا ٌنبغً للممارس أن ٌتعامل مع "الطلب إذن

 وجود تعاطٍ داخل الأسرة 4.5

 ٌوجد شخ  ٌستخدم مواد داخل الأسرة  لد ٌتأثر الأبناء بطرق متعددةذ عندما

 تتغٌر نظرتهم إلى السلونذ لد

 تتوفر المادة بسهولة أكبرذ لد

 تتعر  الأسرة إلى اضطراب مالً أو نااعذ لد

 لابن مسؤولاا عن أدوار أكبر من عمروذٌصبح ا ولد

 وجود فرد مصاب باضطراب استخدام مواد لا ٌعنً أن بمٌة أفراد الأسرة سٌكررون السلونذ لكن

 تظهر أ،مٌة: ،نا

 ذالعلبج

 الأسريذ الدعم

 الوصمةذ تملٌل

 الأطفال والمرا،مٌن من التعر  للمخاطر المرتبطة بالمشكلةذ وحماٌة

 ة والاجتماعٌةالضؽوط الالتصادٌ 4.11

 تعٌش الأسرة ضغوطاا بسبب: لد

 ذالبطالة

 ذالدٌون

 السكنذ ضٌك

 الطوٌلذ العمل

 مشكلبت اجتماعٌةذ أو

 الضغوط لا تسبب التعاطً بصورة مباشرة  لكنها لد تؤثر على: ،ذو

 ذالاستمرار



 الوالدٌنذ تفرت

 النفسٌةذ الصحة

 الخلبفاتذ مستوى

 على المتابعةذ والمدرة

 فإن الولاٌة المجتمعٌة لا تستطٌع أن تعالج كل شًء بمجرد تمدٌم محاضرةذ ولهذا

 الولاٌة ٌتطلب ربط الأسر بالخدمات الاجتماعٌة والدعم النفسً والفر  المجتمعٌةذ بع 

 الدراسة السعودٌة الوطنٌة الحدٌثة 4.11

ة جدداا لهدذا المحدورذ فمدد النتابج المنشورة من المسح الوطنً السدعودي للصدحة النفسدٌة إضدافة مهمد تمدم

وُجد أن اضطرابات اسدتخدام المدواد فدً المملكدة ارتبطدت  ضدمن عوامدل أخدرى  بدالتعر  للصددمات 

ذ كمدا أخدرىوالأعباء الأسرٌة وخبرات سلبٌة فً الطفولة  إلى جاندب متغٌدرات اجتماعٌدة ودٌمو رافٌدة 

ٌكن شاملبا لجمٌع من لددٌهم  أظهرت الدراسة وجود عبء وظٌفً ونفسً مصاحب  وأن طلب العلبج لم

 �المشكلةذ 

 ،ذو الدراسة أنها تأتً من مسح وطنً  لكن حتى ،نا ٌنبغً أن نحافظ على الدلة: لوة

 لا ٌعنً أن كل خبرة أسرٌة صعبة سببت اضطراب استخدام المواد لدى الشخ ذ الارتباط

 معمد  وتتفاعل العوامل عبر الامنذ الإنسان

 حدٌثة دراسة سعودٌة عربٌة 4.11

مددن الآبدداء والأمهددات فددً  669علددى عٌنددة عمدٌددة مددن  9692دراسددة سددعودٌة عربٌددة منشددورة عددام  فددً

الرٌددا   أشددار المشدداركون إلددى مجموعددة عوامددل اجتماعٌددة مرتبطددة فددً تصددور،م بمشددكلة تعدداطً 

المخدددرات لدددى الشددباب  مددن أبرا،ددا تددأثٌر الأصدددلاء  وضددعف التماسددن الأسددري  والعالددة  وبعدد  

كمدا أكددت الدراسدة أ،مٌدة التعداون بدٌن الأسدرة والمدرسدة والأنشدطة الاجتماعٌدة  اعٌدة الاجتم الضغوط

 �والرٌاضٌةذ 

 علٌنا وصفها بدلة: لكن

دراسددة مسددحٌة علددى آراء الآبدداء والأمهددات  ولٌسددت دراسددة طولٌددة تثبددت أن تلددن العوامددل سددببت  ،ددذو

 التعاطًذ

 أن ٌتعلم بها المتدرب لراءة الدراساتذالنمطة مثال مهم على الطرٌمة التً نرٌد  و،ذو

 لا نبحث عن "الأسرة المذنبة" 4.11

 أخطر ما ٌمكن أن ٌحدث فً الولاٌة أن ٌصبح الخطاب: من

 "أٌن أخطأت الأسرة؟"

 كل مشكلة دلٌل على فشل الوالدٌنذ وكأن



 أن نسأل: الأفضل

 الذي تحتاج إلٌو ،ذو الأسرة الآن؟ ما

 تحتاج إلى مهارات؟ ،ل

 تاج إلى دعم؟تح ،ل

 توجد مشكلة نفسٌة لدى أحد أفراد،ا؟ ،ل

 توجد أامة التصادٌة؟ ،ل

 توجد مشكلة عنف؟ ،ل

 تحتاج إلى إحالة؟ ،ل

 ٌحولنا من ثمافة الاتهام إلى ثمافة التدخلذ ،ذا

 التعامل مع السرٌة 4.11

ٌعمل الممارس مدع شداب أو أسدرة  ٌجدب أن تكدون لواعدد السدرٌة واضدحة بحسدب طبٌعدة الجهدة  عندما

 والأنظمة المهنٌة المعمول بهاذ

 لا تعنً إخفاء كل شًء فً كل الظروفذ والسرٌة

 حالات تتطلب تدخلبا لحماٌة الشخ  أو الآخرٌنذ ،نان

 ةذكلما كان الفرد ٌعرف مسبماا ما حدود السرٌة  اادت الثم لكن

 مهم فً موضوع حساس مثل المخدراتذ و،ذا

 من عامل الخطر إلى فرصة للتدخل 4.11

 مشكلة أسرٌة لا ٌعنً الٌأسذ وجود

 تكون المشكلة نفسها فرصةذ لد

 ٌمكن أن ٌفتح باباا لتعلم التواصلذ الخلبف

 المتابعة ٌمكن تطوٌروذ ضعف

 الباردة ٌمكن إصلبح جاء منهاذ العلبلة

 ن تدرٌبو على بدابل أفضلذالماسً ٌمك الوالد

 التً لدٌها فرد ٌتعاطى ٌمكن أن تحصل على علبج ودعمذ والأسرة

 التفكٌر مهم: ،ذا

ا نهابٌة  بل نماط ٌمكن التدخل فٌهاذ عوامل  الخطر لٌست أحكاما



 التاسع المحور

 المجتمعٌة وبناء البٌبة الداعمة للولاٌة التربٌة

 الولاٌة لا تحدث داخل المنزل فمط 5.1

 الأسرة ٌخرج الإنسان إلى عالم أوسعذ بعد

 ذالمدرسة

 ذالجامعة

 ذالعمل

 ذالمسجد

 ذالنادي

 ذالحً

 التواصلذ موالع

 الشبابٌةذ المجموعات

 كلها بٌبات تربوٌة حتى لو لم تسم نفسها كذلنذ ،ذو

 ٌتعلم من: فالإنسان

 ٌراو طبٌعٌااذ ما

 تكافبو المجموعةذ ما

 تسخر منوذ ما

 ٌتكرر أماموذ ما

 ٌجد لو بدابل أو لا ٌجدذ وما

 فإن المجتمع نفسو ٌمكن أن ٌاٌد الحماٌة أو ٌاٌد الضغطذ ولهذا

 معنى البٌئة الوالٌة 5.1

 الوالٌة لٌست البٌبة الخالٌة من كل خطر؛ فهذا  ٌر والعًذ البٌبة

 ،ً البٌبة التً: إنما

 لواعد ومعاٌٌر واضحةذ لدٌها

 بدابل صحٌةذ وتوفر



 دةذبطلب المساع وتسمح

اذ وتكتشف  المشكلة مبكرا

 تحول الشخ  الذي أخطأ إلى منبوذذ ولا

 أٌن تحٌلوذ وتعرف

 المعنى فإن الولاٌة لٌست "حملة"  بل خصاب  موجودة فً البٌبة نفسهاذ بهذا

 الانتماء المجتمعً 5.1

 ٌحتاج إلى مكان ٌشعر فٌو أنو جاء من شًءذ الشاب

 لم ٌجد ،ذا الانتماء فً: إذا

 ذالأسرة

 ذالمدرسة

 ذالنادي

 ذالعمل

 المجتمعذ أو

 ٌبحث عنو فً مجموعات أخرىذ فمد

 ٌنبغً أن نتعامل مع الانتماء باعتبارو ترفااذ ولا

 حاجة نفسٌة واجتماعٌةذ إنو

 الذكٌة تستخدم ،ذو الحاجة لصالح الإنسانذ والولاٌة

 المدرسة كبٌئة ولائٌة 5.1

 لٌست مكاناا لإعطاء المعلومات فمطذ المدرسة

 أن تكون بٌبة حماٌة عندما ٌشعر الطالب: ٌمكنها

 لو مكانااذ أن

 ،نان بالغاا ٌعرفوذ أن

 التنمر لا ٌترن بلب تدخلذ أن

 المواعد واضحةذ أن

 طلب الدعم النفسً لٌس وصمةذ أن



 الأنشطة متاحةذ أن

 النجاح لا ٌختال فً الدرجةذ وأن

الحدٌثدة حدول تدأثٌر الألدران تشدٌر إلدى أن مولدف المدرسدة الدراف  للتعداطً وبعد  أشدكال  الدراسات

 �الارتباط الإٌجابً بالبٌبة المدرسٌة ٌمكن أن تخفف من تأثٌر الأصدلاء الذٌن ٌستخدمون الموادذ 

 الجامعة وبٌئة العمل 5.1

 تنتهً الولاٌة عند سن المدرسةذ لا

 مل ٌواجهون ضغوطاا مختلفة:فً الجامعة أو بداٌة الع الشباب

 ذالاستملبل

 الأكادٌمًذ الضغط

 ذالعمل

 بعٌداا عن الأسرةذ السكن

 المالًذ التوتر

 الجدٌدةذ العلبلات

 ساعات العمل أو السهرذ وأحٌاناا

 تحتاج المؤسسات التعلٌمٌة والمهنٌة إلى سٌاسات وبرامج تراعً ،ذو المرحلةذ ولذلن

 المطلوب أن تتحول كل جهة إلى عٌادة علبج إدمانذ لٌس

 ٌنبغً أن تعرف: لكن

 تمدم التوعٌةذ كٌف

 تستمبل الشخ  الذي ٌطلب المساعدةذ كٌف

 تحٌلوذ وكٌف

 النشاط لٌس مجرد ترفٌه 5.2

 الأخطاء اختاال الأنشطة الرٌاضٌة والثمافٌة والتطوعٌة فً أنها "إشغال ولت الفرات"ذ من

 تكون وظٌفتها أعمكذ لد

 تمنح: فهً

 ذانتماء

 ذمهارة



ا  ذإنجااا

 إٌجابٌةذ علبلات

 ذلدوة

ا  ذنظاما

 ذومعنى

اذ لكن  النشاط وحدو لا ٌمنع التعاطً حتما

 النشاط وجودتو وطرٌمة إدارتو والبٌبة المحٌطة بو كلها مهمةذ نوع

 الفراغ 5.3

ا فً الحدٌث عن المخدراتذ ٌسُتخدم  مصطلح الفرات كثٌرا

اذ نلك  لٌس كل ولت فرات خطرا

 والولت الحر ضرورٌانذ الراحة

 عندما ٌجتمع: المشكلة

 كبٌرذ فرات

 ،دفذ  ٌاب

 ذعالة

 خطرةذ مجموعة

 بدابلذ للة

 الوصول إلى أنشطة إٌجابٌةذ وصعوبة

ا من سٌاق الخطرذ ،نا  ٌصبح الفرات جاءا

 لا نمول: إذن

 "الفرات ٌسبب المخدراتذ"

 :بل

 ولت الشباب ووسع فر  النشاط والانتماء والإنجااذ نظم

 المجتمع الرلمً 5.4

 كبٌر من حٌاة الشباب الٌوم ٌجري فً العالم الرلمًذ جاء



 الرلمً ٌمكن أن ٌكون: والعالم

 معرفةذ مصدر

 ذوتعلم

 ذوعلبلات

 ذودعم

 الولت نفسو لد ٌكون: وفً

 تطبٌع لسلوكٌات خطرةذ مصدر

 تروٌج مضللذ أو

 ات  ٌر صحٌحةذمعلوم أو

 ضغط اجتماعًذ أو

إلدى أن المشداركٌن فدً عٌندة شدبابٌة بمدٌندة  9691أشارت دراسة سعودٌة عربٌة حدٌثة نشُدرت فدً  ولد

الرٌا  رأوا موالع التواصل والعوامل التمنٌة من العوامل المهمدة فدً تدروٌج المدواد وتسدهٌل الوصدول 

عٌندة لصددٌة   اتالدراسة وصفٌة مبنٌة على اسدتجابإلٌها  إلى جانب عوامل اجتماعٌة ونفسٌةذ لكن ،ذو 

 �لذلن لا نستخدمها لإثبات السببٌةذ 

 ١+ مندمة

 التوعٌة الرلمٌة 5.5

 الرلمٌة تحتاج إلى فهم ثمافة المنصةذ التوعٌة

 طوٌلة جداا لد لا تصلذ رسالة

 المبالا لد ٌفمد المصدالٌةذ والتخوٌف

 ٌكون من الأفضل استخدام: ولد

 لصٌرة موثولةذ معلومة

 والعٌة منضبطةذ لصة

 مفهوم شابعذ تصحٌح

 عملٌةذ مهارة

 توجٌو واضح للخدمةذ أو

 أن ننتمل من: المهم

 "انشر أي شًء عن المخدرات"



 :إلى

 "ما الرسالة؟ ولمن؟ وما الهدف السلوكً منها؟"

 المجتمع والمسؤولٌة المشتركة 5.11

 تستطٌع الأسرة وحد،ا أن تموم بكل شًءذ لا

 المدرسةذ ولا

 المطاع الصحًذ ولا

 الجهات الأمنٌةذ ولا

 الجمعٌاتذ ولا

ا من الحلذ كل  جهة تملن جاءا

 تصبح ألوى عندما تتماطع الأدوار دون أن تتكرر أو تتنال ذ والولاٌة

 الثمافة الاجتماعٌة والوصمة 5.11

 كانت الثمافة تمول: إذا

 "من ولع فً المخدرات انتهىذ"

 نخسر فرصة التدخلذ فمد

 تحتاج إلى مولف مادوج: الولاٌة

 واضح للسلون الخطر  ورحمة واضحة بالإنسانذ رف 

 أن نمول: نستطٌع

 "التعاطً خطٌر و ٌر ممبولذ"

 الولت نفسو: وفً

 "من ولع فٌو ٌحتاج إلى علبج ومساعدة  وٌمكن أن ٌتعافىذ"

 لٌست رسالة متنالضةذ ،ذو

 رسالة مسؤولةذ بل

 البٌئة الدٌنٌة 5.11

 والمؤسسات الدٌنٌة والمٌادات المجتمعٌة ٌمكن أن تسهم فً: المساجد

 ذالمٌم



 ذالمعنى

 ذالانتماء

 ذالتكافل

 طلب المساعدةذ ودعم

 دور،ا ٌنبغً ألا ٌختال المشكلة فً الوعظ فمطذ لكن

لإضدافة إلدى كان الشخ  لدٌو اضطراب استخدام مدواد  فهدو ٌحتداج إلدى عدلبج مبندً علدى الددلٌل با إذا

 الدعم الدٌنً والاجتماعً الذي ٌناسبوذ

 دور الممارس فً التربٌة المجتمعٌة 5.11

 لا ٌعمل فمط مع الفردذ الممارس

 أن ٌشارن فً: ٌمكن

 الوالدٌنذ تدرٌب

 أنشطة شبابٌةذ تطوٌر

 رسابل توعوٌةذ إعداد

 العاملٌن فً المدارسذ تدرٌب

 مسارات إحالةذ تكوٌن

 فً المبادرات المحلٌةذ المشاركة

 احتٌاجات المجتمعذ وتحدٌد

 ٌتحول من نالل معلومات إلى عامل بناء فً البٌبة الولابٌةذ وبهذا

 

 العاشر المحور

 المجتمعٌة والولاٌة المبكرة: من الجهود الفردٌة إلى شبكة حماٌة الشراكة

 لماذا نحتاج إلى شراكة؟ 11.1

 المخدرات متعددة الأبعادذ مشكلة

 لا تستطٌع جهة واحدة امتلبن كل الأدواتذ لذلن

ا فً الحد من العر  والجرابم المرتبطة بوذ الجهة ا مهما  الأمنٌة تستطٌع أن تؤدي دورا

 الصحً ٌملن أدوات الكشف والعلبجذ المطاع



 ٌملن الوصول المبكر إلى الأطفال والشبابذ التعلٌم

 تملن المعرفة الٌومٌة بالابنذ الأسرة

 الدٌنٌة والمجتمعٌة تملن التأثٌر المٌمً والاجتماعًذ المؤسسات

 ٌمكن أن تصل إلى شرابح لد ٌصعب وصول بع  الجهات الرسمٌة إلٌهاذ والجمعٌات

 تعنً أن ٌعرف كل طرف: الشراكة

 دورو؟ وما حدود دورو؟ وإلى من ٌحٌل؟ ما

 الولاٌة المبكرة 11.1

 لة الصغٌرة إلى مشكلة أكبرذالمبكرة تعنً التدخل لبل أن تتحول المشك الولاٌة

 ٌكون الشاب لا ٌتعاطى  لكنو: لد

 لضغط شدٌد من الأصدلاءذ ٌتعر 

 لدٌو مشاكل سلوكٌة متصاعدةذ أو

 ٌستخدم مادة بصورة تجرٌبٌةذ أو

 ٌعانً من اضطراب نفسًذ أو

 ٌعٌش فً أسرة تمر بأامةذ أو

 لا ٌنبغً انتظار "الإدمان"ذ ،نا

 فً الولت نفسو لا ٌنبغً أن نضع كل شاب متعثر فً خانة "مدمن محتمل"ذ ولكن

 إلى التمٌٌم المتانذ نحتاج

 الولاٌة الشاملة والانتمائٌة والموجهة 11.1

 تبسٌط مستوٌات الولاٌة إلى ثلبثة مستوٌات معروفة فً الأدبٌاتذ ٌمكن

 ت المدرسٌة العامةذالشاملة تمدم لجمٌع أفراد الفبة  مثل برامج المهارا الولاٌة

الانتمابٌة تستهدف مجموعات لدٌها عوامل خطر أعلى نسدبٌاا  مثدل بعد  الشدباب الدذٌن ٌعٌشدون  الولاٌة

 ظروفاا معٌنةذ

الموجهة تركا على أفراد تظهر لدٌهم مؤشدرات أو سدلوكٌات أولٌدة تسدتدعً تددخلبا ألدرب  دون  الولاٌة

 وادذأن ٌعنً ذلن بالضرورة وجود اضطراب استخدام م

 التمسٌم ٌساعدنا على عدم تمدٌم نفس البرنامج للجمٌعذ ،ذا

 



 الكشؾ المبكر لٌس تشخٌصًا سرٌعاً 11.1

 لد ٌلبحظ مؤشراتذ الممارس

 لا ٌنبغً أن ٌمفا مباشرة إلى التشخٌ ذ لكنو

 ٌرى: لد

 دراسٌااذ تراجعاا

ا  فً الأصدلاءذ تغٌرا

 فً النومذ مشاكل

ا  فً المااجذ تغٌرا

 لد تكون مرتبطة بعشرات الأسبابذ ،ذو

 :الأصح

 إحالة عند الحاجةذ ←تمٌٌم أولً  ←سؤال مناسب  ← ملبحظة

 الصحة النفسٌة والولاٌة 11.1

ا عن الولاٌة من المخدراتذ لا  ٌمكن فصل الصحة النفسٌة تماما

 الشباب لد ٌلجؤون إلى استخدام المواد فً سٌاق: بع 

 ذللك

 ذاكتباب

 ذصدمة

 سلوكًذ اضطراب

 نم  الانتباو وفرط الحركةذ اضطراب

 مشكلبت أخرىذ أو

ا للتعاطًذ ،ذا  لا ٌعنً أن كل شخ  لدٌو اضطراب نفسً معر  حتما

 تحسٌن الوصول إلى خدمات الصحة النفسٌة جاء مهم من الولاٌةذ ولكن

مدددواد البٌاندددات السدددعودٌة الوطنٌدددة الحدٌثدددة وجدددود تددداامن مهدددم بدددٌن اضدددطرابات اسدددتخدام ال وتظهدددر

واضطرابات نفسٌة أخرى  ما ٌدعم الحاجة إلى التكامدل بدٌن خددمات الصدحة النفسدٌة وخددمات الإدمدان 

 �والولاٌةذ 

 



 متى ٌحتاج الشخص إلى إحالة؟ 11.2

 الولابً ٌجب أن ٌعرف حدودوذ الممارس

 ظهرت مؤشرات مثل: إذا

 متكررذ استخدام

 السٌطرةذ فمدان

 انسحاب أو تحملذ أعرا 

 وظٌفً واضحذ تد،ور

 نفسٌة شدٌدةذ مشكلبت

 انتحارٌةذ أفكار

 ذذ،ان

 ذعنف

 خطر طبًذ أو

 لٌست ساحة "نصٌحة ولابٌة" فمطذ فهذو

 تحتاج إلى تمٌٌم متخص  عاجل بحسب درجة الخطورةذ بل

 الإحالة لٌست تخلصًا من الحالة 11.3

 ٌعتمد بع  الممارسٌن أن الإحالة تعنً: لد

 "انتهى دوريذ"

 ٌبمى لو دور فً: ٌمكن أن لكن

 الأسرةذ دعم

 الوصول للخدمةذ تسهٌل

 الالتاام بالمواعٌد إذا كان ذلن ضمن صلبحٌاتوذ متابعة

 فً إاالة الوصمةذ المساعدة

 مع الجهة المختصةذ والتنسٌك

 معرفة الخدمات لبل الحاجة 11.4

 الأخطاء أن نبدأ البحث عن مركا علبج عندما تمع الأامةذ من



 الجٌدة تبنً دلٌل إحالة مسبمااذ الجهة

ا نفسٌاا؟ من  ٌمدم تمٌٌما

 ٌمدم علبج الإدمان؟ من

 ٌستمبل الأطفال أو المرا،مٌن؟ من

 الحالات الطاربة؟ ما

 آلٌة التواصل؟ ما

 شروط الإحالة؟ ما

 ٌحول الاستجابة من الارتجال إلى النظامذ ،ذا

 الشراكة مع الأسرة 11.5

 البرامج تتحدث إلى الشباب وتتجا،ل الأسرةذ بع 

 ٌتحدث إلى الأسرة وٌتجا،ل الشابذ وبعضها

ا من التدخل بحسب العمر والمشكلةذ الأفضل  ،و تحدٌد من ٌحتاج أن ٌكون جاءا

 ٌمكن أن تساعد فً: الأسرة

 ذالمتابعة

 البٌبةذ تغٌٌر

 المال والولتذ تنظٌم

 العلبجذ دعم

ٌجب الحذر إذا كانت الأسرة نفسها مصدر عندف أو خطدر؛ ففدً ،دذو الحدالات لدد تحتداج الاسدتجابة  لكن

 إلى حماٌة مختلفةذ

 الشراكة مع المدرسة 11.11

 ٌمكن أن تساعد فً: المدرسة

 المبكرةذ الملبحظة

 الأكادٌمًذ الدعم

 ذالإرشاد

 ذالأنشطة

 سٌاسات واضحةذ وتطبٌك



 ٌحةذالمدرسة لٌست مكاناا للفض لكن

 تعاملت المؤسسة مع الطالب الذي ظهرت لدٌو مشكلة بطرٌمة مهٌنة  فمد تاٌد عالوذ إذا

 أن تكون ،نان مساءلة بحسب النظام  مع فتح مسار للمساعدةذ الهدف

 الشراكة مع الجهات الأمنٌة 11.11

 الأمنٌة لها دور أساسً ومختلف عن الدور العلبجًذ الجهات

 ٌة ٌمكن الاستفادة من خبرتها فً:برامج الولاٌة المجتمع وفً

 الاتجا،ات الحدٌثةذ فهم

 المستجدةذ المخاطر

 الشابعة فً التروٌجذ الأنماط

 بالأنظمةذ والتوعٌة

 رسالة الولاٌة لا ٌنبغً أن تختال كلها فً العموبةذ لكن

ا إلى: فالفرد  ٌحتاج أٌضا

 ذمهارات

 ذدعم

 ذبدابل

 عند الحاجةذ وعلبج

 المطاع ؼٌر الربحًالشراكة مع  11.11

ا فً: الجمعٌات  والمؤسسات الأ،لٌة ٌمكن أن تمدم لٌمة مهمة  خصوصا

 إلى الأسرذ الوصول

 الشبابذ برامج

 ذالتطوع

 ذالتوعٌة

 ذالتدرٌب

 بع  الفباتذ ودعم

 المبادرة الجٌدة ٌجب أن تماسذ ولكن



ا وصلنا إلٌو لٌس السؤال الوحٌدذ كم  شخصا

 :بل

 تغٌرت المعرفة؟ ،ل

 رت المهارات؟تغٌ ،ل

 تحسن الوصول للخدمات؟ ،ل

 استمرت البرامج؟ ،ل

 المٌادة المجتمعٌة 11.11

 ٌكون أكثر شخ  مؤثر فً المجتمع لٌس الطبٌب ولا المسؤولذ أحٌاناا

 ٌكون: لد

ا  ذمعلما

 ذمدرباا

ا  ذإماما

 شبابٌااذ لابداا

 شخصٌة محلٌة موثولةذ أو

 ،ؤلاء ٌمكن أن ٌاٌد لبول البرامجذ إشران

 ٌنبغً تدرٌبهم على الرسالة الصحٌحة حتى لا تنتشر مبالغات أو وصمة أو معلومات  ٌر دلٌمةذ لكن

 الاستدامة 11.11

 المبادرات لوٌة فً أول أسبوع ثم تختفًذ بع 

 تحتاج إلى: الاستدامة

 واضحةذ مسؤولٌة

 أو مواردذ تموٌل

 ذتدرٌب

 ذمتابعة

 ذلٌاس

 ذوتطوٌر



ا مفٌداا فً ،دذا الجاندب؛ فهدو لا ٌكتفدً بإثبدات فً التدخلبت  9696لعام  WHO دلٌل الوالدٌة ٌمدم نموذجا

فاعلٌة البدرامج  بدل ٌندالش اختٌار،دا  وتكٌٌفهدا مدع السدٌاق  وإعدداد المدوى العاملدة  والمتابعدة  وضدمان 

 �الجودة  والشراكات  والاستدامة والتوسعذ 

 ١الصحة العالمٌة + منظمة

 والدٌة:المبدأ ٌصلح أبعد من برامج ال و،ذا

 الجٌد لٌس مجرد محتوى جٌد؛ بل محتوى + تنفٌذ جٌد + متابعة + استدامةذ البرنامج

 الحادي عشر المحور

 الرسالة الولابٌة المابمة على المٌم والدلٌل بناء

 لٌست كل رسالة توعوٌة رسالة فعالة 11.1

 تكون الرسالة حسنة النٌة لكنها ضعٌفةذ لد

 تحتوي معلومات كثٌرة جدااذ لد

ا صادمةذ أو  صورا

ا  ٌر موثمةذ أو  أرلاما

 عبارات مثل: أو

 "مرة واحدة وستدمنذ"

 :أو

 "كل من ٌجرب ٌدمر مستمبلوذ"

 الرسابل لد تخٌف بع  الناس  لكنها لد تفمد المصدالٌة إذا كانت  ٌر دلٌمةذ ،ذو

 تحتاج إلى الثمةذ والولاٌة

ا من الرسالة مبالا فٌو  لد ٌشن فً بمٌة الرسالة الصحٌحةذ إذا  اكتشف الشاب أن جاءا

 الصدق العلمً 11.1

 ٌنبغً أن نخٌف الناس بمعلومات  ٌر صحٌحةذ لا

 :نمول

 "،نان مخاطر حمٌمٌةذ"

 لا نمول: لكن

 "كل تجربة تؤدي إلى نفس النتٌجةذ"



 :ولا

 "كل مادة تؤثر بالطرٌمة نفسهاذ"

 ضعف الرسالةذلا ٌ الصدق

 ٌموٌهاذ بل

 الرسالة ٌجب أن تعرؾ جمهورها 11.1

 ٌمكن أن نمدم نفس الرسالة إلى: لا

 عمرو عشر سنواتذ طفل

 جامعًذ وشاب

 ذوأب

 ذومعلم

 ذوعسكري

 صحًذ ومخت 

 فبة لها: كل

 ذلغة

 ذخبرة

 ذاحتٌاجات

 ذوسٌاق

 العامة جداا لد لا تخدم أحداا جٌدااذ الرسالة

 الرسالة المعرفٌة والرسالة المهارٌة 11.1

 للنا: إذا

 "ضغط الأصدلاء خطرذ"

 معرفةذ فهذا

 إذا للنا: لكن

 "إذا ضغط علٌن شخ   استخدم عبارة لصٌرة وارف  ثم  ادرذ"

 مهارةذ فهذو



 الولاٌة تحتاج إلى الاثنٌنذ برامج

 تشرح الخطرذ المعرفة

 ٌعطً الشخ  ماذا ٌفعلذ والتدرٌب

 لة المٌمٌةالرسا 11.1

 أن تكون الرسالة المٌمٌة: ٌمكن

 "احمِ عملنذ"

 "لرارن ٌعبر عننذ"

 "الموة أن تختار  لا أن تنمادذ"

 "الصحبة الجٌدة تساعدن على أن تكون أفضلذ"

 ألا تتحول المٌم إلى وعظ مجردذ المهم

 بالمولف والسلونذ نربطها

 الخوؾ: متى ٌفٌد ومتى ٌضر؟ 11.2

 نتباوذٌمكن أن ٌجذب الا الخوف

 الإفراط فٌو لد ٌؤدي إلى: لكن

 ذإنكار

 ذتشبع

 ذسخرٌة

 اعتماد أن المشكلة بعٌدة جداا عن الشخ ذ أو

 الألوى تجمع: الرسالة

 الخطر + المدرة على الحماٌةذ حمٌمة

 :أي

 "،ذا خطر  و،ذو خطوات ٌمكنن اتخاذ،اذ"

 لا نعرض صورًا صادمة بلا حاجة 11.3

 أجساد مدمرة أو مشا،د لاسٌة لٌس شرطاا للتوعٌةذ عر 

 لا ٌكون مناسباا للؤطفال وبع  الفباتذ ولد



 أن الصور الصادمة لد تجعل الجمهور ٌربط المشكلة فمط بالحالات النهابٌة الشدٌدة  فٌمول: كما

 "أنا لست مثل ،ؤلاءذ"

 رسالة التدخل المبكرذ فتضٌع

 تجنب الوصمة 11.4

 ا تحط من الإنسانذنستخدم ألفاظا  لا

 نجعل المصاب باضطراب استخدام مواد مادة للسخرٌةذ ولا

 الحدٌث بوضوح عن المسؤولٌة دون ناع الكرامةذ ٌمكن

ا: و،ذا  مهم لسبب ولابً أٌضا

 لد تمنع طلب المساعدةذ الوصمة

 الرسالة الموجهة للأسرة 11.5

 للؤ،ل ٌنبغً ألا تكون: الرسالة

 ٌخدعونكمذ" "رالبوا أبناءكم لأنهم لد

 أوسع: بل

 علٌهمذ تعرفوا

 أصدلاء،مذ اعرفوا

 على الحوارذ حافظوا

 حدودااذ ضعوا

 التغٌراتذ لاحظوا

 تترددوا فً طلب المساعدةذ ولا

 الرسالة تبنً الأسرة بدل أن تارع الشن فمطذ ،ذو

 الرسالة الموجهة للشباب 11.11

 الالتصار على: بدل

 "لل لا للمخدراتذ"

 أن نعطً الشاب: ٌمكن

 ذسبباا



 ذومهارة

 ذوخطة

 :مثلبا 

 "لٌس مطلوباا أن تثبت نفسن بالمخاطرةذ"

 "إذا لم تعرف المادة فلب تأخذ،اذ"

 "لا تبك فً مكان ٌضغط علٌنذ"

 "اتصل بشخ  تثك بو إذا تورطت فً مولفذ"

 الرسائل الدٌنٌة 11.11

 أن تكون لوٌة إذا كانت: ٌمكن

 ذصحٌحة

 ذملببمة

 ذرحٌمة

 بالمعنى والسلونذ بطةمرت

 ٌنبغً أن تكون كل رسالة: ولا

 "أنت مذنبذ"

 ٌمكن أن تتضمن: بل

 النفسذ حفظ

 العملذ حفظ

 ذالمسؤولٌة

 ذالصحبة

 بعد الخطأذ الإصلبح

 ذوالرجاء

 الرسالة الرلمٌة المصٌرة 11.11

 المنصات الرلمٌة نحتاج إلى: فً

 واضحذ عنوان



 واحدةذ رسالة

 موثوقذ مصدر

 سلوكٌةذ دعوة

 :مثل

 "ثلبث علبمات لا تشخّ  التعاطً  لكنها تستحك الحوارذ"

 شرح مختصرذ ثم

 أفضل من منشور مادحم بعشرٌن معلومةذ ،ذو

 لٌاس أثر الرسالة 11.11

 المشا،دات لا ٌساوي التأثٌرذ عدد

 ٌشا،د ملٌون شخ  ممطعاا دون أن ٌتعلموا مهارة واحدةذ لد

 ٌمكن لٌاس: لذلن

 فهم الجمهور الرسالة؟ ،ل

 صححنا اعتماداا خاطباا؟ ،ل

 ٌعرف الشخ  أٌن ٌطلب المساعدة؟ ،ل

 تغٌر مولفو من الوصمة؟ ،ل

 تعلم مهارة؟ ،ل

 مؤشرات ألرب إلى ،دف الولاٌةذ ،ذو

 الرسالة لا تعمل وحدها 11.11

 مهم  لكنو لٌس بدٌلبا عن البرامج الأسرٌة والمدرسٌة والخدماتذ الإعلبم

 لع أن ٌحل ممطع توعوي مشكلة اجتماعٌة معمدةذنتو لا

 جاء من منظومةذ الرسالة

 الثانً عشر المحور

 الولاٌة الفردٌة إلى الحماٌة المجتمعٌة المستدامة من

 لماذا نختم بالمنظومة؟ 11.1

 ثلبثة أٌام من التدرٌب لد ٌكون من السهل أن نتذكر عشرات الأفكارذ بعد



 السؤال الحمٌمً ،و: لكن

 نجمعها فً صورة واحدة؟ كٌف

 الناجحة لا تعتمد على محور واحدذ الولاٌة

 على الدٌن وحدوذ لا

 الأسرة وحد،اذ ولا

 مهارات الرف  وحد،اذ ولا

 المدرسةذ ولا

 الإعلبمذ ولا

 على تفاعل ،ذو العواملذ بل

 طبمات الحماٌة 69.9

 تصور الحماٌة على شكل دوابر متداخلة: ٌمكن

 الفرد

ا ومهاراتذ ٌمتلن  لٌما

 الأسرة

 علبلة وحدوداا ومتابعةذ توفر

 الأصدلاء

ا أو ضغطااذ لد  ٌكونون دعما

 أو العمل المدرسة

 الانتماء والمواعد والمساعدةذ ٌمنحان

 المجتمع

 الأنشطة والخدمات والمعاٌٌرذ ٌوفر

 والمؤسسات الأنظمة

 الولاٌة والعلبج والحماٌةذ تنظم

 أخرى جابٌااذ ضعف جاء  لد تعوضو أجااء إذا

 تراكمت عوامل الحماٌة  تحسن الوضعذ وكلما



 الولاٌة المستدامة لٌست موسمًا 11.1

 الحملبت فً مناسبة محددة ثم تختفًذ تاداد

 المخاطر لا تختفً بانتهاء المناسبةذ لكن

ا من العمل المعتادذ الولاٌة  المستدامة تعنً أن تصبح الممارسات جاءا

 :مثلبا 

 دوري للوالدٌنذ برنامج

 مستمر للمرشدٌنذ تدرٌب

 إحالة واضحذ مسار

 شبابٌة مستمرةذ أنشطة

 للمعلوماتذ تحدٌث

 سنوٌة للنتابجذ ومراجعة

 الاعتماد على البٌانات 11.1

 الذي لا ٌعرف المشكلة لد ٌعالج المشكلة الخطأذ البرنامج

 إلى بٌانات مثل: نحتاج

ا؟ ما  الفبة العمرٌة الأكثر احتٌاجا

 المشكلبت التً ٌرا،ا الشباب؟ ما

 ٌطلبون المساعدة؟ أٌن

 المفا،ٌم الخاطبة؟ ما

 توجد مواد أو أنماط استخدام جدٌدة؟ ،ل

دراسددة حددول اضددطرابات اسددتخدام  64التددً راجعددت  9696السددعودٌة الحدٌثددة المنشددورة عددام  الدراسددة

كاملدة  وأشدارت إلدى تغٌدر بعد  المواد فً المملكة أكدت استمرار الحاجة إلى بٌانات وبابٌدة حدٌثدة ومت

 �أنماط المواد وعوامل الخطر والحاجة إلى تدخلبت مناسبة للسٌاق المحلًذ 

 ١داٌركت + ساٌنس

ا من مجتمع آخر ونطبمو دون تكٌٌفذ إذن ا ناجحا  لا ٌكفً أن نستورد برنامجا

 التكٌٌؾ الثمافً 11.1

 المبنً على الدلٌل ٌحتاج إلى احترام الثمافةذ التدخل



ذ لكن  التكٌٌف لا ٌعنً تغٌٌر المكونات الأساسٌة التً جعلت البرنامج فعالاا

 تعدٌل: ٌمكن

 ذالأمثلة

 ذاللغة

 ذالسٌاق

 عر  المٌمذ طرٌمة

 ٌنبغً الحفاظ على جو،ر التدخل إذا كان لو دلٌلذ لكن

ار المبندً فدً تنفٌدذ البدرامج الوالدٌدة: الاختٌد 9696لعام  WHOأحد المبادئ التً ٌشدد علٌها دلٌل  و،ذا

 �على الأدلة  ثم التكٌٌف المدروس مع السٌاق  وإعداد المطبمٌن  والمتابعة وضمان الجودةذ 

 الصحة العالمٌة منظمة

 اختٌار البرامج لبل تنفٌذها 11.2

ذ لٌس ا فعالاا ا برنامجا  كل برنامج مشهورا

 التبنً نسأل: لبل

 الدلٌل؟ ما

 أي فبة؟ على

 مدة المتابعة؟ ما

 تم لٌاس السلون أم المعرفة فمط؟ ،ل

 ٌحتاج إلى متخص ؟ ،ل

 ،و مناسب لثمافتنا؟ ،ل

 لدٌنا لدرة على تطبٌمو بالجودة نفسها؟ ،ل

 تدرٌب العاملٌن 11.3

 الجٌد لد ٌفشل إذا نفُذ بطرٌمة ضعٌفةذ البرنامج

 ٌحتاج الممارسون إلى: لذلن

 ذتدرٌب

 ذإشراف

 عملذ أدلة



 راجعةذ وتغذٌة

 ثم نمول: PowerPointلولابٌة لا ٌكفً أن نعطً الموظف شرابح البرامج ا فً

 "أصبح مدربااذ"

 جودة التنفٌذ 11.4

ا لعشر جلسات ثم اختصرناو إلى جلستٌن دون دلٌل  فمد ٌتغٌر أثروذ إذا  كان البرنامج مصمما

ا على التدرٌب التفاعلً ثم حولناو إلى محاضرة  فمد لا نكون نطبك البرنا وإذا ذكان لابما  مج نفسو أصلبا

 ٌنبغً أن نرالب: ولهذا

 نفذت العناصر الأساسٌة؟ ،ل

 شارن الجمهور؟ ،ل

 التام المدرب بالطرٌمة؟ ،ل

 التمٌٌم 11.5

 لٌس إجراءا إدارٌاا فمطذ التمٌٌم

 أن نعرف: نحتاج

 نجح البرنامج؟ ،ل

 أن نمٌس مستوٌات مختلفةذ وٌمكن

 :أبسطها

 المشاركٌنذ رضا

 :ثم

 ذالمعرفة

 :ثم

 ذالموالف

 :ثم

 ذالمهارات

 :ثم

 ذالسلون



 النتابج طوٌلة المدىذ ثم

 التربنا من السلون  أصبح المٌاس أصعب لكنو أكثر أ،مٌةذ وكلما

 لا نبالػ فً نتائج البرنامج 11.11

 لدمنا دورة لمدة ساعتٌن وارتفعت معرفة المشاركٌن  لا نمول: إذا

 "خفضنا تعاطً المخدراتذ"

 حسنا المعرفةذ لمد

 إنجاا مشروعذ ذاو،

 ٌجب تسمٌة النتٌجة كما ،ًذ لكن

 الثمافة العلمٌة مهمة جداا فً لطاع الولاٌةذ ،ذو

 من نجاح صؽٌر إلى توسع 11.11

ا للتطبٌك على آلاف الأشخا ذ لٌس ا فورا  كل برنامج ناجح فً مجموعة صغٌرة جا،اا

 التوسع نحتاج إلى: لبل

 لابلٌة التنفٌذذ تمٌٌم

 ذالموارد

 ذالتدرٌب

 ذالجودة

 ذالملبءمة

 ذوالتكلفة

 �للتوسع فً التدخلبت الأسرٌةذ  WHO 2024من النماط المركاٌة فً دلٌل  و،ذا

Iris 

 

 دور المجتمع المحلً 11.11

ذ كل  مجتمع لدٌو موارد موجودة أصلبا

 ذمدارس

 ذمساجد



 ذنوادٍ 

 ذجمعٌات

 صحٌةذ مراكا

 فعالةذ أسر

 ذمتطوعون

 بناء كل شًء من الصفر  ٌمكن أن نسأل: بدل

 الذي لدٌنا وٌمكن ربطو؟ ما

 إحدى طرق الاستدامةذ ،ذو

 دور الشباب أنفسهم 11.11

 الخطأ أن نصمم كل برامج الشباب دون الاستماع إلٌهمذ من

 إشراكهم فً: ٌمكن

 المشكلبتذ فهم

 الرسابلذ تطوٌر

 الأنشطةذ اختٌار

 البرامجذ وتمٌٌم

 باب لا تعنً ترن المسؤولٌة المهنٌة لهمذمشاركة الش لكن

 تعنً اعتبار،م شركاء فً فهم والعهمذ بل

 الولاٌة والعدالة فً الوصول 11.11

 الفبات تصل إلى البرامج بسهولةذ بع 

: وفبات  أخرى ألل وصولاا

 ٌعٌشون فً مناطك بعٌدةذ من

 منخفضة المواردذ أسر

 لدٌهم مشكلبت نفسٌةذ أشخا 

 شباب خارج النظام التعلٌمًذ أو

 العادلة تسأل: المنظومة



 لم نصل إلٌو؟ من

 حماٌة من ولع بالفعل 11.11

 لا تتولف بمجرد بدء التعاطًذ الولاٌة

ا: ،نان  أٌضا

 التصاعدذ منع

 المضاعفاتذ منع

 الانتكاسذ منع

 الأسرةذ وحماٌة

 ،ذو المراحل تحتاج إلى تداخل أكبر مع العلبج المتخص ذ لكن

 الولابً ٌجب أن ٌعرف متى ٌنتمل الدور من الولاٌة العامة إلى الرعاٌة المتخصصةذ ممارسال

 فلسفة الحمٌبة فً صورتها النهائٌة 11.12

 الوحدات الثلبث ٌمكن تلخٌ  المنظومة: بعد

 تعطً الاتجاوذ المٌمة

 تحول المٌمة إلى ممارسةذ التربٌة

 توفر أول بٌبة للتدرٌب والحماٌةذ الأسرة

 تساعد الإنسان عند الضغطذ هاراتالم

 لد تدعم المرار أو تهددوذ الصحبة

 والانتماء ٌمنحان معنى وثباتااذ الهوٌة

 والمجتمع ٌمدمان البٌبة والبدابلذ المدرسة

 المبكر ٌمنع الانتظار حتى تتفالم المشكلةذ الكشف

 تربط الخدماتذ الشراكة

 ٌخبرنا ،ل ما نموم بو ٌنجحذ التمٌٌم

 النهاٌة ٌصبح مفهوم الولاٌة: وفً

 بناء مستمرة للئنسان والبٌبة  ولٌس مجرد حملة تحذٌرٌة ضد مادةذ عملٌة

 



 العامة للوحدة الثالثة الخلاصة

 كانت الوحدة الأولى لد لالت: إذا

 "ابدأ ببناء الإنسانذ"

 الوحدة الثانٌة: ولالت

 "اودو بما ٌساعدو على الثبات عندما ٌأتً الضغطذ"

 وحدة الثالثة تمول:ال فإن

 "لا تتركو ٌواجو الضغط وحدو؛ ابنِ حولو بٌبة تساعدوذ"

 الجٌدة لا تمنح حصانة مطلمة  لكنها تضٌف طبمة حماٌةذ فالأسرة

 الداعمة تضٌف طبمة أخرىذ والمدرسة

 الصحٌة طبمةذ والصحبة

 والانتماء طبمةذ والنشاط

 طبمةذ النفسٌة والعلبجٌة التً ٌسهل الوصول إلٌها والخدمة

 الولابٌة الصادلة طبمةذ والرسالة

 بٌن المؤسسات طبمةذ والشراكة

 ،و التفكٌر الولابً الذي نرٌدوذ و،ذا

 نبحث عن "عامل سحري"ذ لا

 نبنً شبكة من عوامل الحماٌةذ بل

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأساسٌة للوحدة الثالثة الرسائل

 الأولى:  الرسالة

لكنهدا مدن أ،دم البٌبدات التدً ٌمكدن أن تبندً عوامدل  الأسرة لٌسدت مسدؤولة وحدد،ا عدن مندع المخددرات 

 الحماٌة منذ الطفولةذ

 الثانٌة: الرسالة

 الدفء الأسري والحوار والمتابعة والحدود والمسؤولٌة تعمل معاا؛ ولا ٌكفً أحد،ا وحدوذ 

 الثالثة:  الرسالة

ددا  لكنهددا لددد تاٌددد المابلٌددة للخطددر عندد دما تتددراكم مددع عوامددل المشددكلبت الأسددرٌة لا تسددبب التعدداطً حتما

 أخرىذ

 الرابعة:  الرسالة

دا ولابٌادا وعلبجٌادا  دون وصدم مدن  العنف والإ،مال والخبرات السلبٌة فً الطفولة عوامدل تسدتحك ا،تماما

 تعر  لها أو اعتبار مستمبلو محدداا مسبمااذ

 

 الخامسة: الرسالة

 انوٌة  بل جاء من المنظومة الولابٌةذالنشاط والانتماء والبٌبة المدرسٌة والاجتماعٌة لٌست جوانب ث 

 السادسة:  الرسالة

الولاٌة المبكرة تعنً التدخل عند ظهور عوامل أو مؤشدرات تسدتحك الانتبداو  دون المفدا إلدى التشدخٌ  

 أو الاتهامذ

 السابعة: الرسالة

مٌددٌم الصددحة النفسددٌة والولاٌددة مددن المخدددرات تتماطعددان  وتحتدداج المؤسسددات إلددى مسددارات واضددحة للت 

 والإحالةذ

 الثامنة: الرسالة

 الرسالة الولابٌة الجٌدة دلٌمة  ولا تعتمد على المبالغة  وتمدم مهارة وبدٌلبا ولٌس تخوٌفاا فمطذ 

 التاسعة:  الرسالة

 عدد الحضور والمشا،دات لٌس دلٌلبا كافٌاا على نجاح الولاٌة؛ ٌنبغً لٌاس ما تغٌر بالفعلذ

 العاشرة: الرسالة

 الولاٌة المستدامة ،ً منظومة: فرد  أسرة  أصدلاء  مدرسة أو عمل  مجتمع  خدمات ومؤسساتذ 
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،ددذو الإرشددادات التدددخلبت الوالدٌددة المبنٌددة علددى الدددلٌل لتحسددٌن العلبلددة الوالدٌددة وتملٌددل التربٌددة  وتدددعم

 �الماسٌة وبع  المشكلبت السلوكٌة والانفعالٌةذ 

 الصحة العالمٌة منظمة

World Health Organization. (2024ذ) 

Designing, Implementing, Evaluating and Scaling Up Parenting Interventions: A 

Handbook for Decision-Makers and Implementers. Geneva: WHOذ 

مرجددع مهددم فددً التنفٌددذ والتكٌٌددف مددع السددٌاق  وإعددداد المددوى العاملددة  وضددمان الجددودة  والتمٌددٌم   و،ددو
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دراسة سعودٌة وتفٌد فً فهم الأنماط والفجدوات البحثٌدة والحاجدة إلدى بدرامج تسدتند  64حدٌثة لـ مراجعة

 �إلى بٌانات محلٌةذ 

PubMed 

The epidemiology of substance use disorders in Saudi Arabia: findings from 

the Saudi National Mental Health Surveyذ 

دراسدددة وطنٌدددة حدٌثدددة مهمدددة أظهدددرت ارتبددداط اضدددطرابات اسدددتخدام المدددواد بعددددد مدددن العوامدددل  و،دددً

الدٌمو رافٌة والاجتماعٌة والخبرات السلبٌة  إضافة إلى التاامن النفسً والعبء الوظٌفً والحاجدة إلدى 

 �جذ تحسٌن الوصول إلى العلب

 : المراجع العربٌة السعودٌةثانٌاً

 (ذ9692نورة بنت مفلحذ ) الروٌلً 

الاجتماعٌدددة والالتصدددادٌة لتعددداطً المخددددرات بدددٌن المدددرا،مٌن والشدددباب السدددعودي: دراسدددة  الأسدددباب

 ذDOI: 10.63679/ja.v12i2.795ذ 6691–432(  9)69سوسٌولوجٌةذ مجلة أبحاث  

مددن الآبدداء والأمهددات السددعودٌٌن فددً مدٌنددة الرٌددا   وتفٌددد فددً عددر   669مسددحٌة علددى  دراسددة

التصورات حول العوامل الأسرٌة والاجتماعٌة والأصدلاء والأنشطة  مع ضدرورة عددم اعتبدار نتابجهدا 

 �دلٌلبا سببٌااذ 

ojs.abhath-ye.com 

 (ذ9691لولوة بنت برٌكان علًذ ) البرٌكان 

عدداطً المخدددرات لدددى الشددباب فددً المجتمددع السددعودي: دراسددة سوسددٌولوجٌةذ مجلددة المؤدٌددة لت العوامددل

 ذDOI: 10.35696/bwkaaj89ذ 496–466(  6)66الآداب  

شداباا وشدابة بمدٌندة الرٌدا   وٌمكدن الاسدتفادة منهدا  436وصفٌة تحلٌلٌة على عٌنة لصددٌة مدن  دراسة

 �دابل الصحٌة  مع التأكٌد أنها لا تثبت السببٌةذ فً موضوع العوامل الاجتماعٌة والنفسٌة والتمنٌة والب

 مندمة

 : المراجع الشرعٌةثالثاً

 الكرٌمذ المرآن

 كثٌر  إسماعٌل بن عمرذ ابن

 المرآن العظٌمذ تفسٌر



 عبدالرحمن بن ناصرذ السعدي 

 الكرٌم الرحمن فً تفسٌر كلبم المنانذ تٌسٌر

 محمد بن إسماعٌلذ البخاري 

 البخاريذ صحٌح

 بن الحجاجذ مسلم

 مسلمذ صحٌح

 الوحدة الثالثة خاتمة

 من المخدرات لا تبدأ عندما نجد المادة  ولا تنتهً عندما نعطً المعلومةذ الولاٌة

 تبدأ من الإنسانذ إنها

 الأسرةذ ثم

 الصحبةذ ثم

 المدرسة والمجتمعذ ثم

 الخدمات والسٌاسات والشراكاتذ ثم

 الوالٌة لٌست أسرة بلب مشاكل  بل أسرة لدٌها لدرة على الحوار والإصلبح وطلب المساعدةذ والأسرة

الوالً لٌس مجتمعاا بلب مخاطر  بل مجتمع ٌملن بدابل وخدمات وعلبلات ومؤسسات تستطٌع  والمجتمع

 اكتشاف الخطر والتعامل معوذ

بددل مددن ٌسددتطٌع أن ٌددرى شددبكة الولددابً الندداجح لددٌس فمددط مددن ٌعددرف أضددرار المخدددرات   والممددارس

عوامددل الخطددر والحماٌددة وأن ٌعددرف أٌددن ٌمكددن أن ٌتدددخل  ومتددى ٌحتدداج إلددى شددرٌن  ومتددى ٌنبغددً أن 

 ٌحٌل إلى المخت ذ

 


