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ة   اي  ات  الوق  ت  ح  ت  راي  ة  واست  لوم الحماي  ة   دب  لت  رات  العق  ي  درات  والمو   من  المح 
ول  ي  الأ  ب  دري  وم الت    الت 

درت   ل المت   دلت 

ة   سس العلمت  م والأ  اهت  ي  المق  درات  ق  ة  من  المح  اي     الوق 
ة   مالي  ة  ) ة  ساع 4.5 :المدة  الأ ج  ي  (  270ي دري ب  ة  ق  ي   دق 

 1.1 :الأ صدار
  

عداد:  ا 
ى   حطان  ى الق  حي  دالرحمن  ي   د.عب 

واصل الصحي   ر  الصحة  والت  ي  عر  ي  ي  ر ومدرت  ق  ت  ب   خ 
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ات   وي   المحي 
 
 

حة    المحت وى  الصف 
ة   3 ق  ي  اب  الوي  اب  ي   ب 
ي  الأ ول  3  مق دمة  الي وم الي دري ب 
ي  الأ ول 3 اب  الي علم للي وم الي دري ب  رج   مخ 
دام دلي ل المي درب   3 اداب  اسي خ  رس  ي  وا  طة  الي وم الي دري ب   ج 
لي   5 ب  ار الق  ب  ي   الأج 
اي اب   9 هوم والع  : المق  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  اي ة  من  ي عاطي  المخ  لسة  الأ ولي: الوق   الخ 
لسة  الأ ولي  17 ق ي  للخ  ي  اط الي طب  س   الب 
اب  العلاق ة   21 الأب  د  اي ة  والمخ  : جدود الوق  ة  ي  اب  لسة  الي   الخ 
ة   33 ي  اب  لسة  الي  ق ي  للخ  ي  اط الي طب  س   الب 
دراب   35 اي ة  من  المخ  ق اب  علم الوق  ي  ي  ي طب  اب  ق  : مري كر  ة  الي  لسة  الي   الخ 
ة   37 الي  لسة  الي  ق ي  للخ  ي  اط الي طب  س   الب 
هة   42 ة  والموج  ي  اب  ق  ي  اي ة  العامة  والأب  : الوق  دراب  اي ة  من  ي عاطي  المخ  اب  الوق  ق  ي  : ي صب  عة  لسة  الراب   الخ 
عة   51 لسة  الراب  ق ي  للخ  ي  اط الي طب  س   الب 
عدي   54 ار الب  ب  ي   الأج 
ي  الأ ول 55 ع للي وم الي دري ب   المراج 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

اعي  الي ولي دي   كاء الأصطب  اب  الد  ي  ب  ق  دمت  ي  خ  لك  (Generative Artificial Intelligence)اسي ُ ي  د  ما ق  ي  ب عض  مراجل Claudeو ChatGPT ، ب  دة  ق  ها ا دواب  مساب  ، ب وصق 
ي  ي طوي ر ب   ، والمساعدة  ق  ة  اع  ن  الصي  ، وي خسي  ة  مي  اهي  ة  المق  ي  ب  ، والب  ، وي طوي ر المسوداب  ي م الأ ولي  للمعلوماب  ط  ب  مل الي  ما س  ا الدلي ل، ب  ق وي مي طوي ر هد  طة  وا دواب  الي علم والي   .عض  الأ ب س 

ري ة   س  عة  ب  راف  ومراج  س  ة  ا  ي  هخ  من  مب  لك  ص  ق   (Human-in-the-Loop) مسي مرة  ووق د ي م د  ق دي ة  والي خق  عة  الب  ة الأ دواب  للمراج  ة  عن  هد  اي خ  اب  الب  رج  عت  المخ  ص  خي ت  ج  ، ب 
ل اعي مادها ب  ل المعد ق  ب   .العلمي  والي خري ر والمواءمة  من  ق 

ة  المعد. ولي  ة  المعي مدة  مسو  ي  هاب  ة  الب  سخ  راراب  الي خري ري ة  والب  ة  عن  المخي وي والق  ي  لاق  ة  والأ ج  ي  ة  والمهب  ة  العلمي  ولي  ق ي المسو  ب   وي 
ي  ا عداد اعي  الي ولي دي  ق  كاء الأصطب  دام الد  ي  اسي خ  ري  ق  س  راف  الب  ة  والأ س  ي  اق  ق  الس  ة  ب  علق  ة  المي  الممارساب  الدولي  ادًا ب  رس  صاح اسي  ا الأ ق  ع  هد  ي   صي   .المخي وي العلمي  والمهب 
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ة   ق  ي  ات  الوي  ان  ي   ن 
ة   ق  ت  ي  الأ ول  –دلي ل المي درب   اسم الوي   الي وم الي دري ب 

ة   المادة   اهي م والأ سس العلمي  ار العمل المق  ي  مق  دراب  ق  اي ة  من  المخ  ي  الوق   ق 

لسات    عمدة  الح  رب  ة    270 الأ  ق  ي   دق 

ن   اري  ب  ت  من  الأخ  لي  و 30 ر  ب  ار الق  ب  ي  ة  للاج  ق  ي  لساب   30دق  ارح  مدة  الخ  ، ج  عدي  ار الب  ب  ي  ة  للاج  ق  ي   دق 

صدار  م الأ   1.1 رق 

ة   سح  لاق   خالة  الب  عة  والأ ع  ة  موجدة  للمراج    ب سخ 
ول  ى  الأ  ب  دري  وم الي  دمة  الي   مق 

لوم  ة  الدب  ي  ق  ها ب  ي علي  ب  ب  ة  الي ي  سي  ة  والعلمي  ي  اهي م والخدود المهب  ي  الأ ول المق  سس الي وم الي دري ب  ا من  ي عري ف    .ي و  ي ً ق ل المخي وي ي دري خ  ي  وي ب 
اب   ة  د  ي  ة  ا مب  ب  ي  ي  ب  ق  ي كاملي  ق  ي  ي طب  ي هي  ب  اي ة، وي ب  ق  ي  لي علم الوق اي ة  وي صب  م ا  ري، ي  الأب  الأ ج  المخ  ها ب  ي  لي جدودها وعلاق  اي اي ها، ا  الوق اي ة  وع 

ي عة  عسكري ة       . طب 
، ي خي رم   م علي الأ دلة  ي  ق اب  هم وق اب ي  مهب  اء ق  ب  لي ب  ل ا  ، ب  ي ق  ي ض ا و العلاح  ا و الي خق  خ  لي ي دري ت  المي درب  علي الي س  ا الي وم ا  لأ ي هدف  هد 

وق ة   لي معلوماب  موي  د ا  ب  ر المسي  ي  ع الوصم والأي هام ع  ي صاص والصلاجي اب  وي مب   .جدود الأج 
 

ول  ى  الأ  ب  دري  وم الي  علم للي  ات  الي  رح   مح 
ة   .1 ي  ي ها المهب  ة  وا همي  اي اي ها الواق عي  ، وي خدد ع  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  هوم الوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  رح مق   .ي س 
ي   .2 ي ض الوق اب  ، وي خدد جدود دور المخ  امي  ط  ط الب  ب  ي  والص  كر والعلاح  والي عاق  ل المب  ة  والي دج  ي ن  الوق اي ة  والي وعي  ر  ب   .ي مي 
ي  ا ولي   .3 خض ق رار وق اب  ي  ق  دمة ق  ، وي سي خ  اي ة ومسارة العلمي  هوم علم الوق اي ة  ومري كر  رح مق   .ي س 
ارها .4 ي  ي  ة  وا ساس اج  ة  المسي هدق  ب  ق  الق  ة  وق  ي  ف  مواق ف  مهب  ، وي صب  هة  ة  والموج  ي  اب  ق  ي  ي ن  الوق اي ة  العامة  والأب  ر  ب   . ي مي 
ي م ا و الأ جالة   .5 ي  ق  لي الي  ة  ا  ي ف  وجدود الدور والخاج  ة  والي صب  اب  ، وي خدد ب وع الأسي خ  ة  مي كاملة  ي  ي  جالة  مهب  ة  ق  سسي  اب  مو  اب   .ي خلل اسي خ 

 

ى   ب  دري  وم الي  طة  الي   ح 
لسة   وان   الح   المدة   العن 

لي   1 ب  ار الق  ب  ي   20 الأج 

لسة  الأ ولي:  2 اي اب  الخ  هوم والع  : المق  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  اي ة  من  ي عاطي  المخ     75 الوق 

3  : ة  ي  اب  لسة  الي  اب  العلاق ة  الخ  الأب  د  اي ة  والمخ     60 جدود الوق 

لسة   4 ة  الخ  الي  دراب  م: الي  اي ة  من  المخ  ق اب  علم الوق  ي  ي  ي طب  اب  ق     60 ري كر 

لسة   5 عة  الخ  هة  : الراب  ة  والموج  ي  اب  ق  ي  : العامة  والأب  اي ة  اب  الوق  ق  ي     60 ي صب 

عدي    ار الب  ب  ي   20 الأج 

مالي   لساب   الأ ج  ع الخ     330 الأ رب 



 

دراب               4 اي ة  من  المخ   الي وم الأ ول  |  دلي ل المي درب   |  مادة  الوق 

 

درت   ل المي  دام دلي  ح  ادات  اشي  رش   ا 
   دم ، واسي خ  لسة  داي ة  كل ج  ي  ب  اب  الي علم ق  رج  ة  اق را  مخ  ي  اي  عة  الد  هم والمراج  لة  الي خق ق  من  الق  همك    ا سب  لسة  للي خق ق  من  ق  عد الخ   .ب 
 ض خ  ي ض ا ي  س  خ  ود ي عاطٍ ا و ي س  ي راص  وج  ت  اق  ب  ، وي خ  ي  الخالأب  لي المعلوماب  الواردة  ق  اد ا  ب  الأسي  طة  وا وراق  العمل ب  د  الأ ب س  ق   . ب 
   ردي ة ي م جالأب  ق  ي  ق  ي ض الي عاطي  ا و ي  خ  دمان  لي س  الأب  الي وم الأ ول، ولأ ي سي خ  ي  مخ  ي سان  الي علم ق  عدي  ي ق  لي  والب  ب  اران  الق  ب  ي   . الأج 
   لساب د  الأ رب عمدة  الخ  ة  عب  ي  اب  ي  ق درة   270ي  اق  ي  ا ص  راب  ج  من  ا  ي  ر  ان  ق  ق  ي طب  اران  ق  ب  ي  ؛ ا ما الأج  ة  ق  ي  ار 30دق  ب  ي  ة  لكل اج  ق  ي   .دق 
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لى    ب  ار الق  ب  ي   الأح 
 

درت   خ    اسم/رمر  المت  اري    الت 

موعة   /المخ  هة  ح    الخ  مود   ا   رق م الب 

ي ق   من  الي طب  ة   30 ر  ق  ي  ة   دق    20  /       الدرج 
 

ة   ان  ح  مات  الأ  علي   ي 

 . عة  داب ل الأ رب  ن  الب  ي  ل من  ب  ص  ة  واجدة  هي  الأ ق  اب  ج  ر ا  ي  م اج  ، ي  اي ة  عب  ال ب   اق را  كل سو 

 . علمي  ي اس الكست  الي  ة  لق  ي  الدرج  ي ر ق  ع  ارن  الي  ق  ؛ وي ُ عدي  لي  والب  ب  ي اس الق  ي  الق  سها ق  ق  لة  ب  دم الأ سب   ي ُسي خ 

؟  .1 ة  لت  رات  العف  ت  درات  والمو  عاطي  المح  ات ة  من  ت  ي  الآ دق  للوق  دم الت عرت ف  المهن  ف  ة  ت  ت  ارات  الآ ت  ى  العن   ا 
 . . ا  كلة  هرب  مس  دراب  كلما ط  رار المخ  ق دي م معلوماب  عن  ا ص   ي 
   . لاب  وممارساب  للخد من  اجي مال  ب  دم سي اساب  وي دج  ، وي سي خ  اب  والأ دلة  اب  ي  ة  والب  لي المعرق  د ا  ب  م ومق صود ي سي  ط  عمل مب 

. روف  الداعمة  للصخة  والسلامة  ي ر  الط  دء الي عاطي  ا و ي طورة وي عر   ب 
  . ادة  ي ر معي  هر لدي هم سلوكي اب  ع  ي ن  ي ط  راد الد  ط علي الأ ق  ب  راءاب  الص  ج  ي ق  ا  . ي طب   ح 
  .طراب  ي عاطي  المواد ت  لدي هم اص  ب  ي ن  ي  اص الد  خ  دي م العلاح  للا س  ق   د. ي 

؟ .2 ات ة  ة  للوق  عت  ات ة  واق  ي  ت مت ل غ  ت  ى  مما ت ا   ا 
  . لًا. ا  ب  ق  مان  عدم جدوب  ا ي  جالة  ي عاطٍ مسي   ص 
  . لًا. ب  ب  ق  ي ن  ق د ي ي عاطون  مسي  اص الد  خ  مي ع الأ س  ف  عن  ج   الكس 
 . طورة  ر ج  ماط ا كي  ب  لي ا  لي ل اجي مال ي طورة ا  ق  ي رة وي  ا ج  الي عاطي  ا و ي  دء ب  ع الب  . مب   ح 
 . امي  ط  ط الب  ب  اء عن  العلاح  والص  ب  ع   د. الأسي 

؟  .3 ات  العمل الحساسة  للسلامة  ن  ت  ي  ب  اصة  ق  ة  خ  همت  ات ة  ا  كت سب  الوق  ا ت   لماد 
  .مهور ملاء والخ  رد والر  طاء وجماي ة  الق  لي ل الأ ج  ق  رار وي  ودة  الق  ة  وسلامة  الخكم وج  ق ط  ي  جماي ة  الي  ها ق د ي سهم ق  . لأ ب   ا 
  .كر ي  وق ت  مب  ي ض الي عاطي  ق  خ  ي س  رف  ب  ها ي سمح للمس  . لأ ب   ب 
 . روري  ي ر ص  امي  ع  ط  ط الب  ب  عل الص  ها ي خ  . لأ ب   ح 
 . ة  ي  من  عدم وق وع الخوادب  المهب  ها ي ص   د. لأ ب 

4. 4 . ت ن  ط  ف  ت  اء مست  ف  ي  للن  راف  الطن  ارج  الآ س  دوت ة  خ  دام ا  ة  غن  است ح  وق  ر موت  ت  ن  ب عض  العاملت ن  معلومات  غ  ت  رت  ب  ت س  ؟ اب  مة  ط  ات ة  المن  لي الوق  رت  ا  ق  ة  ا  اب  ى  است ح   ا 
  . رة  اس  دراب  مب  واع المخ  ب  ع ا  مي  رة  عامة  عن  ج  ق دي م مخاص  . ي   ا 
 . ة  ة  المي عاطي  ب  اب  هم الق  اوب  ي  المب  ي راص  ا ن  العاملي ن  ق  . اق   ب 
  .ق ط ي  ق  اب  . ا صدار ي عمي م عق   ح 
   ة مي  ي  ط  ب  ة  والسي اساب  الي  ق  ي  مع المعلوماب  الدق  ة  ق د ي خ  اسب  ة  مب  اب  ار اسي خ  ي  ي  م اج  ، ي  اق  ة  والسي  ب  كلة  والق  د. الي خق ق  من  المس 

واب  الدعم.  وق ب 

؟ .5 ات ة  ة  والوق  ن  الت وغت  ت  ة  الآ دق  ب   ما العلاق 
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  . ان  ي  ة  والوق اي ة  مي رادق  . الي وعي   ا 
 .ل الوق اي ة  كلها ها لأ ي مي  ، لكب  ة  ي  اب  ة  وق  اب  ل اسي خ  لة  داج  ة  ي مكن  ا ن  ي كون  وسي  . الي وعي   ب 
  .صض ي  مي خ  ل علاج  ة  ي دج  . الي وعي   ح 
 .ق ط ض  العرص  ق  ق  ء من  ج  ر  ة  ج   د. الي وعي 

ال   .6 . ما المح  ة  ت  طة  غلاخ  ع لة خ  عاطي  مواد ووص  طرات  ت  ود اص  ب  وخ  ن  ت  ض، وا  ح  ا لس  مًا سرت رت ً ت  ت  ف  ت ض صحي  ت  رى مح  خ  ؟ ا  ة الحالة  ي  هد  ت س ق   الرب 
 . . الوق اي ة  العامة   ا 
 .كر ل المب  . الي دج   ب 
 . . العلاح   ح 
  . هة   د. الوق اي ة  الموج 

7. : من  روع ا ساسًا ص  ر المس  ت  روت ج  والت داول غ  حة  الت هرت ب  والت  درج  مكاق  ن   ت 
  . ي  . الي عاق   ا 
 . هة  . الوق اي ة  الموج   ب 
 . ض  الطلت  ق  . ج   ح 
 . ض  العرص  ق   د. ج 

صض. ما   .8 ت م مت ح  ت  ف  و ت  عاطٍ ا  صاج غن  ت  ق  ، دون  ا  ن  خد العاملت  ر  لدى ا  ور والآ داء والت ركت  ي  الحص  رًا ق  ت  ع  رف  ت  ؟لآخظ  مس  ي  ا مع خدود دورة المهن  ساق ً ر ات   الت صرف  الآ كت 
 .ي ض ا و اي هام خ  ي م ا و الدعم دون  ي س  ي  ق  اة  المعي مدة  للي  ب  دام الق  ة  واسي خ  ي  اب  المهب  . وصف  الملاجط   ا 
 . ا علي الي عاطي  ي ً لًا كاق  ي راب  دلي  ع  ار الي  ب  . اعي   ب 
 .ة اجي مال ي عاطي  ملاء العامل ب  لاع  ر  ب  . ا   ح 
  .است  لة  د. اق ي راح علاح  مب 

ت صة    .9 اة  مح  ن  ق  لي  ا  ت هة  وخ  ت  ت م  ق  مام،  الآهت  ت ست دغي   ن   العاملت  ا خد  ة  مت كررة  لدى  ت  رات  مهن  س  العمل مو  هة   ب  خ  لي:لآخط  ساسًا ا  راء ا  ا الآ خ  ت مي  هد  هام. ت ن  و ات  ت ض ا  ح  س  ت م والدغم دون  ت  ت  ف   للت 
  . . العلاح   ا 
 . ض  العرص  ق  . ج   ب 
 .كر ل المب  . الي دج   ح 
 . ي   د. الي عاق 

ات ة  ) .10 عرت ف  ت صف  غلم الوق  ى  ت  ؟( Prevention Scienceا  دق   ب صورة  ا 
  .مهور هة  للخ  ة  الموج  طة  الأ علامي  موعة  من  الأ ب س  . مخ   ا 
   ار ب  ي  واج  وي طوي ر  كلاب   المس  هم  لق  والأ دلة   ري اب   ط  والب  اب   اب  ي  والب  ة   المعرق  دم  ي سي خ  صصاب   الي خ  مي عدد  علمي   ال  مخ   . ب 

 . ة  ي  اب  اب  الوق  اب  ي ق  الأسي خ   وي طب 
  . دراب  المخ  طة  ب  ب  اب  علي السلوكي اب  المري  وب  ق  العق  ي  ام لي طب  ط  . ب   ح 
  .اب  ي عاطي  المواد طراب  ي ض اص  خ  ي  لي س  صض علاج   د. ي خ 

؟ .11 ي  العلمي  اب  رار الوق  ة الف  وخ  ن  ت  ي  ا  ع  ن  ات  الت ي  ت ن  كر  ل المرت  ص  ق  مت ل ب صورة  ا  موغة  ت  ى  مح   ا 
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  . اق  اب  الصلة  مع مراعاة  السي  ري اب  والمعاي ي ر د  ط  ة  والب  اب  والأ دلة  العلمي  اب  ي  . الب   ا 
 .ة د  ي  ق  ب  اط وسهولة  ي  س  ي وع الب  ة  للمدرب  وس  صي  خ  رة  الس  ب  . الخ   ب 
  .ق ط اط ق  س  ا عن  الب  ور والرص  . عدد الخص   ح 
 . ارها الأ علامي  ي س  م اب  ي ري ة  وجخ   د. ق وة  الرسالة  الي خد 

ما   .12  . درات  المح  رة  غن   د  محاص  ت  ف  ن  ت  ورًا  ق  ت رخب   واق   ، ن  العاملت  ب عض   لدى  ت ات   والع  الآ رهاق   اع  ف  ارت  سسة   ب  مو  ؟لآخط  رة  ار المحاص  ت  ت  ق  اخ  سن  ن  ت  ي  ا  ع  ن  ة  الت ي  ت ن  طوة  العلمت   الح 
 .ا ة  لأجق ً ي م الخاج  ي  ق  م ي  د  ا ولأً ي  ي  ق  ب  . ي خدي د موعد الي   ا 
 . مان  المساواة  مي ع العاملي ن  لص  اط علي ج  س  . ي عمي م الب   ب 
  .وع ي  الموص  رة  ق  ب  ري ن  ج  ر المخاص  ار ا كي  ي  ي  . اج   ح 
  .ل ار الي دج  ي  ي  ل اج  ها ق ب  ق  ي  ة  المطلوب  ي خق  ي خ  ي  ة  والسي اق  والب  ب  ة  والق  كلة  والخاج  ي عة  المس   د. الي خق ق  من  طب 

؟  .13 اج  الآ دق  ت  ن  . ما الآست  ن  اركت  ع من  المس  ف  ا مرت  ي  وخصل غلي رص  اب  اط وق  د  ب س  ُف   ب 
 .اط س  ة  للب  ي  اب  ة  الوق  اعلي  ي مة  ا و الق  ي  وجدة للخكم علي الق  ة لأ ي كق  ي د، لكب  ر مق  س  اركي ن  مو  ا المس  . رص   ا 
  .ا ي ً اب  رًا وق  ي  ع  اط ا جدب  ي  س  ت  ا ن  الب  ب  ع ي ي  ق  ا المري  . الرص   ب 
  .اب  الي علم رج  مي ع مخ  ي  ي خق ق  ج  ور ي عب  اع الخص  ق  . اري   ح 
  . مًا علي الأ دلة  اب  لًا ق  ة ي دج  اط ب وصق  س  ماد الب  ي  لأعي  ي م ي كق  ط  ب  اح الي   د. ب خ 

ة   .14 لهد  ات ة   الوق  غلم  مع  ا  ساق ً ات  ر  الآ كت  دام  الآست ح  ما   . ن  العاملت  من   ة   ن  ق  ي   ق  محددة   كلة   مس  ود  وخ  ات   اب  ت  الن  هرت   ط  ؟ا  ات  اب  ت   الن 
 . ة  ب  راد الق  ق  ود ي عاطٍ لدي ا  اب  وج  ب  دامها لأ ي  . اسي خ   ا 
  .ي هم ب  ت  معاق  ي ن  ي خ  اص الد  خ  دامها لي خدي د الأ س  . اسي خ   ب 
 . ة  اسب  ة  المب  ي  اب  ة  الوق  اب  ار الأسي خ  ي  ي  ة  واج  اب  الصلة  لي خدي د الخاج  اق  والعوامل د  هم السي  دامها مع ق  . اسي خ   ح 
 .ي وعًا ر س  اط الأ كي  س  د  الب  ي  ق  ب  ري ر ي  ب  دامها لي   د. اسي خ 

طر.  .15 اءً غلي مست وى الح  ن  ت ارهم ب  ت  دد، دون  اخ  ن  الح  ت  ف  مت ع الموط  ا لح  ت ً عرت ف  ا ت  ً امح  رب  ة  وب  ت  اب  سسة  ست اسة  وق  دمب  مو  ؟ ق  ت ف   ما الت صن 
 . ة  ي  اب  ق  ي  . الوق اي ة  الأب   ا 
 . . الوق اي ة  العامة   ب 
 . هة  . الوق اي ة  الموج   ح 
 .  د. العلاح 

ت د مست وى  .16 ر  ت  روف   وط وط  ع  ت ركة  لص  ون  ب صورة  مس  ت ت عرص  ة   ن  ة  معت  ت  ي  وخدات  مهن  ن  ق  ن  العاملت  ا  ات   اب  ت  الن  هرت   ط  ؟ ا  ت ف  الآ دق  . ما الت صن  ي  اق  ص  ي  ا  اب  امج  وق  رب  دم لهم ب  ف  ، ق  ن  ة  العاملت  ت  ف  ن  ة  ب  ارب  طورة  مف   الح 
 . . الوق اي ة  العامة   ا 
 . هة  . الوق اي ة  الموج   ب 
 . . العلاح   ح 
 . ة  ي  اب  ق  ي   د. الوق اي ة  الأب 

م  .17 عاطي  المواد، وت  طرات  ت  ر اص  ق  معات ت  حف  ، دون  ت  ة  ت  ر طن  ت  دام مادة  ب صورة  غ  دا  است ح  ن  غاملًا ب  ردى  ا  ت م ق  ت  ف  هر ت  ط  ؟ ا  ت ف  . ما الت صن  كلة  ع ت طور المس  ردى  لة لمن  ي  ق  اب  ل وق  دخ  دت م ت  ف   ت 
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 . . الوق اي ة  العامة   ا 
 . ة  ي  اب  ق  ي  . الوق اي ة  الأب   ب 
 . هة  . الوق اي ة  الموج   ح 
 .  د. العلاح 

؟  .18 صصة  ة  مت ح  ت  دمات  غلاخ  لي خ  اج  ا  حت  هة  وت  ات ة  الموخ  ارج  ب طاق  الوق  ساسًا خ  ع ا  ف  ى  خالة  ت   ا 
 .طراب  ي عاطي  المواد صض لدي ة اص  ي م المي خ  ي  ق  ت  الي  ب  ي  ض ا  خ  . س   ا 
 .ض خ  طراب  مس  ع دون  اص  ق  ردي  مري  طورة  ق  ض لدي ة عامل ج  خ  . س   ب 
 . طراب  كرًا دون  اص  ا ا و مب  ي ً ب  ري  ا ي خ  دا  ي عاطي ً ض ب  خ  . س   ح 
 .ا ي ً اق  مًا ا ص  ي  ي  ق  ة  ي سي دعي  ي  راب  ا ولي  س  هرب  لدي ة مو  ض ط  خ   د. س 

؟ .19 هة  و موخ  ة  ا  ت  اب  ف  ت  و اب  ات ة  غامة  ا  ل وق  ا كان  الت دخ  د  د ت حدت د ما ا  ة  غن  همت  ر ا  الآن  الآ كت   ما السو 
  ؟ اركي ن  ل؟ وكم عدد المس  د  الي دج  ق  ب  ي ن  سي  . ا   ا 
 ق دمة؟ ؟ ومن  سي  امح  رب  . ما مدة  الب   ب 
 ي ة؟ ؟ وما ي كلق  ماعي  ردي  ا م ج  ل ق  . هل الي دج   ح 
  ل؟ ي رب  للي دج  ي  ؟ وعلي ا ي  ا ساس اج  ة  ة  المسي هدق  ب   د. من  الق 

ب    .20 ن  ت  ود معلومات  ت  ، دون  وخ  موغة  من  العاملت ن  ر  لدى مح  ع الت ركت  راخ  ت ات  والآ رهاق  وت  ي  الع  ت ادة  ق  سسة  ر  ب  مو  لسات  الت وم؟ لآخط  اولت ة خ  ن  ا مع ما ت  ساق ً ر ات  ي  الآ ولي  الآ كت  اب  رار الوق  عاطي  مواد. ما الف  ب  هو ت  ن  السن   ا 
 . موعة  ي  للمخ  امح  علاج  رب  ب  دء ب  . الب   ا 
   ًاء ب  ة  ب  اسب  ة  المب  ي  اب  ة  الوق  اب  م ي خدي د الأسي خ  ، ي  ي راص  الي عاطي  ت  اق  ب  ، وي خ  كلة  والسي اق  هم المس  ة  لق  اسب  مع معلوماب  مب  . ج  ب 

 . ح  اب  ي   علي الب 
  . هة  من  الوق اي ة  الموج  موعة  ص  راد المخ  ق  مي ع ا  ي ف  ج  . ي صب   ح 
  .ا كلة  لأجق ً اب  المس  خت  عن  ا سب  م الب  وري ة  ي  ي ري ة  ق  د  جملة  ي خد  ي  ق  ب   د. ي 
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ة   ت  ب  دري  لسة  الت   الح 

١ 

رات    ي  درات  والمو  عاطى  المح  ة  من  ي  اي  الوق 
ات   اي  هوم والع  : المق  ة  لي   العق 

 
 

 : ة   90المدة  ي  ق  ي  ة  ي طب  مي  اهي  : مق  لسة  ة     ·    ب وع الخ  ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق  ولي  ب   الأ 

لسة   م الح   الآ ولي رق 
لسة   وان  الح  راب   : عب  ي  دراب  والمو  اي ة  من  ي عاطي  المخ  ..الوق  ة  لي  اي اب   العق  هوم والع   المق 

ة   ي  ر  لت  ح  ب  ة  الأ  اللع  وان  ب   Substance Use Prevention: Concept and Goals العب 
ي   ب  دري  وم الت   الأ ول الت 
لسة   ة      90 مدة  الح  ق  ي   دق 
لسة   ا خالة  الح  مي ً ا وي علي  ة  علمي ً لق   معي مدة  ومع 
صدار  م الأ    1.1 رق 

لسة   علم الح  ات  ي  رح   (Learning Outcomes) مح 
ك  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن   ي وق ع مب  ، ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ب   :ب 

ة  صخي خة   .1 ي  ة  مهب  لع  ة  ب  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  هوم الوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  رح مق   .ي س 
اي اب   .2 ة    والأ هداف    ي خدد الع  علي  طورة    الق  ر ج  ماط ا كي  ب  لي ا  لي ل اجي مال ي طورة ا  ق  ي رة، وي  ا ج  الي عاطي  ا و ي  دء ب  ع الب  مل مب  ما ي س  ، ب  للوق اي ة 

طراب  ي عاطي   لي اص  دراب  ا و ا   .المخ 
ي   .3 اط والأ داء المهب  ب  ي ة  والسلامة  والأب ص  اهر  الخ  لال رب طها ب  ي عة  عسكري ة  من  ج  اب  طب  ة  د  ي  ة  ا مب  ب  ي  ي  ب  ة  الوق اي ة  ق  سر ا همي   .ي ق 

ل  مدح 
ل   ر رساب  ا و ب س  رار،  الأ ص  رة  عن   ق دي م مخاص  هن  ي  لي الد  ا  ادر  ب  ، ق د ي ي  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  ي خدب  عن  الوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  جي ن  ب 

ة  علي العاملي ن   اب  دي د الرق  ، ا و ي س  ق امة  معرص  ي وعوي  ، ا و ا  ي ري ة  ها لأ ي مي ل وجدها الوق اي ة    .ي خد  ، لكب  ي دة  راءاب  مق  ة الأ ج  وق د ي كون  ب عض  هد 
ي   اها العلمي  والمهب  معب   . ب 

ة   ي ادة  المعرق  ي راص  ا ن  ر  ها لأ ي ق وم علي اق  ب  ، كما ا  ارة  دراب  ص  ا ن  المخ  اس ب  اع الب  ب  رد مخاولة  لأ ق  ردًا، ولي ست  مخ  ق  اطًا مب  س  الوق اي ة  لي ست  ب 
ي ر السلوك   ع  لي ي  ا ا  ي ً اب  لق  دي  ي   . ي و 

لك   ، ومع د  رار الي عاطي  ض ا ص  خ  لق د ق د ي عرف  الس  ري، مي  عوامل ا ج  ر ق رارة ب  ي  ا   :ي ي 
   ي ي  ا  ملاء العملري   .الأ صدق اء ور 
   ة  المسي مرة ي  وط المهب  ع   .الص 
   اب اوب  وم والمب  طراب  الب   . اص 
   ة  جول ب عض  المواد ا و الأ دوي ة اطب  ق داب  الخ   .المعي 
 لي ب عض  المواد  .سهولة  الوصول ا 
 ة  العمل اق  ق   .ي 
   وف  من  الوصم ا و من  طلت  المساعدة  . الخ 

روف  الي ي    هم الط  لي ق  ة، وي سعي ا  ي  ي  ي عي س  وي عمل ق  ل السي اق  الد  رد داج  لي الق  ر الوق اي ة  ا  ط  ب  لك  ي  ع من  لد  روف     ي رق  ، والط  مال الي عاطي  اجي 
لة الي ي   لي  ق  ي  ي  اق مها ي مكن  ان  ي ساعد ق  ق  كلة  ا و ي  هور المس  ل ط  رة ق ب  ي  ي  ع   .، وما ي مكن  ي 
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ولًأ ؟ :أ  ة  اي  ق  للوق  ي  هوم دق  لى مق  اج  ا  حي  ا ن   لماد 
مة   ط  ها المب  د  ي خ  راراب  الي ي  ي  ي  الق  ر ي عري ف  الوق اي ة  ق  ي  ها    .ي و  ب  هم الوق اي ة  علي ا  ق  دما ي ُ عب  رد  ق  راب   مخ  مة  ب مخاص  ط  ي  المب  ق  ق ط، ق د ي كي  ة  ق  ي وعي 

  ، ة  للي عاطي  ورساب ل عامة  ر  ري المخق  ي ر صخي خة  عن  ب عض  الأ دوي ة  ال  ، مي ل وي همل العوامل الأ ج  ق داب  ع  ،    معي  دي ة  للا دمان  ة   وا و  المو  اق  ق  ود ي  ج 
دام  كال الأسي خ  طورة  ب عض  ا س  لل من  ج  ق  وم، وي  اب  الب  طراب  اب  والأ رهاق  واص  اوب  مساراب  الدعم، ا و طول المب  ة  العاملي ن  ب  عف  معرق  ، ا و  ص 

وف  من  طلت  المساعدة    .الخ 
ة   ق ض المعرق  ب  ط ب  ب  ي  السلوك  لأ ي ري  ر ق  ي  ا كان  العامل المو  د  كلة  ا  ها لأ ي عالح  المس  ي  مخي واها، لكب  ي دة  ق  رة  ج   . وق د ي كون  المخاص 

هوم  و ل  الصخي ح للوق اي ة  ي ساعد المق  ها، مي  طة  ب  ب  الأب  المري  ي رها من  المخ  ي ن  الوق اي ة  وع  ر  ب  ي  مي  ة    علي الي  كر، والي وعي  ل المب  ،  العلاح  ، والي دج 
ي  و اد   الي عاق  ة  ، واي خ  امي  ط  راءاب  الأ داري ة  والب  ي  ، ا و  الأ ج  ط الأ مب  ب  سها، ولأ ي سي هدف     .الص  ق  ة  ب  ق  ي  دي  الوط  ها لأ ي و  ي كامل، لكب  الأب  ق د ي  ة المخ  هد 

سها ق  دم الأ دواب  ب  سها، ولأ ي سي خ  ق  ة  ب  ب    . الق 
ا ً ي  ان  ة   :ي  لي  رات  العق  ي  درات  والمو  عاطى  المح  ة  من  ي  اي  هوم الوق   مق 

 
د   ن  ست  ، ت  لات  والممارسات  مة  ومف صودة  من  الست اسات  والت دخ  ط  موغة  من  ة  هي  مح  لت  رات  العف  ت  درات  والمو  عاطي  المح  ات ة  من  ت  الوق 
ماط  ب  لي ا  و ت طورة ا  ت رة، والحد من  است مرارة ا  خ  ا  و ت  الت عاطي  ا  دء ب  ع الن  لي من  هدف  ا  ، وت  ي  الت عاطي  رة  ق  ت  هم غلمي  للعوامل المو  لي ق  ا 

عاط طرات  ت  لي اص  و ا  طورة  ا  د خ  س  ة  الداغمة  للصحة  والسلامة  ي  ا  مت  ت  ط  ن  ة  والت  ماغت  ت  ردت ة  والآخ  روف  الف  ت ر  الط  عر   .، ت 
ة   اصر ا ساسي  هوم عب  ا المق  من  هد   :ي ي ص 

صود  .١ م ومق  ط  ة  عمل مب  اي   الوق 

دراب   ة ي ي خدب  عن  المخ  ب  رد ا  ا لمخ  ي ً اب  اط وق  س  ح الب   . لأ ي صب 
اح  ا لي ي  ي خي  العمل الوق اب   : ق 

 ح  .هدف  واص 
   ة  مخددة ة  مسي هدق  ب   . ق 
   اق كلة  والسي  هم للمس   .ق 
   ة اسب  ة  مب  اب   .اسي خ 
   ة د  معروق  ي  ق  ب  ة  ي   . طري ق 
 ها ة  ي مكن  الي خق ق  مب  اب ح  واق عي  ي   . ب 

ة   علي  كلة  الق  المس  اطها ب  ب  مدي اري  ، لكن  ق ي مة  كل ا داة  ي ي خدد ب  ملة  اط الي وعوي  ا دواب  مخي  س  ، ا و الي عمي م، ا و الب  ، ا و الرسالة  رة  المخاص 
ة   ة  المطلوب  ي خ  ي   .والب 

دلة   .2 لى الأ  د ا  ب  سي  ة  ي  اي   ( Evidence-Based Prevention)  الوق 

ي ة اعلي  ان  للخكم علي ق  ي  اط لأ ي كق  س  ي وع الب  ة  ا و س  ة  الخسب  ي   .الب 
ي د من   ق  مة  علي الأ دلة  ي سي  اب  الوق اي ة  الق   : ق 

   ة خوب  العلمي   .الب 
   رامح ي ماب  الب  ي  ق  ا.  ي  ق  ة  ساب  د  ق  ادراب  المب   والمب 
   اب  المي اجة اب  ي   .الب 
  . ة  ي  ر المهب   المعاي ي 
 . اق  ة  والسي  ب  هم الق   ق 
 . ة  اسب  ة  المب  ي  رة  المهب  ب   الخ 

. ر المدروسة  ي  ي هاداب  ع  اب  والأج  ي راص  لل الأعي ماد علي الأق  ة ي ق  ، لكب  مون  اح مص  خ  لي الأ دلة  ا ن  الب  اد ا  ب  ي  الأسي   ولأ ي عب 
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ة   .١ اي  ن   الوق  رض  أ  ي  ق  كلة   ي  م المس  اق  ق  ل ي  ب  دأ  ق  ب   ي 

 :ق د ي سي هدف  الوق اي ة  
   دا وا الي عاطي اصًا لم ي ب  خ   . ا س 
   طورة ي د مسي وي الخ  ر  روف  ي  ي عرص  لط  اب  ي  ب   .ق 
   طراب  ي عاطي ي ض لأص  خ  ود ي س  كرة  دون  وج  ة  مب  رب  راب  ا و ي خ  س  هرب  لدي هم مو  رادًا ط  ق    .ا 

 (Substance Use Disorder) المخدرات /اضطراب تعاطي الموادماذا يقصد ب

نمط من التعاطي يؤدي إلى مشكلات أو تدهور مهم في الصحة أو الأداء أو الحياة اليومية، ويحُدد من 

 .ولا يسُتنتج من ملاحظة واحدة أو اشتباه عام .خلال تقييم متخصص وفق معايير تشخيصية معتمدة

عندما يوجد اضطراب تعاطي، يصبح العلاج المتخصص هو الاستجابة الأساسية، ولا تكفي المحاضرة  

 . أو الرسالة التوعوية بديلاا عنه

رد .2 صر على الق  ي  ق  ة  لأ ي  اي   الوق 

ملي عمل الوق اي ة  علي مسي وي اب  م راب طة  ولي ست  علي مسي وي واجد وي س   :ي عددة  مي 
 رد رار :الف  اد  الق  ، واي خ  ، والمهاراب  ، والي صوراب  ة   . المعرق 
   ات ة   :العلاق  ماعي  ر الخ  ، والمعاي ي  ي ماعي  ملاء، والدعم الأج  ، والر   .الأ سرة 
   مة ط  ة  العمل، والدعم والأ جالة   :المن  اق  ق  ، وي  ، والسي اساب  ادة  ي   . الق 
 ة  الآ وسع ن  ت  ة   : الن  ي ماعي  ر الأج  ، والمعاي ي  ة  ر المواد، والأ علام، والمب صاب  الرق مي  ، وي واق  مة   . الأ ب ط 

ة  المخي طة    ب  ي  رد والب  ي ن  الق  ل ي درس العلاق ة  ب  ، ب  عف  الأ رادة  ة  ا و ص  ق ض المعرق  ة  ب  ي خ  ي  ة ب  ب  ا  مًا ب  سر الوق اي ة  الي عاطي  داب  ا لأ ي ق  ولهد 
ة  .ب 

مرة   .3 ة  مسي  ة  عملي  اي   الوق 

ردها مق  ة  مي كاملة  ب  اب  ها لأ ي مي ل عادة  اسي خ  ، لكب  ءًا من  الوق اي ة  ر  رة  ج  ا  و  .ق د ي كون  الرسالة  ا و المخاص  ً خ  ر ب ص  عدد  الوق اي ة  الأ كي  ي مر ب 
مل  :من  المراجل ي س 

 طي ط  .الي خ 
   د ي  ق  ب   .الي 
   عة اب   .المي 
 ي م ي  ق   . الي 
 الي خسي ن  المسي مر. 
  مة  وممارساي ها ط  من  سي اساب  المب   .دمح  الوق اي ة  ص 
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ا ً الي  ة   :ي  اي  ة  للوق  عي  ات  الواق  اي   الع 
اء  ي مكن  للوق اي ة  ا ن   لأ   الق ص  ام ي عد ب  روف  الي ي  ي دعم الصخة     الي  ي ر  الط  لي ل اجي مالة والخد من  ي طورة وي عر  ق  لي ي  ما ي سعي ا  ب  ، وا  علي الي عاطي 

ي   .والسلامة   ت  ة  ما ت ا  ها الآ ساست  ات ات  مل غ  س   : وت 

عاطى   .١ الي  دء ن  ع الب   مب 
، ا و   روعة  ي ر مس  ة  ب صورة  ع  لي  راب  العق  ي  دراب  ا و المو  ي عاطي  المخ  ض ب  خ  دا  الس  لي ل اجي مال ا ن  ي ب  ق  لي ي  دء ي سعي الوق اي ة  ا  الب 

دام ب عض  الأ دوي ة   اسي خ  لة  للا دمان  ب  اب  االق  ي ً رعة  ا و المدة  المخددة  طب  رص  ا و الخ  ة  ا و الع  ارح  الوصق   . ج 

عاطى   .2 الي  دء ن  ر الب  ي  ح  أ   ي 

رد   ح الق  ملة  وي مب  لل مدة  الي عرص  المخي  ة ي ق  ؛ لأ ب  ة  مهمة  ي  اب  ة  وق  ي خ  ي  ل ب  دء ي ط  ر الب  ي  ا ج  ن  ي  ا  ، ق  مي ع الخالأب  ع ج  ا لم ي مكن  مب  د  ا 
رار الأ من   ا ا طول لأكي ساب  المهاراب  والموارد الداعمة  للق  ي ً  .وق 

صاعدة .3 و ي  كر أ  عاطى  المب  مرار الي  ع اشي   مب 

ي  لمادة  ا و دواء ي ر طب  دام ع  كرة  ا و اسي خ  ة  مب  رب  ي خ  اص ب  خ  ل للا دمان    ق د ي مر ب عض  الأ س  ة المرجلة     . ق اب  ي  هد  وي هدف  الوق اي ة  ق 
طورة   ر ي كرارًا ا و ج  لي ب مط ا كي  دام ا  ال الأسي خ  ق  ي  لي الخد من  اب   .ا 

عاطى   .4 طرات  الي  طور اض  مال ي  ل احي  لي  ق   ي 

صض لي علاح  مي خ  اح  ا  لي جالة  ي خي  ماط ق د ي ي طور ا  ، لكن  ب عض  الأ ب  طراب  لي اص  دام ا  وي عمل الوق اي ة     . لأ ي ي خول كل اسي خ 
لي ل  ق  ة المرجلة  علي ي  كلة  الوصول لهد  اق م المس  ق  ل ي   .ق ب 

عاطى   .5 الي  طة  ن  ب  كلأت  المري  ل المس  لي  ق   ي 

الي عاطي    ط  ب  ي ري  كلاب   ق د  مل مس  ي س  كلاب   المس  عدد من   ة  ب  ة  ،  صخي  سي  ق  ة  ،  ب  ي ماعي  ة  ،  اج  ي  ة  ،  مهب  ة  ،  سلوكي  ي  ط    .ا مب  ب  ي ري  وق د 
ها. مب  عدد  ب  ا و  ها  مب  كلة  واجدة   مس  ب  ا    الي عاطي   ا و  ي هدف   الوق اي ة   ق  ولهد  كلاب   المس  ة  هور هد  اجي مال ط  الخد من   لي  ا  ا  ً ي ص  ا 

اق مها ق   .ي 

روف  الداعمة  للصحة  والسلأمة   .6 ر  الط  ي  عر   ي 

در   ر  علي ا ن  الوق اي ة   وي خ  ي  الي ركي  ع سلوك  سلب  ي صر علي مب  ق  ق ط  لأ ي  روف  ق  اء ط  ب  لي ب  ل ي سعي ا  ة    ، ب  ر  ة  مخق  ب  ي   : ي ساعد علي  وب 
 ًا ر ا ماب  اد  ق راراب  ا كي   . اي خ 
   است ي  الوق ت  المب   .طلت  المساعدة  ق 
 وط ع   .الي عامل الصخي  مع الص 
   ي ة اهر  ة  علي الأ داء والخ  ط   .المخاق 
   ي ر  العلاق اب  الداعمة  . ي عر 
   ة ي ر وصمي  ولة  وع  ة  مسو  مي  ي  ط  ب  ة  ي  اق  ق  اء ي  ب   .ب 

  
عًا ة   :ران  طورة  والحماي  لى عوامل الح  ل ا  ؟ مدح  ة  اي  عمل الوق  ف  ي   كي 

روف   صاب ض والط  موعة  من  الخ  اعل مخ  ق  ي  ر ب  ي  ا  ل ي ي  ر، ب  اس  ت  واجد مب  ا  الي عاطي  عادة  من  سب  س  ة  و لأ ي ب  ي ماعي  ردي ة  والأج  ة  والق  ي  ب  ي  ة  الب  ي  المهب 
. ة  مي  ي  ط  ب  طورة    والي  الخ  عوامل  لي ل  ق  ي  هما  راب طي ن   مي  مخوري ن   علي  الوق اي ة   ي عمل  ا  الخماي ة  (Risk Factors)  ولهد  عوامل  ي ر   وي عر   ، 

(Protective Factors) . 
ها   ب  ا  طورة  ب  طة   وي مكن  ي عري ف  عوامل الخ  ب  كلاب  المري  دء الي عاطي  ا و اسي مرارة ا و ي طور المس  ي ادة  اجي مال ب  ر  ط ب  ب  روف  ي ري  صاب ض ا و ط  ج 

.ب ة ف  كلاب  الأ سري ة  والي عرص  للعب  ر المس  ي  ي  ا  ، وي  ة  صي  خ  عف  الس  ة  كص  صي  خ  ر الأ صدق اء والسماب  الس  ي  ي  ا  ال ي  ي ل المي   . علي سب 
هي    ، ا و ي دعم الصخة  والسلامة   ا ما عوامل الخماي ة  ق  طورة  ي ر عوامل الخ  ي  ا  ، ا و ي خد من  ي  لل اجي مال الي عاطي  ق  روف  ي  صاب ض ا و ا و ط  ج  . والأ داء. طة  ب  ص  اب  العمل المب  ب  ي  لك  ب  ، وكد  ة  ي  اب  ، والعلاق اب  الأ سري ة  الأ ي خ  اة جرمة  الي عاطي  ي  ي خ  ع الدي ب  اع الوار  ق  ها اري  لي  رر  ا مي  ب   ومن  ا 

 . ة  ي  اب  لسة  الي  ي  الخ  صي ل ق  ق  ي  من  الي  س  لك  ب  ي م اسي عراص  د   وسي 
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امسًا املة   :ح  ة  ش  ان  ح  ء من  اشي  ر  ة  ح  اي   الوق 

ة  كلها اب  ها لي ست  الأسي خ  ، لكب  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  كلة  المخ  هة  مس  ي  مواج  صر ا ساسي  ق   .الوق اي ة  عب 
املة   ة  الس  اب  الأسي خ  من   ي مكن  ا ن  ق   :ي ي ص 

 . الوق اي ة   .1
كر .2 ل المب   . الي دج 
 .العلاح   .3
ي   .4 ا هي ل والي عاق   .الي 
ة   .5 ي   .الصخة  والسلامة  المهب 
ة   .6 امي  ط  راءاب  الأ داري ة  والب   . الأ ج 
روع .7 ر المس  ي  خة  الي هري ت  والي روي ح  والي داول ع   . مكاق 

ة  و لق  ي  ي صاصاب  مخ  ال هدف  وا دواب  واج  ق    .لكل مخ  الي   الي  اد  وب  ق  والأ ب  ط  ب  الص  دل  ب  ي سي  ، ولأ  العلاح  دل  ب  ي سي  لأ  لأ    .الوق اي ة   ل،  اب  المق  ي   وق 
دي دة   هور جالأب  ج  ع ط  ط وجدهما لمب  ب  ي  العلاح  ا و الص   .ي كق 

  
ة   :شادشًا اي   ؟ما هى  حدود الوق 

   مت ع الحالآت ع خ  من  ات ة  لآ ت  ع كل جالة  :  الوق  طورة  ا و مب  مي ع عوامل الخ  اء ج  لع  ل واجد ا  ض     .لأ ي سي طي ع ي دج  ق  خ  لك  ي ق اس الوق اي ة  ب  لد 
مان  مطلق   ي ق  ص  ي خق  ، لأ ب  ح  اب  ي   . الأجي مال وي خسي ن  الب 

 مًا ورت ة  داب  ج  ق  اب  ت  دم ب  ف  ات ة  لآ ت  لي  :  الوق  اح  ا  ة  والسي اساب  ي خي  مي  ي  ط  ب  ة  الي  اق  ق  ي ر السلوك  والي  ع  ، لكن  ي  ة  ب سرعة  ق د ي ي خسن  المعرق 
د  مي سق   ي  ق  ب   . وق ت  وي 

   دل العلاج ن  ست  ات ة  لآ ت  صصي ن  : الوق  ي م وعلاح  مي خ  ي  ق  لي ي  اح  ا  طراب  ي عاطي  ي خي  ي  لدي ة اص  ض الد  خ   . الس 
   ة امت  ط  و الن  ة  ا  ت  راءات  الآ من  دل الآ خ  ن  ست  ات ة  لآ ت  ،  :  الوق  ة  اب ف  ا ساسي  روع وط  ر المس  ي  ة  والي داول ع  ار  ط الي هري ت  والي روي ح  والخي  ب  ص 

ي رة ا ج  ع الي عاطي  ا و ي  ي لف  عن  مب  ها ي خ   . لكب 
 و الوصم هام ا  وم غلي الآت  ف  ات ة  لآ ت  ر : الوق  ي  ع  الي  ت  الي عاطي    ق  ب  ور لأ ي ي  اح  ا و الأ داء ا و الخص  ي  المر  ي ن   .ق  ر  ب  ي  مي  ت  الي  ة    وي خ  الملاجط 

ة   ي  اة، والمهب  ب  ي  ي م ، والأس  ي  ق  هل، والي  صض مو  ل مي خ  ي ضللخالة  من  ق ب  خ  امي  ، والي س  ط  راء الأ داري  ا و الب   . الأ ج 
   وت ف ح  ات ة  لت سب  خملة  ت  عالأً: الوق  اط ق  س  عل الب  وف  وجدة لأ ي خ  ل الصادمة  ا و الأعي ماد علي الخ  ة  ا و الرساب  الع   .المب 
   ات ن  مت ع الف  ة  واخدة  لح  اب  ات ة  لت سب  است ح  اط :  الوق  س  لك  لأ ي كون  الب  ، ولد  اق اب  طورة  والسي  اب  ومسي وي اب  الخ  ي اج  ي لف  الأجي  ي خ 

مي ع رورة  للخ  الص  ا ب  ً اسب  سة مب  ق   .ب 
  

عًا ة   :شان  عة  العسكري  ي  ات  الطب  ة  د  ي  مب  ة  الأ  ي  ي  ى  الب  ة  ق  اي  ة  الوق  همي   أ 

عد من  الأ دوار الخساسة  للسلامة  ) ؛ لأ ن  ب عض  الأ عمال ي ُ ي عة  العسكري ة  اب  الطب  ة  د  ي  هاب  الأ مب  ي  الخ  اصة  ق  ة  ج  -Safetyي كي ست  الوق اي ة  ا همي 
Sensitive Roles). 

   (Safety-Sensitive Roles)  الأدوار الحساسة للسلامةماذا يقصد ب

هي الأعمال التي يمكن أن يؤدي فيها انخفاض اليقظة أو سلامة الحكم أو سرعة الاستجابة إلى عواقب 

جسيمة على الفرد أو زملائه أو الجمهور أو المنشأة. ومن أمثلتها: حمل السلاح واحتمال استخدامه عند 

المطلوبين الضرورة وفق الأنظمة والصلاحيات، المداهمات والقبض على مهربي المخدرات أو 

الخطرين، وكذلك المطاردات والقيادة في ظروف عالية الخطورة، إضافة إلى حماية الأفراد والمنشآت 

والمواقع الحساسة، والاستجابة العاجلة للحوادث والبلاغات، كما تشمل اتخاذ قرارات سريعة في مواقف 

 خطرة أو شديدة الضغط.

ط الوق اي ة  ق   ب  عدد من  العوامل من  ا همها وي ري  ة  والعسكري ة  ب  ي  اب  الأ مب  ب  ي   ي  الب 
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ة   ت  المهن  ت ة   اهر  الح  سي   جي ت   :  خمات ة   ق  الب  رار  ق  والأسي  اة  ب  ي  الأب  است  من   مسي وي مب  ب  ا داء مهامة  رد علي  الق  ق درة   ي  دعم  ق  الوق اي ة   ي سهم 
لي ة اب  الموكلة  ا  ب  د  الواج  ي  ق  ب  ي  ي  اءي ة ق  ط  علي اسي عدادة وكق  ما ي خاق  ، ب  ة  اب   .وسرعة  الأسي خ 

ت ر  السلامة   عر  ة  :  ت  ق ط  ي  الي  ر ق  ي  و  عض  الأ دوي ة  الي ي  ق د ي  ي  لب  ر الطب  ي  دام ع  ، ا و الأسي خ  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  ار ي عاطي  المخ  ي صر ا ي  ق  ق د لأ ي 
ة  والمهمة   ا  س  مهور والمب  ملاء والخ  الر  لي سلامة   ا  مي د  ي  ق د  ل  ب  رد وجدة؛  الق  الخكم، علي  ا و  الأ دراك   لة  ا و  الأ عمال  الموكلة   ي   ق  صوصًا  ، ج 

 .الخساسة  للسلامة  
رار اد  الف  ح  ودة  ات  عال،:  خمات ة  خ  ق  ط الأب  ب  ، وص  دي ر الموق ف  ق  ة  الق درة  علي ي  ي  ،  ي ي طلت  المهام الأ مب  ر  رار   والي ركي  اد  الق  داب ل، واي خ  ة  الب  ب  وموار 

ي   ا  دي  الي  . وق د ي و  است  ي  الوق ت  المب  است  ق  اح المهمة  ي  المب  خ  ي  ب  ر ق  ي  و  ري ن  ا و ي  رد والأ ج  طاء ي مس سلامة  الق  لي ا ج  ة الق دراب  ا  ي  هد   .ر ق 
ة   مت  ت  ط  ن  ة  الت  ف  اط والت  ن  ي ق  عادل  :  دغم الآب ص  ، وي طب  ة  راءاب  معروق  ج  ، وا  ولي اب  مخددة  ، ومسو  خة  لي سي اساب  واص  ة  ا  ي  اح  الوق اي ة  المهب  ي خي 

موص   مة  وي خد من  الع  ط  ل المب  ة  داج  ق  ر  الي  ما ي عر  ، ب  ة  د الخاج  ي م عب  ي  ق  ة  لطلت  الدعم ا و الي  ة  ا مب  ي  ي ر مساراب  مهب  . كما ي ي طلت  ي وق  ومي سق 
ردي ة   ي هاداب  الق   .والأج 

كلة   م المس  اق  ف  ل ت  ن  ل ق  وق ة  لدي  :  الت دخ  ة  الموي  ي  راب  المهب  س  ة  العمل، ومع المو  ب  ي  طورة  علي مسي وي ب  كر مع عوامل الخ  ي ساعد الي عامل المب 
ملة   ارها المخي  لي ل ا ي  ق  كلة  وي  ، علي الخد من  ي طور المس  راءاب  والصلاجي اب  المعي مدة  ق  الأ ج  راد وق   .الأ ق 

هاب    الخ  ة  ب  عاب  ، والأسي  ة  اسب  ب  ة  ومي  ة  مي درج  ي  ة  مهب  اب  اد  اسي خ  ي  اي خ  ل ي عب  ي ض، ب  خ  ي ة الأي هام ا و ا صدار الي س  كر ي وج  ل المب  ي  الي دج  ولأ ي عب 
ة   د الخاج  ي صة  عب   .المخ 

ن  الدغم والمساءلة   ت  ن  ب  ق  الت وار  ت  ل  :  ت حف  ة  وجدها. ب  وب  ي  الأعي ماد علي العق  عب  ، كما لأ ي  اب  الق  ة  الي ساهل مع المخ  ي  ي  الوق اي ة  المهب  لأ ي عب 
لال اط، من  ج  ب  ة  والأب ص  ولي  ي ن  الخماي ة  والدعم والمسو  مع ب  ة  ي خ  ب  ة  مي وار  اب   :ي ي طلت  اسي خ 

 رد وصخي ة وسلامي ة   .جماي ة  الق 
   ة  وسلامة  المهمة ا  س  مهور والمب  ملاء والخ    .جماي ة  الر 
   راءاب  المعي مدة مة  والسي اساب  والأ ج  ط  الأ ب  ام ب  ر    .الألي 
   ة د الخاج  صض عب  ي م والعلاح  المي خ  ي  ق  ر الي  ي    .ي وق 
   ة امي  ط  ة  والب  ي  من  جدودها المهب    .اجي رام السري ة  ص 
   وق ة ع الوصم والأي هام ا و ا صدار الأ جكام دون  معلوماب  موي    .مب 
   ة  والصلاجي اب  المعي مدة ق  ع الموي  اب  ق  الوق  ، وق  ة  اسب  ب  ة  ومي  ي ق  المساءلة  ب صورة  عادلة  ومي سق    .ي طب 

  
حى   ي  وض  ال ي   مي 

اب    اوب  المب  لال  ر  ج  والي ركي  ق اط   ي  الأسي  ي ساعد علي  ها  ب  ا  ق دون   ي عي  ا دوي ة   العاملي ن  عن   ب عض   ي ن   ب  ي داول معلوماب   ة   ي  ا مب  مة   ط  مب  ت   لأجط 
 . الطوي لة  

اراب   ي  ة  ج  لاي   :طُرجت  ي 
دراب   .1 واع المخ  ب  مي ع ا  رة  عامة  عن  ج  ق دي م مخاص   . ي 
كد علي  ا صدار ي عمي م  .2 ع ي و  ة الأ دوي ة  مب   . ي عاطي  مي ل هد 
ة    .3 ي  ي ن  المعلوماب  الطب  مع ب  ة  ي خ  اب  اء اسي خ  ب  م ب  ها، ي  طة  ب  ب  ة  المري  ي  ة  والعوامل المهب  ي  ة  المعب  ب  ي عة  المعلوماب  المي داولة  والق  هم طب  ق 

 ، ة  ق  ي  ة  ي لك  والدق  ة  الي عامل معها،  الأ دوي ة  ي خدي د ب وعي  ي  ق  ارة  والدعموكي  لي الأسي س  ، والوصول ا  ة  مي  ي  ط  ب  ي ح السي اسة  الي   . وي وص 
ة   علي  كلة  الق  رورة  المس  الص  ة لأ ي سي هدف  ب  ، لكب  ة  العامة  ار الأ ول المعرق  ي  ع الخ   . ق د ي رق 

ة   ي  ق داب  ولأ ي عالح  العوامل المهب  ة لأ ي صخح المعي  ا، لكب  مي ً ي  ط  ب  ا ي  روري ً اب ي  ص  ار الي  ي   .وق د ي كون  الخ 
ة   اسب  ة  المب  اب  ار الأسي خ  ي  م ي خ  ، ي  اق  ة  والسي  ب  كلة  والق  هم المس  ق  دا  ب  ة ي ب  ؛ لأ ب  ة  طق  الوق اي ة  العلمي  لي مب  هو ا ق رب  ا  الت  ق  ار الي  ي   .ا ما الخ 
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ة   لأضة  العلمي   الح 
ة  لي ست  رسالة    لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  كلة    ي وعوي ة  الوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  اء الكامل علي المس  الق ص  ا، ولأ وعدًا ب  اطًا موسمي ً س  ، ولأ ب  رة   .عاب 

لي  م ي هدف  ا  ط  ي  مب  ها عمل مهب  ب   :ا 
ي رة .1 ا ج  الي عاطي  ا و ي  دء ب  ع الب   . مب 
كر ا و ي صاعدة .2  .الخد من  اسي مرار الي عاطي  المب 
طراب  الي عاطي   .3 لي ل اجي مال ي طور اص  ق   .ي 
ي ر  عوامل الخماي ة   .4 طورة  وي عر  لي ل عوامل الخ  ق   . ي 
اب  وسي اساب  ي دعم الصخة  والسلامة   .5 ب  ي  اء ب  ب   .ب 
اق   .6 ة  والسي  ب  است  الق  ب  اب  ي  اب  ار اسي خ  ي  ي   . اج 
اب  العمل الخساسة   .7 ب  ي  ي  ب  ي ة  والأ داء ق  اهر   .جماي ة  الخ 
 

لسة   ة  للح  ي   الرشالة  المركر 
ال السو  دا  ب  ن  ات ة  لآ ت  ال  :الوق  السو  دا  ب  ن  ؟ ب ل ت  درات  ر الن اس من  المح  ت د اخت مال الت عاطي  لدى    :كت ف  ب حد  ر  ما العوامل الت ي  ت 

؟  لي الآ دلة  ادًا ا  ن  ت رة است  ت  ع  ى  ت مكن  ت  ، وما الد  ة  ن  ت  ة الن  ي  هد  ة  وق  ن  ة الف   هد 
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ولى لسة  الأ  ى  للح  ق  ي  طب  اط الي  س   الب 

اط س  وان  الب  مة    :عب  ط  ة  المب  ي  اي  ة  الوق  ان  ح  لى الأشي  ة  العامة  ا  وعي   من  الي 

 

اط  س   مدة  الب 

ة   20 ق  ي   . دق 

د   ي  ق  ب  شلوت  الي   أ 

ي رة   موعاب  صع  من  مخ   ي خلي ل جالة  ص 

طة   ب  علم المري  ات  الي  رح   مح 

ي  الي خق ق  من  ق درة  المي درب  علي اط ق  س   :ي سهم الب 
ة   .1 لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  هوم الوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  رح مق   . س 
ة  للوق اي ة   .2 اي اب  الواق عي   . ي خدي د الع 
ي عة  عسكري ة   .3 اب  طب  ة  د  ي  ة  ا مب  ب  ي  ي  ب  ي  ق  اط والأ داء المهب  ب  ي ة  والسلامة  والأب ص  اهر  الخ   . رب ط الوق اي ة  ب 

  
ة   ي  ب  دري   الحالة  الي 

عًا من    ق  ي ي طلت  مسي وي مري  ها مهام  ي  ن  ق  العاملي  ، وي ي ولي ب عض   اب  اوب  المب  ام  ط  ب  ب  ي عة  العسكري ة   اب  الطب  ة  د  ي  الأ مب  ماب   ط  المب  ا جدي  ي عمل 
ة   اب  ة  وسلامة  الخكم وسرعة  الأسي خ  ق ط  ة  مي كررة   الي  اوب   . مع ساعاب  مب 
، لوجط  ي داول   ي رة  ي رة  الأ ج  لال الق  ، ا و    ا جادي ت  ج  ي  راف  الطب  ارح  الأ س  دام ب عض  الأ دوي ة  ج  عم ا ن  اسي خ  ن  ي ر  ي ن  ب عض  العاملي  ة  ب  ي ر رسمي  ع 

اب  الطوي لة   اوب  اء المب  ب  ي  ة  ا  ق ط  ة  علي الي  ط  اومة  الأ رهاق  ا و المخاق  ، ق د ي ساعد علي مق  رعة  المخددة  رص  ا و الخ  ي لف  عن  الع  ة  ي خ   .ب طري ق 
ر   سي  وف  من  الوصمة  ا و من  ي ق  ت  الخ  ؛ ب سب  ة  سي  ق  ة  ا و الب  ورة  الصخي  ي  طلت  المس  ود ي ردد لدي ب عض  العاملي ن  ق  اب  عامة  وج  اس  ق  هرب  ب  كما ا ط 

ي   عف  مهب  ة ص  ب   .طلت  المساعدة  علي ا 
ة ب  عي  ض ب  خ  ت  ي عاطي  س  ب  ي  ر معلوماب  ي  واق  ي  ، ولأ ي  صة  خ  ي  الوق ت  الخالي  جالة  مس  د ق   . لأ ي وج 

د  ق  ، ق  لك  اء علي د  ب  ة  وب  اب  ي رجاب  للاسي خ  ة  مق  لاي  مة  ي  ط  ل المب   : طُرجت  داج 
ت رج الآ ول مي ع العاملي ن  :  المف  ة  لخ  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  رار المخ  رة  عامة  عن  ا ص  ي م مخاص  ط  ب   . ي 
ي   اب  ت رج الت  ة  علي الي عاطي  :  المف  ب  ري  اب  المي  وب  ي ر من  العق  من  الي خد  ة  ي ي ص  دي د اللهخ   . ا صدار ي عمي م س 
الب   ت رج الت  كلة  : المف  المس  طة  ب  ب  لها دراسة  العوامل المري  ملوي خلي  مة  ي س  ط  ة  مب  اب  اء اسي خ  ب  م ب   : ، ي 

ة   .1 ق  ي  ة  دق  ق دي م معلوماب  صخي   .ي 
ي ح السي اساب  والي علي ماب   .2  . ي وص 
دام  .3 لة  لسوء الأسي خ  اب  ط ي داول الأ دوي ة  الق  ب   . ص 
ورة  والمساعدة   .4 ة  لطلت  المس  واب  ا مب  ر ق ب  ي   .ي وق 
اب  والأ رهاق   .5 اوب  المب  طة  ب  ب  روف  المري  عة  ب عض  الط   . مراج 
ي ض .6 خ  ي  دون  اي هام ا و ي س  ي ن  علي الي عامل المهب  رق   . ي دري ت  المس 
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ن   ي  درن  اط للمي  س  د  الب  ي  ق  ب  مات  ي  علي   ي 

ن   .1 ي  مسة  مي درب  لي ج  عة  ا  موعاب  من  ا رب  كّلوا مخ   .س 
ي   .2 لة  الواردة  ق  وا الأ سب  اق س  ، وب  اطاق را وا الخالة  س  د  الب  ي  ق  ب  ة  ي   . طري ق 
ال .3 ي ركة  ومخددة  لكل سو  ة  مس  اب  ج  وا علي ا  ق  ق   .اي 
موعة   .4 ح  المخ  اب  ي  رر  ب  ب  ا واجدًا لعرص  ا  اروا مي خدي ً ي   .اج 
رد .5 ي ض ا ي  ق  خ  ود ي عاطٍ ا و ي س  ي راص  وج  وا اق  ب  ب  ، وي خ  ي  الخالة  لي المعلوماب  الواردة  ق  دوا ا  ب   .اسي 

  

اط  س  د  الب  ي  ق  ب  ة  ي  ق   طري 

ول ال الأ  ات   : السو  راض  ي  ع والأق  اي   الوق 

 :جددوا
   رة  من  الخالة اس  لاصها مب  ع ي مكن  اسي خ  اب  لاب  وق   .ي 
   ي اق  ي م ا ص  ي  ق  ق  دون  معلوماب  ا و ي  اب  ارهما جق  ب  ور  اعي  ي ن  لأ ي خ  ي راص   .اق 

ى  الحالة   ة  ق  ي  ب  ع المي  اي  ها  الوق  اي  ب  ي  مكن  ا  ى  لأ ي  ات  الي  راض  ي   الأق 
 

  

  
  

 
ى   ان  ال الي  ة    :السو  اي  هوم الوق   مق 

؟  ة  مي كاملة  ي  اب  ة  وق  اب  ردة، اسي خ  مق  هما ب  ، كل مب  ي  اب  رة  العامة  ا و الي عمي م العق  عد المخاص  ا لأ ي ُ  لماد 
ة  ا سطر كخد ا ق صي لاي  ي  ي  ي كم ق  اب  ج  وا ا  ب   :اكي 

............................................................................................................................. .............................................................................. 

............................................................................................................................. ............................................................................... 

............................................................................................................................. .............................................................................. 
  

الث   ال الي  ة   :السو  اي  ة  للوق  عي  ات  الواق  اي   الع 

ة الخالة   ي  هد  ة  ق  ي  اب  ة  الوق  اب  هما الأسي خ  ي ن  ي مكن  ا ن  ي سي هدق  ي  ي ن  واق عي  اي ي   : جددوا ع 
............................................................................................................................. .............................................................................. 
............................................................................................................................. ...............................................................................   

ع ال الران  ة    :السو  طورة  والحماي   عوامل الح 

وا من  الخالة   رج   : اسي خ 
ملة   طورة  محي  ها  عوامل ح  ر  ي  عر  مكن  ي  ة  ي   عوامل حماي 
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امس ال الح  مة   : السو  ط  ة  المب  ي  اي  ة  الوق  ان  ح   الأشي 

لاب  هو ي رجاب  الي  ي اركم ا ي  من  المق  ي  اب  ي دعم اج  ة  ا سب  لاي  كروا ي  م اد  ، ي  ة  هوم الوق اي ة  العلمي  لي مق   :الأ ق رب  ا 
ار  ت  ت رج المح   ...........................................................  :المف 

ات    : الآ سن 
............................................................................................................................. .............................................................................. 
............................................................................................................................. ............................................................................... 
............................................................................................................................. .............................................................................. 

 

ال السادس ة   :السو  ي  ة  المهب  همي   الأ 
ة   ي  واب ت  الأ ي  ي ن  علي الأ ق ل من  الخ  ب  اي  ي رجة  ب  ة  المق  ي  اب  ة  الوق  اب   :ارب طوا الأسي خ 

ة   .1 لي  ي  ع  ي ة  الي س  اهر   .الخ 
 .السلامة   .2
رار .3 اد  الق  ودة  اي خ   . ج 
اط .4 ب   .الأب ص 
ة   .5 ي  ة  المهب  ق   . الي 
ي   .6  . الأ داء المهب 

................................................................................................................................ ........................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................................... 

 
 

اط س  ى  للب  مب  ع الر  ي  ور   الي 
من   المرخلة    الر 

ي ح المهمة     3 ق راءة  الخالة  وي وص 
ة  الخالة  واسي كمال  اق س  اط مب  س  د  الب  ي  ق  ب  ة  ي    9 طري ق 

ة   اب  ي م الأ ج  ط  ب  ار المي خدب  وي  ي  ي  ة  واجدة   اج  ق  ي   دق 
ن   ي  موعي  ح  مخ  اب  ي  ي صر لب    5 عرص  مخ 

ي سة   لاص الرسالة  الرب  ان   اسي خ  ي  ق  ي   دق 
مالي     20 الأ ج 

 
ة   ي  اي  عة  الد  هم والمراح  ق  من  الق  حق  لة  الي  شي   أ 

. لسة  من  مدة  الخ  ق ل ص  من  مسي  صض لها ر  ، ولأ ي خ  ة  ي  اي  عة  الد  لسة  للمراج  عد الخ  دم ب   ي ُسي خ 

؟.1 ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  ي صر للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ي  المخ   ما الي عري ف  المهب 
................................................................................................................................ ........................................................................... 

............................................................................................................................. ............................................................................... 
 
2 .. ة  ي ادة  المعرق  رد ر  ان  مخ  اور  ي خ  ي ن  للوق اي ة  ي  ي  ي ن  واق عي  اي ي  كر ع   اد 
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................................................................................................................................ ........................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................................... 

 
؟ .3 طورة  وعامل الخماي ة  ي ن  عامل الخ  رق  ب   ما الق 

................................................................................................................................ ........................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................................... 

 
؟ . 4 ة  ي  ة  ا و مهب  مي  ي  ط  ب  عوامل ي  كلة  ب  ط المس  ب  دما ي ري  ردة  عب  ق  رة  ي وعوي ة  مب  ي  مخاص  ا لأ ي كق   لماد 

................................................................................................................................ ........................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................................... 

 
ة  العمل.5 ب  ي  ي  ب  مة  ق  ط  ة  مب  ي  اب  ة  وق  اب  الأً لأسي خ  كر مي   .اد 

................................................................................................................................ ........................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................................... 
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ة   ت  ب  دري  لسة  الت   الح 

2 

ة   ات  العلأق  الأت  د  ة  والمح  اي    حدود الوق 

 

 : ة   60المدة  ي  ق  ي  ة  ي طب  مي  اهي  : مق  لسة  ة     ·    ب وع الخ  ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق   ب 
لسة   م الح  ة   رق  ت  اب   الت 
لسة   وان  الح  ة   عب  ات  العلأق  الأت  د  ة  والمح  اي   خدود الوق 

ة   ي  ر  لت  ح  ب  ة  الأ  اللع  وان  ب   Boundaries of Prevention and Related Fields العب 
ي   ب  دري  وم الت  ول  الت   الأ 
لسة   ة   60 مدة  الح  ق  ت   دق 
لسة   ا  خالة  الح  ً مت  علت  ًا وي  ة  علمت  لق  مدة  ومع   معت 
صدار  م الأ   1.1 رق 

 
لسة   عة  الح  ي   :طب 

الأب    ي ن  المخ  ها وب  ب  ي  ر  ب  ، وي مي  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  كلة  المخ  املة  لمس  ة  الس  اب  من  الأسي خ  ح موق ع الوق اي ة  ص  ة  ي وص  ي  ق  ي  ة  ي طب  مي  اهي  لسة  مق  ج 
اب  العلاق ة   ة  د  ي   .المهب 

رح   علم ات  مح   الي 

ي وق ع من  المي درب  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن   ، ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ب   : ب 
ر   .7 ي  مي  الأب   الي  ي ن  الوق اي ة  والمخ  ة   ب  صصي  ري  الي خ  اب  العلاق ة  الأ ج  دراب   د  ي عاطي  المخ   .ب 
ال .8 ة  لكل مخ  ة  الأ ساسي  ق  ي   .ي خدد الوط 
سطة   ي خدد .9 ة  مب  ي  ي  مواق ف  مهب  ي  ق  ي ض الوق اب   .دور المخ 

ت ة    الرسالة  المركر 
رورة   الأب  ص  ي ن  المخ  لط الأ دواردون  الي كامل ب   .ج 

لسة    حدود الح 

لسة  ا لي  :لأ ي هدف  الخ 
   ي ض ا و العلاح خ   .ي دري ت  المي درب  علي الي س 
 ب ط ي ق  ا و الص  راءاب  الي خق  ج   . ي دري سة ا 
  ام ط  اب  ا و مواد الب  وب  لي  للعق  صي  رح ي ق  ق دي م س   .ي 
   ة ي  وب  اب  اد  ق راراب  سري ري ة  ا و ق  ة علي اي خ   . ي دري ب 
   ة امي  ط  ة  ا و الب  ي  ة  ا و الأ مب  ي  هاب  العلاج  ي صاصاب  الخ  ة اج  كساب   .ا 

ق اط الي كامل، وجدود الأ دوار والصلاجي اب   ال، وب  ة  كل مخ  ق  ي  ح لوط  هم واص  اء ق  ب  لي ب  ما ي هدف  ا  ب   .وا 
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ث   دري  ث  الي  شالي   أ 

 ة ّ اعلي  موج  ق   .عرص  ي 
   ة اق س  ارة  ومب  ي  لة  اسي   . ا سب 
   ة ي   .ي خلي ل مواق ف  مهب 
   ي رة موعاب  صع  من  مخ  ي ف  جالأب  ص   .ي صب 
   ردي ماعي  وق  ي  ج  وي م ي كوي ب  ق   . ي 

ة   ل والمواد المطلون   الوشاي 

   راب ح العرص  .س 
   ة اس  ها علي الس   . ب طاق اب  المواق ف  ا و عرص 
   موعة  .ورق ة  عمل لكل مخ 
   اب ق  ي  ي ل الي صب  ة  لي سخ  اس  ورة  ا و س   . سب 
 ي سي ر لة  الي  ة  وا سب  اب  ي اح الأ ج  ة  مق  مب  ة  المدرب  المي ص   .ب سخ 
 

 
ولًأ وى العلمى   :أ   المحي 
 

ة   لي  رات  العق  ي  درات  والمو  كلة  المح  هة  مس  املة  لمواح  ومة  الس  ط  من  المب  ة  ض  اي  ع الوق   موق 

ة  علي   اب  دي د الرق  ، ا و ي س  ي ري ة  ل ي خد  ر رساب  ، ا و ب س  دراب  رار المخ  رة  عن  ا ص  ق دي م مخاص  هن  ي  لي الد  ادر ا  ب  ، ق د ي ي  ي خدب  عن  الوق اي ة  جي ن  ب 
مل .العاملي ن   هم ا وسع وا س  طلق  من  ق   .لكن  علم الوق اي ة  ي ب 

ارة   دراب  ص  ا ن  المخ  رد ب  اع الق  ب  رد مخاولة  لأ ق  اطًا واجدًا، ولي ست  مخ  س  ا ق  و  .الوق اي ة  لي ست  ب  ق  ا ساب  كرب  ي مكن  ي عري ف  الوق اي ة  من  ي عاطي   كما د 
ع   لي مب  ، ي هدف  ا  هم علمي  لمخدداب  الي عاطي  مة  علي ق  اب  لاب  الق  مة  من  السي اساب  والي دج  ط  موعة  مب  ها مخ  ب  ا  ة  ب  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  المخ 

ي ر  عوا ، وي عر  طورة  ض  عوامل الخ  ق  لال ج  ة، من  ج  طة  ب  ب  كلاب  المري  لي ل اجي مالأب  ي طورة والمس  ق  ، وي  ي  الي عاطي  دء ق  ر الب  ي  ا ج  ، ا و ي  مل الخماي ة 
مو والأ داء الصخي  والأ من   اب  ي دعم الب  ب  ي  ة  ب  ب   . وي هي 

الي  و الي  ا الي عري ف  ب  من  هد   :ي ي ص 
 رًا اطًا عاب  س  م، ولي ست  ب  ط   . الوق اي ة  عمل مب 
   ي دراب  الصادرة  عن  مكي ت  الأ مم المي خدة  المعب  ة  للوق اي ة  من  المخ  ر الدولي  ق  مع المعاي ي  ي واق  ل الممارساب  وي  ص  لي الأ دلة  وا ق  د ا  ب  ي سي 

ري مة   دراب  والخ  المخ  ة  (UNODC)ب  مة  الصخة  العالمي  ط  لك  مب   . (WHO)، وكد 
 اب  وجدها ي راص  لي الأق  ، لأ ا  كلة  هم علمي  للمس  لي ق  د ا  ب   . ي سي 
 ي رة ا ج  دء ا و ي  ع الب  ، مي ل مب  ة  مخددة  ي  اب  اب ح  وق  ي   . ي سي هدف  ب 
   دراب رار المخ  ا ص  ة  ب  رد الي وعي  ، ولي س مخ  ي ر  عوامل الخماي ة  طورة  وي عر  لي ل عوامل الخ  ق   .ي عمل علي ي 
 ق ط رد وسلوكة ق  ة  الق  ي  معرق  ، ولي س ق  ة  والعلاق اب  والسي اساب  ب  ي  ي  الب  ل ق  ي دج   . ي 

لة  مي ل طلق  الوق اي ة  من  ا سب  ب   : وي 
؟ .1 رون  دا  ا ج  ما لأ ي ب  ب  ي  ي  الي عاطي  ب  اص ق  خ  دا  ب عض  الأ س  ا ي ب   لماد 
؟ .2 ة  الي عاطي  مالي  ع اجي  روف  الي ي  ي رق   ما الط 
؟  .3 موعاب  راد والمخ   ما العوامل الي ي  ي خمي  الأ ق 
اق مها؟ .4 ق  كلة  ا و ي  هور المس  ل ط  ي رة ق ب  ي  ع  ي  ي مكن  ي   ما الد 
؟ .5 ة  ي  اب  ح  وق  اب  ي  ق  ب  ي  ي ت  الدراساب  ق دري ها علي ي خق  ب  ي  لاب  والسي اساب  الي ي  ا   ما الي دج 
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ة؟  ق  ي  حق  ة  ي  اي  حاول الوق  ى  ي   ما الد 

دراب   ي  الأ مري كي  لي عاطي  المخ  ي    (NIDA)  ب خست  المعهد الوطب  ا ن  ي عمل الوق اي ة  عليق  ي رة  مكن   ا ج  ا و ي  دء الي عاطي   ت  ب  ب  الخد من   ، وي خ 
طورة   ر ي كرارًا ا و ج  ماط ا كي  ب  لي ا  دام ا  ال الأسي خ  ق  ي  لي  اب  ة  ا  اق  طورة  ، ا ص  لي ل عوامل الخ  ق  ل    ي  اب  ي ر  عوامل الخماي ة  مق  مل  ي عر  ع ا و  . كما ي س  مب 

الي عاطي   طة  ب  ب  ة  المري  ماعي  ي  ة  والأج  كلاب  الصخي  لي ل المس  ق   . ي 
د   ة  جدوب  الي عاطي   اا  مالي  لي ل اجي  ق  ما ي  ب  اطرة، وا  رار الي عاطي  ومخ  ا ص  ي هم ب  ي ادة  معرق  اس ور  ة  الب  ق ط ي وعي  ة  للوق اي ة  لي ست  ق  اي ة  الأ ساسي  ، الع 

ي ر  المهاراب   ة، وي عر  طة  ب  ب  كلاب  المري  ة  والمس  ي  اي  ادة  للي عاطي  الخي   .المص 
كل من  المعلوماب  وجدها رار لأ ي ي س  ؛ لأ ن  الق  ي ر السلوك  ع  ة  دون  ا ن  ي ي  ي د المعرق  ر  ي     .وق د ي  ة ي عمل ق  اطر، لكب  ض المخ  خ  د ي عرف  الس  ق    مخي ط ق 

وي سم  ي    ، الي عاطي  ي   ق  الي ساهل  لي  ب  ا  الوصول  ي ي سم  سهولة   عمل  ة   ب  ي  ب  ا و   ، ة  ق  وعمي  مسي مرة   ا سري ة   اكل  مس  ود  وج  ا و   ، درة  المخ  المواد 
اب  الطوي لة   اوب  دي دة  والمب  وط الس  ع  الص  ي  ، ا و ب  دامهاالعمل ق  طورة  اسي خ  لل من  ج  ق  ة  ي  اق  ق   . ي 

ة   مي  ي  ط  ب  ة  الي  اق  ق  ة  والعلاق اب  والسي اساب  والي  ب  ي  الب  ا ب  ً ي ص  ها ي هي م ا  راد، ولكب  الأ ق  لك  ي هي م الوق اي ة  ب   .لد 

؟  ة  اي  عمل الوق  ف  ي  ة  كي  طورة  وعوامل الحماي  هم عوامل الح  ق  دأ  ن  ب  ة  ي  اي   الوق 
روف   صاب ض والط  موعة  من  الخ  اعل مخ  ق  ي  ر ب  ي  ا  ل ي ي  ر، ب  اس  ت  واجد مب  ا  الي عاطي  عادة  من  سب  س  ة  و لأ ي ب  ي ماعي  ردي ة  والأج  ة  والق  ي  ب  ي  ة  الب  ي  المهب 

. ة  مي  ي  ط  ب  .  والي  ي ر  عوامل الخماي ة  ، وي عر  طورة  لي ل عوامل الخ  ق  راب طي ن  هما ي  ا ي عمل الوق اي ة  علي مخوري ن  مي   ولهد 

؟   طورة   (Risk Factors)ما هى  عوامل الح 
ة. طة  ب  ب  كلاب  المري  دء الي عاطي  ا و اسي مرارة ا و ي طور المس  ي ادة  اجي مال ب  ر  ط ب  ب  روف  ي ري  صاب ض ا و ط  ها:و  هي  ج  لي   من  ا مي 

ردى    غلي المست وى الف 
 .رار اد  الق  ة  اي خ  ة  وصعوب  صي  خ  عف  الس  رد كص  ة  للق  صي  خ   السماب  الس 
 .وط ع  عف  مهاراب  الي عامل مع الص   ص 
  . لة  للا دمان  اب  طورة  ب عض  المواد والأ دوي ة  الق  لل من  ج  ق   ي صوراب  ي 
 . است  ة  دون  دعم مب  ة  ا و سلوكي  سي  ق  كلاب  ب  ود مس   وج 

 : ة  المحت طة  ن  ت  ات  والن   غلي مست وى العلاق 
 .ملاء العمل ط الأ ق ران  كالأ صدق اء ا و ر  ع   ص 
 . ف  كك  الأ سري  والي عرص  للعب  ق  لك  الي  ي  د  ما ق  ي ماعي  ب  عف  الدعم الأ سري  ا و الأج   ص 
  . لة   العر 
 .اطرة لل من  مخ  ق  ة  ي ي سامح مع الي عاطي  ا و ي  ماعي  ود معاي ي ر ج  ة  كوج  ي  اق  ق   عوامل ي 
  . لام ر الأ علام والأ ق  ي  ي  ا   ي 

مي   ت  ط  ن  ي  والت   غلي المست وى المهن 
 . ة  المسي مرة  ي  وط المهب  ع   الص 
 . است  ا دون  دعم مب  ي ً ة  مهب   الي عرص  لأ جداب  جرج 
  . اب  اوب  المب  ط ب  ب  وم المري  طراب  الب   الأ رهاق  المسي مر واص 
 . وف  من  طلت  المساعدة   الخ 
  .ها وح السي اساب  ا و ي عري ف  العاملي ن  ب   عدم وص 
  . راءاب  ي ق  الأ ج   عدم اي ساق  ي طب 
 .ملاء ادة  ا و الر  ي  عف  الدعم من  الق   ص 
  .دام ة  لسوء الأسي خ  لي  اب  اب  الق  لي ب عض  الأ دوي ة  د  ط ا  ب  ص  ر المب  ي   سهولة  الوصول ع 

دراب    ي  الأ مري كي  لي عاطي  المخ  ع المعهد الوطب  كد مراج  دا  الي عاطي     (NIDA)ي و  ب  من  سي  و  ب  ب  ب  ة الي  د عامل واجد ي مكب  ة لأ ي وج  ب  ا 
. ة  ي  ب  ي  ردي ة  والب  ي ح  من  العوامل الق  مر  ر ب  ي  ا  ي  ة  ي  ي خ  ي  طراب  ي عاطي  المواد، وا ن  الب  اص   ا و سي صاب  ب 

عامل الخطورة لا يعني أن الشخص حتما سيتعاطى، ولا يجوز استخدامه لإثبات التعاطي أو اتهام 

 الفرد.
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؟ ة   (Protective Factors) ما هى  عوامل الحماي 

، ا و ي دعم الصخة  والسلامة  والأ داء.  طورة  ي ر عوامل الخ  ي  ا  ، ا و ي خد من  ي  لل اجي مال الي عاطي  ق  روف  ي  صاب ض ا و موارد ا و ط   هي  ج 
ها: لي   ومن  ا مي 

ردى     غلي المست وى الف 
  .ار ض  السلوك  الص  ة  ورق  ولي  ة  الي ي  ي دعم المسو  ي  لاق  ة  والأ ج  ي  ي م الدي ب   الق 
   الي كي ف  ومهاراب . ض  وط ومهاراب  الرق  ع   الي عامل مع الص 
  .رار اد  الق  كلاب  واي خ   الق درة  علي جل المس 
 . اطر الي عاطي  مخ  ة  ب  ة  الواق عي   المعرق 

ات     غلي مست وى العلاق 
  . ي ماعي   الدعم الأ سري  والأج 
 . ة  ي  اب  ة  الأ ي خ  ي   العلاق اب  المهب 
  .ي ن  الأ صدق اء راب ط ب  ة  والي  ق   الي 
 . ة  د الخاج  لي هم عب  وع ا  اص ي مكن  الرج  خ  ود ا س   وج 

مي   ت  ط  ن  ي  والت   غلي المست وى المهن 
 . خة  ادة  داعمة  وواص  ي   ق 
  . ي ماء والعدالة  الأب  عور ب   الس 
 . اي ساق  ة  ب  ق  ة  ومطب   سي اساب  معروق 
  . خة  للا جالة  ة  ي سمح ب طلت  المساعدة  دون  وصم. مع مساراب  واص  ب  ي   ب 
 . اب  والراجة  اوب  است  للمب  ي م مب  ط  ب   ي 
  . ة  اب  عة  للرق  اص  ي  للا دوي ة  والمواد الخ  ط مهب  ب   ص 

عامل الحماية لا يقدم ضمانًا مطلقًا، لكنه قد يقلل مستوى الخطورة أو يحد من تأثير  

 الظروف الضاغطة.

 

ة   عوامل الحماي  ها ن  ي  اة  وعلأق   مهارات  الحي 

ر   ي  اة  ي س  الحت  عالة    (Life Skills) مهارات   ق  ب صورة   الي عامل  علي  رد  الق  ي ساعد  الي ي   ة   ي ماعي  والأج  ة   صي  خ  الس  الق دراب   من   موعة   مخ  لي  ا 
ر  عوامل   ها ي عر  ؛ لأ ب  دراب  ي  الوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ًا مهمًا ق  ة المهاراب  مكوب  ة  هد  مي  ب  ل ي  اة  وي خدي اي ها. وي مي  اب  الخي  ة  مع مي طلب  ب  ومي وار 

ر وعي ً  اد  ق راراب  ا كي  راد علي اي خ  ، وي ساعد الأ ق  ر  اا، والخماي ة  ي   لي عامل  ي خق  اب  ط  الأ ي خ  ع  اومة  ص  ، ومق  ة  ماعي  ي  ي راب  الأج  ي  ا  وط والي  ع  مع الص 
  . طرة   الأ ق ران  دون  الأعي ماد علي السلوكي اب  الخ 

ها لي  ا مي  رار  :ومن   الف  اد   ح  كلات  (Decision-making)   ات  المس  خل   ،   (Problem-solving)  دى ف  الن  ر  كت  ف  الت   ،   (Critical thinking) ،
عال الف  ماغي  (Effective communication)   الت واصل  ت  الآخ  ظ  ع  الص  اومة   ومف  ض   الرق  مهارات    ،   (Refusal and Resistance 

Skills)  عالآت ف  ت م الآب  ط  ن  وط(Emotional Regulation)  ، ت  ع   . (Coping with Stress) ، والت عامل مع الص 

ة المهاراب  ب صورة    ب  هد  درَّّ دما ي ُ ة  عب  اعلي  ر ق  ة  ي كون  ا كي  ي ماعي  ة  والأج  صي  خ  ة  المهاراب  الس  مي  ب  مة  علي ي  اب  لي ا ن  الوق اي ة  الق  ر الأ دلة  ا  ي  وي س 
ة   ت  ف  ت  طن  ة  وت  اغلت  ف  دي م المعلوماب  عن     ت  ق  راب  ا و ي  لال المخاص  ، ولي س من  ج  ي ل ا دوار، وممارسة  مي كررة  ، وي مي  ة  لال مواق ف  واق عي  من  ج 

دراب  وجدها رار المخ   .ا ص 
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ة   طورة  والحماي  اعل عوامل الح  ق   ي 
ال: طرح السو  رًا ما ي ُ ي  ، كي  ة  ي  ي  الممارسة  المهب  ؟  ق  لي الي عاطي  ض ا  خ  ا الس  ع هد  ي  دق  ت  الد  الأً  .  ما السب  دم سو  لكن  علم الوق اي ة  ي سي خ 

: ا    ا دق  هد  لي ل  ق  لي  ها  ي ر  ي عر  ي رص   المق  من   كان   الي ي   العوامل  وما   ، الي عاطي  ة  جدوب   مالي  اجي  عت   رق  الي ي   العوامل  موعة   مخ  ما 
 الأجي مال؟

ي لاف   ت  اج  ي هما ب سب  اب  ي لف  اسي خ  سها، لكن  ي خ  ق  ة  ب  ي  روف  المهب  صان  للط  خ  ا    ق د ي ي عرص  س  اب  ي خ  ا ا و ا  رة  سلب  ي  عدد من  العوامل المو 
 : مي ل

   ي ع الدي ب   الوار 
 . ة  ق  ة  الساب  ي  اي  راب  الخي  ب  رد، والخ  ة  للق  صي  خ   السماب  الس 
  . سدي ة  ة  والخ  سي  ق   الصخة  الب 
 .ملاء العمل ة  الأ صدق اء ور  ب  ي  ة  كالعلاق اب  الأ سري ة  وب  ي ماعي   العلاق اب  الأج 
 .وط ع  هة  الص   مهاراب  الي كي ف  ومواج 
 . ي ماعي   الدعم الأج 
 .ملاء ادة  والر  ي  الق   العلاق ة  ب 
 .ة  طلت  المساعدة  والوصول لها ي  مكاب   ا 
 . دراب  ي عاطي  المخ  ة  ب  علق  ق داب  المي   المعي 
 . ة  مي  ي  ط  ب  ة  الي  اق  ق   الي 

ما  بل تسأل:، السبب الذي أدى إلى التعاطي؟ فقطمجرد لا تسأل الوقاية بصورتها المتكاملة عن 

مجموعة العوامل التي رفعت احتمال حدوثه، وما عوامل الحماية التي يمكن تعزيزها لتقليل هذا 

 الاحتمال؟

تؤكد مراجع الوقاية أن التدخلات الوقائية الجيدة تعمل على تعزيز عوامل الحماية وتقليل عوامل 

 الخطورة، مع مراعاة عمر الفئة وخصائصها والبيئة التي تعيش أو تعمل فيها.

 
وى  ر من  مسي  كي  عمل على أ  ة  ي  اي   الوق 

ق ط رادي ة ق  عف  ا  رد ا و ص  ق ض وعي  الق  ة  ب  ي خ  ي  ارة ب  ب  اعي  ر الي عاطي  ب  سي  اي ة  ي ق  ي  الوق  ة  ق  ق  عي   . من  الممارساب  الص 
ا ق   ق  ا ساب  اي ة  وكما ي علمب  ة   الوق  سسي  ا المو  ً خ  ر ب ص  ة  علي الأ دلة  والمعاي ي رالأ كي  ي  ب  طة   والمب  راب   :ي عمل علي مسي وي اب  مي 

رد .1 رار  :مست وى الف  اد  الق  ، واي خ  ، والي كي ف  ، والي صوراب  ، والمهاراب  ة  ل المعرق   . مي 
ة   .2 ماغت  ت  ات  الآخ  ماعة    : مست وى العلاق  ط الخ  ع  ، وص  ة  ي ماعي  ر الأج  ، والمعاي ي  ملاء والأ سرة   .مي ل دعم الر 
مة   .3 ط  ، والدعم والأ جالة    :مست وى المن  اب  اوب  ي م المب  ط  ب  ة  العمل، وي  اق  ق  ، وي  ، والسي اساب  ادة  ي  ل الق   .مي 
ة  الآ وسع .4 ن  ت  ة   : مست وى الن  ي معي  ر المخ  ، والمعاي ي  ة  ر المواد، والأ علام، والمب صاب  الرق مي  ، وي واق  مة  ط  ل السي اساب  والأ ب   .مي 
 

ها؟  ي  همي  ؟ وما أ  درات  ة  من  المح  اي  ة  للوق  ر الدولي  ي   ما هى  المعاي 

دراب    صدرب   ة  للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ر الدولي  ب صورة     (،International Standards on Drug Use Prevention)  المعاي ي 
ري مة   دراب  والخ  المخ  ي  ب  ي ركة  عن  مكي ت  الأ مم المي خدة  المعب  ة   (UNODC) مس  مة  الصخة  العالمي  ط   .  (WHO) ومب 

ة  عام  , ة  المخدي  ي  اب  ة  الي  سخ  واعًا  جي ت   ، 2018صدرب  الب  ب  ، وجددب  ا  ة  ي  هخ  عاب  المب  ح  المراج  اب  ي  لك  ب  ي  د  ما ق  ، ب  ة  المي اجة  معت  الأ دلة  العلمي  ج 
  ، ة  ي  اب  ي خ  ة  ا  ي  اب  اب ح  وق  ي  ب  طت  ب  لاب  والسي اساب  الي ي  اري ب  ي   كما جددب   من  الي دج  ام الوق اب  ط  اصر الب  ها، وعب  ي  اعلي  صاب ض الي ي  ي ساعد علي ق  الخ 

عال  .الق 

ر؟  ة المعات ت  ة  هد  ف  ت   ما وط 
ماب  والممارسي ن  علي ط  ر الدول والمب   :ي ساعد المعاي ي 
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الأ دلة  والممارساب  مخدودة  الدلي ل .1 ي ن  الممارساب  المدعومة  ب  ر  ب  ي  مي   .الي 
ق  المرجلة   .2 ي اب  وق  ي خ  راي  ار الأسي  ي  ي  ة   العمري ة  اج  ب  ي  ة  والب  ب   . والق 
ة   .3 اعلي  ر ق  لاب  الأ كي  ي ركة  للي دج  صاب ض المس  هم الخ   .ق 
ردة   .4 ق  ادراب  المب  اور  المب  ي خ  ة  ي  ي  اب  م وق  ط  اء ب  ب   .ب 
ال الوق اي ة   .5 ي  مخ  ة  الق وي العاملة  ق  ي   .دعم مهب 

لا تلغي  ، كما أنها قائمة أنشطة جاهزة تطبق حرفياا في كل دولة بأنها المعايير لا يجب أن تفُهم هذه

 .لا تضمن فاعلية التدخل إذا نُفذ بصورة ضعيفة، والحاجة إلى تحليل الاحتياج

 .لا تغني عن المواءمة مع الثقافة والأنظمة والموارد المحلية علما بأنها  

 

ة   اي  ن  الوق  ي  رق  ن  ة  ما الق  ولي  الأت  الأ  رى والمح  ح  ة   الأ  ات  العلأق  درات   د  عاطى  المح  هة  ي  مواح   ؟ن 
ة   اي  ة  الوق  ولي  ة  الأ  وعي   والي 

ة   ا لها (Awareness)الي وعي  ً ، ولي ست  مرادق  ل الوق اي ة  ملة  داج  لة  مخي  او .وسي  د  ة  ا  اسب  رة  مب   : ق د ي كون  الرسالة  ا و المخاص 
وة  مخددة   .1 خ  ت  ق   . اسي هدق 
ة   .2 ي  ة  المعب  ب  ت  للق  ع   .صي 
ًا ي دعمة الأ دلة   .3 دمت  ا سلوب   .اسي خ 
ي اس .4 ل للق  ر ق اب  ي  ي  ع  ي  طت  ب   . اري ب 
ة   .5 د الخاج  ة  ا وسع عب  اب  ءًا من  اسي خ  ر   . كاب ت  ج 

رة    رد كي  ا مي كاملًا لمخ  ي ً اب  ا وق  ً امخ  رب  ح ب  لا ي صب  عًا، ق  رًا مي وق  ي  ي  ع  اح  ولأ ي خدد ي  ي  لي اجي  د ا  ب  ي  لأ ي سي  اط العام المي كرر الد  س  ا ما الب 
ة د  ي  ق  ب   .ي 

ة   اي  ة  الوق  ولي  كر الأ  ل المب  دح   والي 

كر   المب  ل  وصول    (Early Intervention) الي دج  ل  ق ب  ي خدي دًا،  ر  ا كي  ة   اب  اسي خ  ي سي دعي   ماط  ب  ا  ا و  راب   س  مو  هور  ط  د  عب  دا   ي ب 
دة   ر من  الس  ة  ا كب  لي درج  كلة  ا   . المس 

اب  الوق اي ة   ق  ي  د دراسة  ي صب  ي ح جدودها عب  ي م ي وص  كر، وسي  ل المب  راب  والي دج  س  المو  هة  ب  ي ن  الوق اي ة  الموج  ة  اي صال ب  طق  د مب   .ي وج 

ة   اي  ة  الوق  ولي   والعلأج  الأ 

صصًا (Treatment) العلاح   ا مي خ  ي ً لًا علاج  مًا وي دج  ي  ي  ق  ة  ي ي طلت  ي  ة  صخي  صًا لدي ة جاج  خ   .ي سي هدف  س 
ي ض والعلاح   خ  ها لأ ي خل مخل الي س  ، لكب  لل الوصمة  ق  دماب  وطلت  المساعدة  وي   .الوق اي ة  ق د ي سهل الي عرف  علي الخ 

ة   اي  ة  الوق  ولي  ى  الأ  عاق   والي 

ي    الأ داء   (Recovery)الي عاق  واسي عادة   الي خسن   علي  اط   للخق  ؛  العلاح  لق ي   ي  ا و  طراب   اص  هور  ط  عد  ب  ض  خ  الس  دعم  اول  ب  ي ي 
ي مع والعمل والأب دماح   املة   .مع المخ  ة  الس  اب  ء من  الأسي خ  ر   . وهو ج 

ة   اي  ة  الوق  ولي  امى  الأ  ط  ط الب  ب   والص 

هاب  مخددة   من  صلاجي اب  ج  ق ع ص  ي  اب   الق  ا و مخ  عال  لأ ق  ي ت   ي سي خ  مة   الأ ب ط  ي ق   ي ق  وي طب  ط والي خق  ب  الص  راءاب   ج  الوق اي ة     .ا  ا ما 
كلة  ا و ي طورها وء المس  ض  اجي مال ب س  ق  ي عمل علي ج  ط وجدة عن  الوق اي ة   .ق  ب  ي  الص  ب  ، ولأ ي ع  امي  ط  راء الب  ي  الوق اي ة  الأ ج  لع   .لأ ي 
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درات   كلة  المح  كاملة  لمس  ة  المي  ان  ح  من  الأشي  ة  ض  اي  ع الوق   موق 
ن   ي  ي سي  ي ن  رب  ي  ي  ي خ  راي  لال اسي  ة  ومي كاملة  من  ج  ب  املة  ومي وار  ة  س  ارب  من  مق  دراب  ص  ة  للمخ   :ي عمل السي اساب  الدولي 

ض  الطلب   ف   ( Demand Reduction)  خ 

لك   ي  د  ما ق  ، ب  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  لاب  الي ي  ي سي هدف  الخد من  ي عاطي  المخ  مل السي اساب  والي دج   :ي س 
دد .1 ول مي عاطي ن  ج   . الخد من  دج 
طورة   .2 ر ج  ماط ا كي  ب  لي ا  ال الي عاطي  ا  ق  ي   .الخد من  اب 
ها .3 لي  اح  ا  عادة  الأب دماح  لمن  ي خي  ي  وا  ر العلاح  والرعاي ة  والي عاق  ي   .ي وق 

ض  العرض   ف   ( Supply Reduction) خ 

ر الي ي  ي سي هدف  الخد من   ي  مل الي داب   : ي س 

روع .4 ر المس  ي  اح  المواد ع  ي  ب   .ا 
ة   .5 لي  راب  العق  ي  درة  والمو   .ي هري ت  المواد المخ 
ها وي داولها .6  .ي روي خ 
روع .7 ر المس  ي  رها ع   .ي واق 
روع .8 ر المس  ي  دام ع  لي الأسي خ  روع ا  دام المس  ة  من  الأسي خ  اب  عة  للرق  اص   .ي خوي ل الأ دوي ة  والمواد الخ 

ع   روع، ومب  ر المس  ي  ر ع  ي اح  والي هري ت  والي روي ح  والي واق  لي ل الأ ب  ق  ض  العرص  علي ي  ق  ما ي ركر  ج  ب  ي  ، ب  ض  الطلت  ق  من  ج  ق ع الوق اي ة  ا ساسًا ص  ي 
روعة   ي ر مس  واب  ع  لي ق ب  ة  ا  اب  عة  للرق  اص   . ي خوي ل المواد الخ 

من    ي  ب طاق ة ص  هما ق  ا ن  ي عمل كل مب  ي   ع  ب  ب  ، وي  راب طان  ض  الطلت  مي  ق  ض  العرص  وج  ق  خ  صال العمل؛ ق  ق  اب  ي   اهي مي  لأ ي عب  صل المق  لكن  الق 
ة   سق  ة  مب  اب   . اسي خ 

الوقاية ليست  ن المطلوب من الممارس الوقائي هنا ليس إتقان سياسات خفض العرض، بل فهم أ

 .لكنها عنصر أساسي لا يمكن تعويضه بالضبط أو الإنفاذ وحدهما، المنظومة كلها 

ة  العمل ي  ي  ى  ن  ة  ق  اي   الوق 
طورة    ي مي  ق د ي خي وي  علي عوامل ج  ط  ب  ي ماعي  وي  ام اج  ط  ؛ ب ل هي  ب  كلة  الي عاطي  ي ة مس  ًا ي مكن  ا ن  ي خدب  ق  ق ط مكاب  ة  العمل لي ست  ق  ب  ي  ب 

 .وعوامل جماي ة  
امل للوق اي ة   و هح  الس  ي  المب  ة  العمل ق  ب  ي  ي  ب  ي ر مسار الوق اي ة  ق  الأب     (Universal Prevention Curriculum – UPC)ي س  ة  مخ  لاي  لي ي  ا 

راب طة   ة  العمل مي  ب  ي  ب  ي علق  ب   : ي 

اف  جالة  ي عاطٍ  د اكي س  مة  عب  ط  ي  المب  دا  الوق اي ة  ق  ب  م لأ ي  ق ط ومن  ي  لق  لة  مي  لال ا سب  ، من  ج  لك  ل د  ب  دا  ق  ب  ل ي   : ، ب 
  ؟ ط ا و الأ رهاق  ع  ي د الص  ر  ة  ي  ي  د عوامل مهب   هل ي وج 
  هل ي عرف  العاملون  السي اساب  وجدودها؟ 
 ؟ عدالة  واي ساق  ق  السي اساب  ب   هل ي طب 
 ة  لطلت  الدعم؟ واب  معروق  د ق ب   هل ي وج 
   كر ا م علي ل المب  ة  علي الي دج  مي  ي  ط  ب  ة  الي  اق  ق  ع الي  خ  هل ي س 

اء؟  ق   الأ ج 

    راب  دون س  ون  كي ف  ي ي عاملون  مع المو  رق  هل ي عرف  المس 
ي ض ا و وصم؟ خ   ي س 

    عة اص  الخ  والأ دوي ة   للمواد  ة   اسب  مب  واب ط  ص  د  ي وج  هل 
؟ ة  اب   للرق 

    والسلامة ة   ي  المهب  الصخة   مع  الوق اي ة   ي كامل  ي  هل 
؟ ة  ي  دماب  الطب  ري ة  والخ  س   والموارد الب 

ي ي  و ما ي ا  اط الأ داء ب  ب  ت  اري  ؛ ب سب  اب ف  الخساسة  ة  والوط  ي  ي  الق طاعاب  العسكري ة  والأ مب  ة  ق  اعف  الخساسي   :ي ي ص 

ها الي ي  ق د . 1 ي  اق  ق  ة  العمل وي  ب  ي  صاب ض ب  ج 
ة  الي عاطي   مالي  لل اجي  ق  ي د ا و ي  ر  .ي 

الصخة  . 2 ة  ب  علق  ة  المي  مي  ي  ط  ب  السي اساب  الي 
.والسلامة  والسلوك  والمواد

ة  والعلاق  . 3 ب  ي  لاب  الي ي  ي سي هدف  الب  اب  الي دج 
ردي  ب صورة  مي كاملة   .والسلوك  الق 
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   ي ة اهر   .الخ 
 اط ب   .الأب ص 
   السلامة. 
 ط ع  رار ي خت  الص  اد  الق   .اي خ 

 جمل السلاح. 
   والمهام الملاجق اب   د  عب  طورة   الخ  ة   عالي  ادة   ي  الق  د   ي  ق  ب  ي 

ة   ي   .الأ مب 
   ا ب  والمعلوماب س  راد والمب   .جماي ة  الأ ق 

مقاربة متعددة  (International Labour Organization – ILO) تتبنى منظمة العمل الدولية

التخصصات في مواجهة تعاطي المخدرات في العمل، تشمل الوقاية والسياسات والمساعدة والعلاج 

ا لتعدد العوامل الشخصية والأسرية والاجتماعية والمهنية المرتبطة بالمشكلة  .والتأهيل؛ نظرا

اق  السعودى    السي 

ح وصارم  امي  واص  ل ا طار ب ط  ة  السعودي ة  داج  ي  ي  المملكة  العرب  ة  علي  و  .ي عمل الوق اي ة  ق  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  خة  المخ  ام مكاق  ط  ي ب ض ب 
هاب    الخ  ي ة   د  ي  ق  ب  الي  واللاب خة   ة   امي  ط  الب  الب صوص  وي خدد   ، ة  لي  العق  راب   ي  والمو  دراب   المخ  ب  طة   ب  المري  عال  الأ ق  من   واسع  طي ف   ري م  ي خ 

ة   راءاب  الرسمي  ط والأ ج  ب  مهام الص  ولي ن  ب  اص المخ  خ   . والأ س 
 
 

 
 
 
 
 

ت  ا ن  ي كون   ي  المملكة  ي خ  ة  ق  ي  اب  ا كي د علي ا ن  الممارسة  الوق  ما الي  ب  ، وا  اب  وب  ام ا و العق  ط  لسة  لي ست  ي دري س مواد الب  ة الخ  ة  هد  ق  ي  مة     وط  اب  ق 
ي ة  ، وعلي الأ دلة   د  ي  ق  ب  مة  والسي اساب  واللواب ح الي  ط  ة  مع الأ ب  ق  واق  دراك  مي  ة  ، مع ا  مي  ي  ط  ب  ة  والي  ي   .لخدود الصلاجي اب  المهب 

ى  و اي  اط الوق  س  ن  الب  ي  رق  ن  سمى ن  ما الق  م على ما ي  اي  ى  الق  اي  ل الوق  دح  دلة  الي  ل/ الأ   ؟الدلي 
 . اب م علي الدلي ل/ الأ دلة  ي  الق  ل الوق اب  ي  المخدود والي دج  اط الوق اب  س  ي ن  الب  رق  ب  ي م علي الق  ا الق  ي  هد  ي عرف  ق   ب 

ن   ي  ر  ب  ي  مي  ادرًا علي الي  ت  ا ن  ي كون  الممارس ق  :ي خ 
روع• ي  المس  دام الطب  .الأسي خ 
دام الدواء• .ا ساءة  اسي خ 
روع• ر المس  ي  .الي عاطي  ع 
روع• ر المس  ي  ة  ا و الي داول ع  ار  .الخي 
راب  عامة  • س  م علي مو  اب  اة الق  ب  ي  .الأس 
ي ص• هة  المخ  ا من  الخ  راءً رسمي ً ج  .ة  الواق عة  الي ي  ي سي دعي  ا 

الدلت ل؟  (Evidence) ما المف صود ب 
 

ة   ا علي معرق  م ي ساعدب  ط  ي م مب  ي  ق  ة  من  ب خت  ا و ي  اي خ  ة  الب  ح؟ الدلي ل هو المعرق  ي  ب خ  ح؟، وما الد  ح؟، ومع من  ب خ  روف  ب خ  ي  ا ي  ط  ما و ق 
ق ها؟ اب ح  الي ي  جق  ي  ال:. والب  ق ال من  سو  ي  ا علي الأب  ارة  ا ب سط، الدلي ل هو ما ي ساعدب  عب  ي د؟ ب  اط مق  س  ا الب  د ا ن  هد  ق  عي  ال:، هل ب  لي سو  ما  ا 

دي ة؟ اب  ا عن  ق  ة علمي ً عرق  ي  ب   الد 
:  وق د ي ا ي ي  الدلي ل من 

. ر من  الدراساب  ي  ح  عدد كب  اب  ي  مع ب  ة  ي خ  عاب  علمي   مراج 
.اركوا ل ومن  لم ي س  ي  الي دج  اركوا ق  ي ن  من  س  ارن  ب  ق   دراساب  ي 
.ي  الواق ع ب  ق  د  ُق  رامح  ب  ي ماب  لب  ي  ق   ي 
. معت  الأ دلة  المي اجة  ة  ج  اداب  دولي  رس   معاي ي ر وا 
.هما دلأً مب  ، لأ ب  اق  اب  السي  اب  ي  خت  العلمي  وب  دم مع الب  دما ي سي خ  ، عب  ة  ق  ة  موي  ي  رة  مهب  ب   ج 
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ى   اي  اط الوق  س   الب 

راء   ج  عل ا و ا  اط الوق اب ي  هو ق  س  ي   الب  اب  لق  لي  ، مي  هدف  الوق اي ة  د  ب  ق  ب  رة    ي ُ ي  ،  مخاص  ري د الأ لكي روب  ة  ا و الب  ر المب صاب  الرق مي  ،  رسالة  ي وعوي ة  عب 
ر معرص  ي وعوي   اب  ، ب س  رسال ملصق  داري  ، ا و ا   . ي عمي م ا 

عالو ة ق  ب  ي  وجدة للخكم علي ا  ة لأ ي كق  دًا، لكب  ي  اط مق  س   .ق د ي كون  الب 
موص    وط العمل، ا و ع  ع  طة  ب ص  ب  مة  مري  ط  ي  المب  ة  ق  كلة  الأ ساسي  ي  مخي واها، لكن  ق د ي كون  المس  ي دة  ق  رة  ج  لًا، ي مكن  ا ن  ي كون  المخاص  مي  ق 

ة   ق ض المعرق  ب  ، لأ ب  عف  طلت  المساعدة  ، ا و ص   . السي اساب 

دلة   م على الأ  اي  ى  الق  اي  ل الوق  دح   الي 

ة  مي اجة  جول ل معرق  ص  لي ا ق  اد ا  ب  الأسي  د  ب  ُق  ي ر وصُمم وب  ي  ل اج   :هو ي دج 
 ها كلة  الي ي  ي سي هدق  لها. المس   وي خلي 
   ة ة  المسي هدق  ب   .الق 
 ها طة  ب  ب  طورة  والخماي ة  المري   . عوامل الخ 
   ر الأ دلة ي  ي  ي س  لأ ب خاب  الأ سلوب  الد  لي ملاءمي ةوا  . ا  دراب  ي  الوق اي ة  من  المخ  ة  ق  ر الدولي  ادة  من  المعاي ي  ق   ، مع الأسي 
 ها د  ب  ق  ب  ي  ا ن  ي ُ ع  ب  ة  الي ي  ي ب   . الطري ق 
 ي وق ع ق ي اسها ح  الي ي  ي ُ اب  ي   . الب 

ل ب   ق ط، ب  اط ق  س  كل الب  س  علق  ب  رق  لأ ي ي  ، الق  ن  د  ة   ا  ي  هخ  اط مب  س  اء الب  ب  ة  ب  ي ة وب طري ق  ق  ر الي ي  سب  كي  ق  طق ي  وعملي    الي  من  ي سلسل مب  ي  ي ي ص  الد 
اط.  س  ي م الب  ي  ق  م ي  ، ي  لك  ا لد  ق  طة  وق  اء الأ ب س  ب  م ب  ، من  ي  ا ي ق ول الأ دلة  صاب صها وماد  ة  وج  ة  المسي هدق  ب  عادها، وي ي عرف  علي الق  ب  كلة  وا   ي خلل المس 

سط ال مب   مي 
هة   ب  ي ر صخي خة  عن  ا دوي ة  مب  ي ن  ي ي داولون  معلوماب  ع  ق  ت  ا ن  ب عض  الموط  مة  عمل لأجط  ط  ي رص  ا ن  مب  ق  لة  للا دمان    لب  اب  ق وم    . ق  ي مكن  ا ن  ي  ق 

: الي  ة  كالي  اب  ا جد ب وعي ن  من  الأ اسي خ   ب 
ولي  ة  ا  اب  درات  :  است ح  رار المح  ص  رة  غامة  غن  ا  د  محاص  ت  ف  ن   . ت 

ها   ، لكب  ي دة  ة  ق د ي كون  مق  اب  ة اسي خ  هي  هد  . ق  مة  علي الأ دلة  اب  ة  الق  اب  هوم ااسي خ  ة  مع مق  ق  ر مي واق  ي  اق صة  وع  لة  ب  لي ا سب  اح  ا  ال ي خي  ر   :لأ ي 
  ؟ ة  ق ض معرق  علًا ب  كلة  ق   هل المس 
  ؟ ون  ق  ها الموط  رة  الأ دوي ة  الي ي  ي ي خدب  عب  مل المخاص   هل ي س 
  دامها؟ رر اسي خ  ب  ر الي صوراب  الي ي  ي  ي  ع   هل سي 
  ؟ اب  الطوي لة  ا و الأ رهاق  اوب  ل المب  ري مي  د عوامل ا ج   هل ي وج 
  كلة  وجلولها؟ ا ي ق ول الأ ب خاب  جول ي لك  المس   ماد 

كون   دما ت  مة  غلي الآ دلة  لآالكن  غن  اب  ة  ق  اب  س،  ست ح  كلة  ق  هم المس  ف  ولآً ب  مة  ا  ط  دا  المن  ن   : ت 
 ها؟  ما الأ دوي ة  الي ي  ي ي م الخدي ت  عب 
 ها؟ ب  ا  س  عة  ب  اب  ق داب  الس   ما المعي 
 ا؟ ً ر ي عرص  ة  الأ كي  ب   من  الق 
 ؟ اب  اوب  الأ رهاق  ا و المب  وع ب  ط الموص  ب   هل ي ري 
   ر الأ دلة ي  لاب  الي ي  ي س  دي ها؟ و ما الي دج  اب  لي ق   ا 

ن   ت  مع ب  ح  د ت  ة  ق  اب  ح  ار است  ت  ح  م ت   :ت 
   ة  ومخددة ق  ي   .معلوماب  دق 
   ة اطب  ق داب  الخ   . ي صخي ح المعي 
   ة ي  ارة  الطب  لي الأسي س   .ي خسي ن  الوصول ا 
   ة ي  عة  ب عض  العوامل المهب   .مراج 
   اب  الصلة ي ح السي اساب  د   .ي وص 
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ا  د  مة  من   ا  ط  دا  المب  ب  ا لم ي  ة  عمل  هب  اسب  ة  المب  اب  ار الأسي خ  ي  ي  م اج  كلة  ي  هم المس  دا ب  من  ق  ل ب  رة «، ب   .»المخاص 
اج؟  ح  مون  الن  ل مص  ن  الت دخ  « ا  م غلي الآ دلة  اب  ي  »ق   هل ت عن 

ل .لأ ص  اد  ق رار ا ق  ي د اجي مال اي خ  ة ي ر  ا، لكب  ًا مطلق ً ماب   . الدلي ل لأ ي ق دم ص 
ت   الأ دلة  ب سب  ل مدعوم ب  ح ي دج  خ   : ق د لأ ي ب 

   د ي  ق  ب  عف  الي   .ص 
 ة  ي مامًا لق  ي  ة  مخ  ب  ق ة علي ق  ي   . ي طب 
   ة اي ة الأ ساسي  ي ر مكوب  ي  ع   .ي 
 رار اد  الق  ي  اي خ  ة  ق  الي   الأري خ 

 ق لة  الوق ت  ا و الموارد . 
  ام ط  ة  ا و الب  اق  ق   . عدم ملاءمي ة للي 
   ة ة  المسي هدق  ب  لي الق   .عدم وصولة ا 

 

ا  ن  ولهد  مكن  أ  مة  عليي  اي  ي  الممارسة  الق  عب  اصر  ي  ة  عب  لأي  ن  ي  ت  مع ب  دلة  الح   :الأ 
اح.  . 1 ل علمي  مت  ل دلت  ص  ق   أ 
2.  . اق  المحلي  ة  والست  ت  هم الق   ق 
ة  .3 اسب  ة  مب  ت  رة  مهب  ب  .خ 

؟  مًا غلي الآ دلة  اب  ن  ت كون  ق  لي ا  رت  ا  ق  ل ا  عل الت دخ  ى  ت ح   ما الد 
لة   عة  ا سب  ي  ا رب  سي ط الخكم ق  ب   : ي مكن  ي 

؟  اب  اب  ي  اها دون  ب  ب  ي رص  همها، ا م اق  كلة  وق   هل ي م ي خلي ل المس 
ي رة ي  ع  ري د ي  ي  ب  ا؟  :هل ب عرف  ما الد  ي ً ب  ي  ، ا و عاملًا ب  ، ا و سي اسة  ادًا، ا و مهارة  ق  ، ا و اعي  ة   معرق 

ق ط؟ ادة  ا و سهلة  ق  ها معي  اها لأ ب  رب  ي  اها، ا م اج  رب  ي  ة  الي ي  اج  د ا دلة  ي دعم الطري ق   هل ي وج 
ر ا م لأ؟  ي  ي  ع  ة  صخي خة  جي ي ب عرف  هل جدب  الي  ي سها ب طري ق  ق  ها وب  د  ق  ب   هل سب 

ت صرة   ة  مح  ارب   مف 
 
 
 
 
 
 
 

 

ة   لأضة  العلمي   الح 
   هدف الوق اي ة  ب  م لعلم  ط  ي ق  مب  ة  هي  ي طب  لي  العق  راب   ي  دراب  والمو  الي عاطي    الوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  دء  ب  ر  ي  ا ج  ي  ا و  ت   ب  لي ل  ، وي خ  ق  ي 

طورة   لي  عوامل الخ  ا  ة   اق  ا ص  ي ر  عوامل الخماي ة  ،  كلة  ، والعمل علي  ي عر  ع ي طور المس  مل  ي  كما    .مب  اب  وسي اساب   الوق اي ة   س  ب  ي  ب  اء  ب  ب 
ع للي عاطي   ي دعم السلوك  الصخي  والأ من   مان  الماب  لي المعاي ي ر والأ دلة   ، مع ص  د ا  ب  ة  والسي اق  وي سي  ب  است  مع الق  ب  ي  لاب  ي  ار ي دج  ي  ي  اج 

ل الممارساب   ص   .وا ق 
    ة اق  ق  ادة  والسي اساب  والي  ي  رد والعمل والق  الق  ي ن   ب  العلاق ة   هم  مل ق  ي س  ل  ب   ، العاملي ن  ة   ي وعي  الوق اي ة  علي  ي صر  ق  ي  لأ  العمل  ة   ب  ي  ب  ي   ق 

. ة  مي  ي  ط  ب   الي 
   ري مة دراب  والخ  المخ  ي  ب  مة  علي الأ دلة  صادرة  عن  مكي ت  الأ مم المي خدة  المعب  اب  ة  ق  دراب  معاي ي ر دولي  د للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ي وج 

عة   د  والمراج  ي  ق  ب  لة  للي  اب  لي ممارسة  ق  ق ل العلم ا  ودة  ي ساعد علي ب  ة  ومعاي ي ر ج  ي  اهح  مهب  اب ت  مب  لي ج  ، ا  ة  مة  الصخة  العالمي  ط   . ومب 
 

ي   اب  اط الوق  س  م غلي الآ دلة   الن  اب  ي  الف  اب  ل الوق   الت دخ 

اط  كرة  ب س  ف  ًا ب  الن  دا  غ  كلة   ت ن  هم المس  ق  دا  ب   ي ب 
و العادة   هاد ا  ت  لي الآخ  د ا  ن  د ت ست  ل دلي ل مي اح ق  ص  لي ا ق  د ا  ب   ي سي 

سها ف  ة  ب  الطرت ف  مت ع ب  د ت ست هدف  الح  ها  ق  اج  ي  صاب صها واجي  ة  وج  ب   ي راعي  الق 
د   ت  ف  ن  ة   ت ركر  غلي الت  ي خ  ي   ي ركر  علي الب 

و المواد  ن  ا  اركت  اس ب عدد المس  د ت ف  ة   ق  ب  ي  ة  ا و الب  ب  ر لدي الق  ي  ع  ما ي  لك  ب  اركي ن  والمواد وكد  عدد المس   ي ق اس ب 
ردًا  ف  د ت كون  من  ط مي عددة  ومي كاملة   ق  ب س  لال ا  ة  ومي كاملة  من  ج  ي  طق  ة  مب  اب  ءًا من  اسي خ  ر   ي كون  ج 
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وى  ة  للمحي  ي   الرشالة  المركر 

ال السو  دا  ب  ن  ات ة  لآ ت  ال  :الوق  السو  ل ب  ؟ ب  درات  ر الن اس من  المح  ة   :كت ف  ب حد  ي  هد  ة  الت عاطي  ق  مالت  ت د اخت  ر  ما العوامل الت ي  ت 
؟ ر والآ دلة  لي المعات ت  ادًا ا  ن  ت رة است  ت  ع  ى  ب ست طت ع ت  ، وما الد  ة  ن  ت  ة  والن  ن   الف 
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ا ً ي  ان  ى   :ي  ق  ي  طب  اط الي  س   الب 

اط س  وان  الب   عب 

ال وجدود الدور   جدّد المخ 
اط  س   مدة  الب 

ة   15 ق  ي   . دق 
د   ي  ق  ب  شلوت  الي   أ 

موعاب    مخ  من   ص  جالأب   طاق اب   ب  ي خلي ل 
ي رة    صع 

اط  س  رض  من  الب   الع 

اط المي درب  علي س   : ي ساعد الب 
   اب  العلاق ة الأب  د  ي ن  الوق اي ة  والمخ  ر  ب  ي  مي   .الي 
 ال ي سة  لكل مخ  ة  الرب  ق  ي   .ي خدي د الوط 
 ة رح  عب  ي ض الوق اب ي  وما ي خ  من  دور المخ   . ي خدي د ما ي ق ع ص 
   ض  العرص ق  ض  الطلت  وج  ق  ي ن  ج  ر  ب  ي  مي   .الي 
 سها ق  ة  ب  ق  ي  دي  الوط  ها ي و  ب  ي  ا  الأب  لأ ي عب  ن  المخ  ي  دراك  ا ن  الي كامل ب   .ا 

ن   ي  درن  مات  المي  علي   ي 

   ن ي  مسة  مي درب  لي ج  عة  ا  موعاب  من  ا رب  كل مخ  ي س   .ي 
   موعة  ب طاق اب  الخالأب  الست را  كل مخ  ق   . ي 
   ي خدد لكل جالة : 

ال الرب ي س -  .المخ 
ي ف   - ت  الي صب   . سب 
ي   - ي ض الوق اب   . الدور الممكن  للمخ 
ام ب ة - ي  ي  الق  ي ض الوق اب  ور  للمخ   . ما لأ ي خ 
لك   - اق  د  د اب طب  ، عب  ض  العرص  ق  ض  الطلت  ا و ج  ق  من  ج   . موق ع الخالة  ص 

 ها موعة  جالة  واجدة  لعرص  ار المخ  ي   .ي خ 
   لي المعلوماب  الواردة اب  ا  اب  د الأ ج  ب  اص ي سي  خ  ي ض ا س  خ  ة  ا و ي س  ي  اق  ي راص  معلوماب  ا ص   .دون  اق 

ات  الحالأت   طاق   ن 

 خملة  معلومات  محددة    :الحالة  الآ ولي

دام الأ دوي ة    اسي خ  ة  ب  علق  ون  الأ جكام المي  ة  ا ن  ب عض  العاملي ن  لأ ي عرق  لي  ة  داج  اب  ب  هرب  اسي  لة  للا دمان  ا ط  اب  ي دة  الق  ها    المق  اركي  ا و مس 
ري ن   ة   .مع الأ ج  ي  ارة  الطب  اة  للاسي س  ب  خة  وق  ها ب سي اسة  واص  ، ورب طي  ة المعلوماب  مة  رساب ل مخددة  لي صخي ح هد  ط   .ا عدب  المب 

ة   ت  اب  كرة    :الحالة  الت  ة  من  اب  رات  ت ست دغي  است ح  س   مو 

ر   ي  الي ركي  ع ق  ي اب  وي راج  ر وع  ا ج  ، مع ي  ي  ا داء ا جد العاملي ن  رًا مي كررًا ق  ي  ع  رف  ي  ة    .لأجط  مس  ود ي عاطٍ، لكب  رف  وج  ي رص  المس  لم ي ق 
است   دي م الدعم المب  ق  ي م الخالة  وي  ي  ق  ة  المعي مدة  لطلت  ي  ي  اة  المهب  ب  دم الق   . اسي خ 

ة   الت  صض   :الحالة  الت  ت م وغلاج  مت ح  ت  ف   ت 

ق    عة  وق  اب  ة  ومي  ي  طة  علاج  ع لة ج  ، ووص  الي عاطي  طة  ب  ب  كلاب  مري  هرب  لدي ة مس  ض ط  خ  ا لس  مًا سري ري ً ي  ي  ق  ي ض صخي  ي  ري مخ  ا ج 
ة  معي مدة   ي   . معاي ي ر مهب 

عة   لي العمل : الحالة  الراب   العودة  ا 

ا  ي ً ا علاج  ً امخ  رب  ب  العاملي ن   ا جد  ب هي  دراب    ا  للمخ  ة  دماب  ا  وب   ب  ي  عد  ا عداد  ب  ي   ق  ي صة   المخ  هاب   الخ  سي ق  مع  ب  الي  ب  مة   ط  المب  دا ب   وب   ،
ي   ة المهب  ي  واسي عادة  ا داب  ي  الي عاق  لي العمل، ودعم اسي مرارة ق  ة  لعودي ة ا  اب  ا مب  ب  ي   .ي ري 

امسة   روع :الحالة  الح  ت ر مس  اط غ  ظ ب س  ن   ص 
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مة  والصلاجي اب    ق  الأ ب ط  ي ق  والأ جالة  وق  ط والي خق  ب  راءاب  الص  ب  ا ج  د  ، واي خ  ورة  ي صة  مخاولة  ي هري ت  مواد مخط  هة  مخ  رصدب  ج 
 . المخددة  

ة  العمل :الحالة  السادسة   ن  ت  ي  ب  ة  ق  ت  اب  ة  وق  اب   است ح 
اب   اوب  المب  اء  ب  ي  ا  اط   ق  ي  الأسي  للمساعدة  علي  الأ دوي ة   ب عض   دام  ة  عن  اسي خ  ق  ي  ي ر دق  ع  ار معلوماب   ي س  اب  مة   ط  المب  ت   جللت     .لأجط 

ي ن    رق  ، ودرب ت  المس  ارة  واب  الأسي س  عّلت  ق ب  ، وق  ، وق دمت  معلوماب  مخددة  روف  العمل والسي اساب  عت  ط  ، وراج  ملة  اب  المخي  الأ سب 
ي ض خ   .علي الي عامل دون  وصم ا و ي س 

 

اط  س  د  الب  ي  ق  ب  ة  ي  ق   طري 
ال   الحالة   المح 

س  ي   الري 
ف   ي  صب  ث  الي  ص   شب  ي  دور المح 

ى   اي   الوق 
ارج  دورة ع ح  ق  ؟ ما ي  ص  العرض  ق  م ح  ص  الطلث  أ  ق   ح 

ولى   الأ 
     

ة   ي  ان   الي 
     

ة   الي   الي 
     

عة    الران 
     

امسة    الح 
     

 السادشة  
     

 
ة   ي  اي  عة  الد  هم والمراح  ق  من  الق  حق  لة  الي  شي   أ 

؟ .1 ة  ي ن  الوق اي ة  والي وعي  رق  ب   ما الق 
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ة   ت  ب  دري  لسة  الت   الح 

3 

ات   كر  ات   مري  ق  ي  طب  ى  ي  ة  من   علم ق  اي  الوق 
درات    المح 

 

 : ة   60المدة  ي  ق  ي  ة  ي طب  مي  اهي  : مق  لسة  ة     ·    ب وع الخ  ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق   ن 

لسة   م الح  ة   رق  الت   الت 
لسة   وان  الح  ات   عب  كر  ي   مري  ات   ق  ق  ت  طب  درات  علم ي  ة  من  المح  اي   الوق 

ة   ي  ر  لت  ح  ب  ة  الأ  اللع  وان  ب   Introduction to Prevention Science العب 
ي   ب  دري  وم الت  ول  الت   الأ 
لسة   ة   60 مدة  الح  ق  ت   دق 
لسة   ا  خالة  الح  ً مت  علت  ًا وي  ة  علمت  لق  مدة  ومع   معت 
صدار  م الأ   1.1 رق 

لسة   علم الح  ات  ي  رح   مح 

ك  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن   ي وق ع مب  ، ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ب   :ب 
هوم علم الوق اي ة  )ي   .1 رح مق  ة  ( Prevention Scienceس  ة الأ ساسي  ق  اب  ة ووط   .وا هداق 
ة   .2 ي  اب  راراب  والممارساب  الوق  ة الق  ة  الي ي  ي وج  اب  العلمي  رر  المري كر  ب   .ي خدد ا 
ة  العمل .3 ب  ي  ي صر من  ب  خض موق ف  مخ  ي  ق  دم المسار العلمي  لعلم الوق اي ة  ق   .ي سي خ 

 

لسة   ل الح   مدح 
ة   ب  ا  ا ب  ق  ا ساب  كرب  د   د  ق  ب  مة  ق د ي  ط  ع من     مب  ق  ي م مري  ي  ق  ، وي خصل علي ي  ي ر من  العاملي ن  رها عدد كب  ، وي خص  دراب  رار المخ  ة  عن  ا ص  اب  د  رة  ج  مخاص 
اركي ن   ؟ .المس  ة  ي  اب  ة  الوق  علًا للخاج  اب  ق  اط اسي خ  س  لك  ا ن  الب  ي  د   لكن  هل ي عب 

ا ا ن    اطكما ي علمب  س  ة  للب  ي  اب  ي مة  الوق  ان  للخكم علي الق  ي  اركي ن  لأ ي كق  ا المس  ي م ا و رص  ط  ب  اح الي  خ  ار    .ب  ي  ي  ل اج  دا  ق ب  ي  العلمي  ي ب  العمل الوق اب  ق 
ها ق  ي  ة  المطلوب  ي خق  ي خ  ي  ، والب  ، والسي اق  ة  ب  ، والق  كلة  هم المس  ق  دا  ب  ؛ ي ب  رة  ا و الخملة    .المخاص 

دور  و ي ي   ا  ي  ا  هب  الوق اي ة  من   الخ    (Prevention Science)  علم  ي   ق  اة  كرب  د  ما  مل  ي س  ي   ة  لالد  ق  الساب  من   ،  ساب   موعة   مخ  ا  هب  وب سي كمل 
اب   اي ة المري كر  ق  ي  ي طب  ة  ب  علق  . المي  ر  ي د من  الي ركي  مر   ب 

 

وى العلمى    المحي 
ولًأ ة   :أ  ي  همي  ة  وأ  اي  هوم علم الوق   مق 

كلاب   (  Prevention Scienceعلم الوق اي ة  ) هم المس  ري اب  والأ دلة  لق  ط  اب  والب  اب  ي  ة  والب  دم المعرق  صصاب  ي سي خ  ال علمي  مي عدد الي خ  مخ 
اق مها ق  ها ا و ي  لل اجي مال جدوي  ق  اب  ي  اب  ي ق  اسي خ  ار وي طب  ب  ي  ها، وي طوي ر واج   . الي ي  ي مكن  الوق اي ة  مب 

ا ن   س  ر دق ة  ب  اد  ق راراب  ا كي  ، ي ساعد علم الوق اي ة  علي اي خ  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  ال ي عاطي  المخ  ي  مخ   : وق 
   ة اب  ة  الي ي  ي ي طلت  اسي خ  كلة  ا و الخاج   .المس 
   ة اب  المسي هدق  ب  ي  اب  والب  ب   . الق 
 ها ق  ي  ة  المطلوب  ي خق  ي  اب  ح  الوق  اب  ي   .الب 
   ة اسب  لاب  والسي اساب  المب   .الي دج 
  ها اب خ  ي  عة  ب  اب  ها ومي  د  ي  ق  ب  ة  ي  ي  ق  اي ها. كي  ها لمسي هدق  ق  ي   وي خق 

ق ط علي   لأ ي عي مد ق  ، وا  مة  ط  ة  ومب  ر علمي  كي  ق  ة  ي  دم طري ق  ل ا ن  ي سي خ  ا، ب  ا ا كادي مي ً اجي ً ح ب  ي  ا ن  ي صب  لك  ا ن  علي الممارس الوق اب  ي  د  ولأ ي عب 
عة   اب  طة  س  ب س  ة  ا و ي كرار ا  واي ا الخسب  اع ا و الب  ي  للوق اي ة  )  .الأب طب  هح  الأ وروب  هح  العالمي  للوق اي ة  )(،  EUPCوي ق دم كل من  المب  (،  UPCوالمب 

ة   ي  اب  ي  الممارسة  الوق  ة العلمي  ق  ا الي وج  ة  لهد  عي  دراب  ا طرًا مرج  ة  للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ر الدولي     .والمعاي ي 
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ا ً ي  ان  ة   : ي  اي  ف  علم الوق  اي  هداف  ووط   أ 

ة   ب  ا  ا ب  ق  ا ساب  كرب  ل  د  كلة  داج  هر مس  دما ي ط  مة  عب  ط  اط سري عمب  د  ب س  ي  ق  ب  لي ي  رة  ا  اس  ال مب  ق  ي  لكن  علم الوق اي ة  ي ي وق ف  ا ولأً   .، ي كون  من  السهل الأب 
؟ :لي سا ل ة  ل ي خدي د الخاج  ي ر الخل ق ب  ي  علًا، ا م اج  كلة  ق  همت  المس  ُ    هل ق 

 . لك  وهر د  صي ل عن  ج  ي  من  الي ق  س  ي خدب  ب  ا ب   وهب 
همها .١ كلة  وق  د المس  حدي   ي 

ة   كلة  كل من     ي ساعد علم الوق اي ة  علي معرق  م المس  ماطها، وجخ  ب  ها، وا  رة  ب  ي  ا  اب  المي  ب  ها، والق  ي  هر ق  اب  الي ي  ي ط  ب  ي  هرب   الب  ا ط  ، ولماد 
ها، و ي  ها مع الوق ت  ق  ي راب  الي ي  ي طرا  علي  ع   . الي 

ق ط اع عام ق  ردي ة  ا و اب طب  راراب  علي جالة  ق  اء الق  ب  لك  ب  ع د   . وي مب 

كلة   .2 المس  طة  ن  ب  روف  المري  هم العوامل والط   ق 

ا و   كلة   المس  ي د اجي مال جدوب   ر  ي  ق د  الي ي   روف  والعوامل  الط  الوق اي ة   ةي درس علم  ص  ق  ي   ي خ  ق  ر  ي  و  ي  ا ن   ي مكن   الي ي   ، والأ لي اب  
 .السلوك  

عها اللاجق   ي  موص  ا ق  لي ً صي  طورة  والخماي ة  ي ق  اق س  عوامل الخ  ب  ما ي ُ ب  ي  ، ب  ة  ق  ي  ة الوط  لي هد  ارة  ا  الأ س  لسة  ب  ة الخ  ي  هد  ي ق  ق  كي   . وي ُ

ارها .3 ي  ي  ة  واح  ي  اي  اشات  الوق  لأت  والسي  دح  ر الي  طوي   ي 
ة    اب  لاب   ي ساعد علم الوق اي ة  علي ي خدي د الأسي خ  لاءم معوالي دج  ي  كلة  كل من     الي ي  ي  ي عة  المس  ة  ، وطب  ة  المسي هدق  ب  صاب ض الق  ، ج 

ي هاو د  ق  ق  ب  ة  الي ي  سي ُ ب  ي  ة  ، والب  ة  المطلوب  ي  اب  ة  الوق  ي خ  ي  ،  .الب  ي  علم الوق اي ة  ق  اق  ق  ة  ا و سي  ب  ا لكل ق  ً اسب  اط مب   . لي س كل ب س 

لأت   .4 دح  ة  الي  اعلي  ار ق  ب  ي   اح 
ة  الي ي   ي خ  ي  الب  ق   ل ق د جق  ا كان  الي دج  د  ا  خض ما  ل ي ق  اط، ب  س  ة  الب  ي  ب  اد  اركي ن  ا و ج  ا المس  ال عن  رص  السو  ي  علم الوق اي ة  ب  ق  لأ ي كي 

لها  . صُمم من  ا ج 
اح  الأ دلة    ي  ب  ا، ا  الأً علمي ً ة مخ  ، ب وصق  اي اب   وي ي ولي علم الوق اي ة  ب  ة  والأ ي  ح  هد  اب  ي  دم الممارس ب  ما ي سي خ  ب  ي  ، ب  لاب  ة  الي دج  اعلي  جول ق 

ي ة ي  ي عمل ق  ي  السي اق  الد  ح  ق  اب  ي  ع الب  اب   . الأ دلة  وي ي 

ع .5 ى  الواق  ق  ق  ي  طب  ن  الي  حسي   ي 
ل   ح ي دج  خ  ي ف   ما  ق د ي ب  ي لف  دون  ي كي  ي  سي اق  مخ  ة  ا و ق  ق  عي  د  ب صورة  ص  ُق  ا ب  د  سها ا  ق  ة  ب  ي خ  ي  ق  الب  ة لأ ي خق  ، لكب  ة  مخددة  ب  ي  ي  ب  ق 

است   ل للواق عر.مب  د  وملاءمة  الي دج  ي  ق  ب  ودة  الي  خ  لك  ي هي م علم الوق اي ة  ب   .لد 

مر  .6 ن  المسي  حسي  علم والي   الي 
ة   عة  لمعرق  ي ة  الراج  د  ع  ح  والي  اب  ي  دم الب  ل ي ُسي خ  اط، ب  س  د  الب  ي  ق  ب  د ي  ي هي  العمل الوق اب ي  عب  ؟  :لأ ي ب  ي  ي خق ق  ؟، و ما الد  ق  ي  لم ي ي خق  ،  ما الد 

؟ ط   ا لم ي ي خق ق  لي ي عدي لولماد  اح  ا  ي  ي خي  دالة؟، و؟وي طوي ر ما الد  ب  ل ا و ي طوي رة ا و اسي  ي  الي دج  ي  الأسي مرار ق  ع  ب  ب   هل ي 

 .وظيفة علم الوقاية ليست إنتاج مزيد من الأنشطة، بل تحسين جودة القرارات الوقائية

ا  ً الي  ة   :ي  اي  ة  لعلم الوق  ات  العلمي  كر   المري 

ر دق ة   ي  ا كي  اد  ق رار وق اب  اب  الي ي  ي ساعد علي اي خ  موعة  من  المري كر  ، ب ل علي مخ  ردة  ق  كرة  مب   .لأ ي ق وم علم الوق اي ة  علي مصدر واجد ا و ق 

ة   .١ دلة  العلمي  ات  والأ  ان  ي   ( Data and Scientific Evidence) الب 
ة    ة  علي معرق  ما ي ساعد الأ دلة  العلمي  ب  ي  ، ب  دة  اهاب  الساب  رة  والأي خ  ي  ا  اب  المي  ب  ة  والق  اب  علي ي خدي د الخاج  اب  ي  ي ساعد الب 

ة   ي  اب  ي خ  ة  ا  ي  اب  ح  وق  اب  ي  هرب  ب  لاب  والسي اساب  الي ي  ا ط   .الي دج 
ي ن   مع ب  ل الخ  ، ب  ة  ل ب صورة  ا لي  ق ل ا ي  ي دج  لك  ب  ي  د  ل الأ دلة  المي اجة   ولأ ي عب  ص  ة  ، وا ق  ة  المسي هدق  ب  صاب ض الق  ، والي عرف   ج 

اق  المخلي  علي  ة  ، والسي  ي  رة  المهب  ب   . الخ 
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ة   .2 ات  العلمي  ري  ط   ( Scientific Theories) الب 
ر  سي  ري اب  علي ي ق  ط  ؟  ي ساعد الب  كل السلوك  ي ها؟، وكي ف  ي ي س  ر ق  ي  ي  ا  ن   ، وما العوامل الي ي  ي مكن  الي  ل معي  دي  ي دج  ي وق ع ا ن  ي و  ا ي ُ لماد 

ة  مخددة ؟ ي خ  ي  لي ب  ا هي  ا  د  ة  . ا  ي خ  ي  ل والب  كلة  والي دج  ي ن  المس   .ي رب ط ب 

درات   .3 عاطى  المح  ة  من  ي  اي  ة  للوق  ر الدولي  ي   ( International Standards on Drug Use Prevention) المعاي 
ي  كل مرة   ر ق  دء من  الصق  لي الب  اح  الممارس ا  لاب    لأ ي خي  ادراب  والي دج  طي ط للمب  ة  الصادرة  عن     .للي خ  ر الدولي  معت  المعاي ي  ق د ج  ق 

لاب  والسي اساب    ل الأ دلة  المي اجة  جول الي دج  ص  ة  ا ق  مة  الصخة  العالمي  ط  ري مة  ومب  دراب  والخ  المخ  ي  ب  مكي ت  الأ مم المي خدة  المعب 
ة   ي  اب   .الوق 

ة المعاي ي ر علي  : وي ساعد هد 
لاب  والسي اساب  الي ي  ي دعمها الأ دلة   ▪ لي الي دج   . الي عرف  ا 
ة   ▪ لق  ي  اب  المخ  ب  ي  م المراجل العمري ة  والب  هم ما ي لاب   .ق 
ر ▪ عة  ا و مخدودة  الأ ي  اب  طة  الس  عالة  عن  الأ ب س  ر  الممارساب  الق  ي   .ي مي 
عالة   ▪ اي ة  الق  مة  الوق  ب ط  صاب ض ا  لي ج   .الي عرف  ا 
ودة   ▪ خ  ها ب  د  ي  ق  ب  لاب  وي  ار الي دج  ي  ي  ي ة اج   .ي وج 

ل   ص  لي ا ق  د ا  ب  ي  ي سي  رار الوق اب  ا للي خق ق  من  ا ن  الق  عًا علمي ً ل مرج  ق ل دون  ي عدي ل، ب  ب  ة  ي ُ اهر  مة  ج  اب  ها ق  ر ب وصق  دم المعاي ي  ولأ ي ُسي خ 
لاءم مع السي اق   ة  العمل المخلي  الأ دلة  المي اجة  وي ي  ب  ي   .وب 

ة   .4 ي  ي  رد والب  ن  الق  ي  اعل ن  ق   الي 
هما ب  ي  ب  اعل  ق  ة  وجدها، ب ل عن  الي  ب  ي  الب  ا و  رد وجدها  صاب ض الق  ي ح  السلوك  عن  ج  ة    .لأ ي ب  ، لكب  ي دة  ة  ج  ض معرق  خ  د ي مي لك  الس  ق  ق 

عف  الدعم ط ا و الوصمة  ا و ص  ع  الص  ي سم ب  ة  ي  ب  ي  ي  ب  ر    .ي عمل ق  ط  ب  ل ي  ي ر سلوكة، ب  ي  ع  ي  رد ب  ة  الق  ي صر الوق اي ة  علي مطالب  ق  لك  لأ ي  ولد 
ة روف  المخي طة  ب  لي الط  ا ا  ً ي ص   . ا 

ور  .5 ط  مومب  اة   ومسار الب   ( Developmental and Life-Course Perspective) مراحل الحي 
ة   ي  والمهب  ة   ي  اي  الخي  والمرجلة   العمر  ب خست   ة   ي  اب  الوق  اب   اب  والأسي خ  اب   ي اج  الأجي  ي لف   هة  ي خ  الموج  لاب   والي دج  رامح   الب  لا،  مي  ق   .

  . اب  ب  هة  للس  ي لف  عن  ي لك  الموج  ال ي خ   للا طق 

ري   .6 ي  ي  أ  ات  الي  وي   عدد مسي 
، مي ل مي عددة  مسي وي اب   ب  السلوك   ر  ي  ا  ي ي  ردمسي وي    ق د  ا و    الق   ، ة  صي  خ  الس  ، وعلي    العلاق اب  كالسماب   والأ سرة  الأ صدق اء  ر  ي  ي  ا  كي 

ة  العملمسي وي  ب  ي  ي معو ب  لي  المخي ط. المخ  ة  ا  اق  مة  ا ص  .  السي اساب  والأ ب ط   الرادعة  للي عاطي  ا و الي روي ح  والي هري ت 
كلة  ا و ي عوق  طلت  المساعدة   ر  المس  ة ي عر  ة  المخي طة  ب  ب  ي  ا كاب ت  الب  د  رد ا  دي م المعلوماب  للق  ق  ي  ي  لك  ق د لأ ي كق   .ولد 

صصات   علم .7 ح  عدد الي   مي 
اح   الوق اي ة     علم ، مي لي خي  هاب  مي عددة  صصاب  وج  ادة  من  ي خ  ق  لي الأسي  صض    ا  س، و الصخة  العامة  ي خ  ق  ي ماع ، و علم الب  ، علم الأج 

ة   ي  اء  الأ دارة  ، الصخة  المهب  ب  طي ط، وب  ري عاب  والي خ  مة  والي س  ط   . والسي اساب   الأ ب 
وح الأ دوار والصلاجي اب   هاب  مع وص  ي ن  الخ  ا الي عاون  ب  لك  عملي ً ي  د   . وي عب 

رار .8 ض  ات  وعدم الأ  ي  لأق  ح   (Ethics and Non-Harm) الأ 

ة  علي ي  اب  ط  الممارسة  الوق  ت  ا ن  ي خاق  ة  ، والكرامة    ي خ  صوصي  ة  ، مع  عدم الوصم، والعدالة  ،  الخ  ي  ي  ،  الخدود المهب  ت  ق  عدم الي سب 
رر  .الص 

قد تكون النية جيدة، لكن التدخل لا يعُد مهنياا إذا انتهك الخصوصية أو عزز الوصمة أو تجاوز صلاحيات 

 .القائمين عليه
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عًا ة   : ران  اي   المسار العلمى  لعلم الوق 

لي ي خسي ن    كلة  ا  هم المس  ق ل علم الوق اي ة  من  ق  ي  ؟كي ف  ي ب  ال  الممارسة  ا السو  ة  علي هد  اب  طواب   ، للا ج  ي  الخ  سي ط المسار العلمي  ق  ب  ي مكن  ي 
ة   ي   : الأ ي 

همها .١ كلة  وق  د المس  حدي   ي 
هر؟ ي  ا ي  سي اق  ي ط  ها؟ وق  ر ب  ي  ا  ؟ ومن  ي ي  كلة   ما المس 

ها .2 طة  ن  ب  ات  المري  هم العوامل والأ لي   ق 
؟ ة  ة  المسي هدق  ب  ي  ل الب  كل داج  ي س  للة؟ وكي ف  ي  كلة  ا و ي ق  ي د اجي مال المس  ي  ق د ي ر   ما الد 

ارها .3 ي  ي  و اح  ة  أ  اشب  ة  مب  ان  ح  ر اشي  طوي   ي 
؟  ة  والسي اق  ب  كلة  والق  لاءم مع المس  ي  ل ا و السي اسة  الي ي  ي   ما الي دج 

ة   .4 اعلي  ار الق  ب  ي   اح 
لها؟  ة  الي ي  صُممت  من  ا ج  ي  اب  ة  الوق  ي خ  ي  ة  الب  اب  ق  الأسي خ   هل ي خق 

ق   .5 ي  طب  ق  الي  على  وق  ودة  الق  ة  ح  اشب   مب 
ة  وال ب  ي  صاب ض الب  ؟ وهل روعي ت  ج  ة  ة  المطلوب  الطري ق  ة  ب  اب  ب  الأسي خ  د  ُق  مة  هل ب  ط   ؟مب 

ن   .6 حسي  ج  والي  اي  ي  م الب  وي  ق   ي 
لي ي عدي ل ا و ي طوي ر؟ اح  ا  ي  ي خي  ؟ وما الد  ق  ا ي خق   ماد 

ي    لك  ق  اول د  ب  ي  د  سي ُ ؛ ا  رامح  ا علي ي صمي م الب  لي ً صي  ًا ي ق  ، ولأ ي مي ل ي دري ب  ة  عمل علم الوق اي ة  ي  ق  ا المسار ي ق دم صورة  عامة  عن  كي  هد 
صصة  لة  .المادة  المخ 

 .المسار العلمي يمنع القفز من ملاحظة المشكلة مباشرة إلى تنفيذ نشاط غير مدروس
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ة   الي  لسة  الي  ى  للح  ق  ي  طب  اط الي  س   الب 
 

اط  س   مدة  الب 

ة   12 :المدة   ق  ي     دق 
مط العمل    : ن 

رة  من   ي  موعاب  صع  ي ن   5–3مخ   .مي درب 

اط س   هدف  الب 

ي ق    ة   ي طب  ي  هخ  ي  الي عامل مع علم الوق اي ة  مب  امح  وق اب ي  مي كامل ق  رب  ي  ي صمي م ب  ول ق  ة  العمل، دون  الدج  ب  ي   . موق ف  من  ب 

ف    الموق 

ة   لي  اب  اللي  اوب  ي  المب  ي ن  العاملي ن  ق  ر والأ رهاق  ب  ا ج  ي اب  والي  اع الع  ق  ي رة  اري  هر الأ ج  لال الأ س  سساب  ج  ت  ا جدي المو  اب     .لأجط  كما وردب  ملاجط 
وم طراب  الب  لت  علي الي عت  واص  ع  دام ب عض  العاملي ن  مواد ا و ا دوي ة  للي  ة  عن  اسي خ  ق  ي ر موي  اب  الطوي لة   ع  اوب   . وي خمل المب 

الي   وع الي  لال الأ سب  ة  ج  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  رار المخ  ي ن  عن  ا ص  ق  مي ع الموط  رة  عامة  لخ  د  مخاص  ي  ق  ب   .اق ي رجت  الأ دارة  ي 

د   ي  ق  ب  ة  الي   أ لي 

ي   اي ها ق  اب  ج  ل ا  ة  وي سخ  ي  لة  الأ ي  اق س  الأ سب  ب  م ي  ، ي  موعة  الموق ف  را  كل مخ  ق  اطي  س  د  الب  ي  ق  ب  ة  ي   :طري ق 
الت  ال .1 ، وما المعلوماب  الي ي  ما ر  مة  ما المعلوماب  المي اجة  ط  ها؟  مب  لي الي خق ق  مب  ة  ا   ب خاج 
رار؟ .2 اد  الق  ل اي خ  دامها ق ب  ي  اسي خ  ع  ب  اب ف  علم الوق اي ة  الي ي  ي ب   ما وط 
؟ .3 ة الي عامل مع الموق ف  ت  ا ن  ي وج  ة  الي ي  ي خ  اب  العلمي   ما المري كر 
ري؟  .4 ة  ا ج  اب  ار اسي خ  ي  ي  رة  ا و اج  ل اعي ماد المخاص  ة  ق ب  الي  ة  الي  طوة  العلمي   ما الخ 

ة  واجدة   ق  ي  لال دق  ي سة  ج  ة  واجدة  رب  اب  ج  موعة  ا   .ي عرص  كل مخ 
ر   ت  غ  اط  ب س  د   ت  ف  ن  ت  لي  ا  كلة   المس  ة   ملاخط  من   رة   اس  من  ر   ف  الف  ات ة   الوق  غلم  ع  ت من  كت ف   ان   ت  ب  ب ل   ، ي  اب  وق  امج   رب  ب  ت صمت م  لت س  المطلوت  

  .مدروس

اط  س  د  الب  ي  ق  ب  ة  ي  ق   طري 

ة   اي  ور علم الوق  ط  ى  من  مب  اي  رار وق  حص ق   ق 

موعة     :اسم المخ 

ل  حلي  موعة   محور الي  ة  المح  ان  ح   ا 

؟  ف  ي  الموق  اخة  ق    ما المعلومات  المت 

؟ ق  حق  لي ي  اح  ا  حت  ي  ي  ات  الت  اب  ت  و الب    ما المعلومات  أ 

؟ ف  الموق  طة  ب  ب  ة  المري  اي  ف  علم الوق  اي    ما وظ 

ها؟ ي  مراعاي  ع  ب  ب  ي  ي  ة  الت  ات  العلمت  كر    ما المري 

ل؟  دخ  ار الت  ت  ت  ل اخ  ب  ة  ق  الت  ة  الت  طوة  العلمت    ما الح 
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موعة   ها المح  لي  وضلث  ا  ى  ي  لأضة  الي   الح 

ي  لل ع  ب  مة  لأ ي ب  ط  ـ مب  دا  ب  ب   : ا ن  ي 
............................................................................................................................. ....................................................................................... 

ـ دا  ب  ب  ي  ا ن  ي  ع  ب  ب  ل ي   : ب 
 

............................................................................................................................. ....................................................................................... 
       

لسة   ة  للح  ي  هاي  لأضة  الب   الح 
راراب  (  Prevention Scienceعلم الوق اي ة  ) ال علمي  ي ساعد علي ي خسي ن  الق  ، ب ل مخ  موعة  رساب ل ي وعوي ة  اطًا مخددًا ا و مخ  س  لي س ب 

ها وي خسي ن    اب خ  ي  ب  ار  ب  ي  ، واج  ة  اسب  المب  ة   اب  الأسي خ  ار  ي  ي  ، واج  ري اب  ط  والب  والأ دلة   اب   اب  ي  الب  لي  ا  اد  ب  والأسي   ، كلة  المس  هم  ق  لال  ؛ من  ج  ة  ي  اب  الوق 
ها ق  ي   . ي طب 

ي  الأ ي ي   لسة  ق  رر  رساب ل الخ  ب  ل ا  ي مي   :وي 
 اط س  ار الب  ي  ي  ل اج  ة  ق ب  كلة  والخاج  هم المس  ق  دا  علم الوق اي ة  ب   .ي ب 
 ها ق  ي  ارها وي خسي ن  ي طب  ب  ي  لاب  واج  ها، وي طوي ر الي دج  طة  ب  ب  كلة  والعوامل المري  هم المس  ة ق  ق  اب  مل وط   .ي س 
   اق ة  والسي  ب  ي  رد والب  ، مع مراعاة  الق  ة  ر الدولي  ري اب  والمعاي ي  ط  اب  والأ دلة  والب  اب  ي  لي الب  د ا  ب   . ي سي 
   وي م والي خسي ن ق  ي ق  والي  لي الي طب  كلة  ا  هم المس  ر مسار علمي  من  ق  ق ل العمل الوق اب ي  عب  ي   . ي ب 
   ة ي  اب  مي ة الوق  اط للخكم علي ق ي  س  ي وع الب  ة  ا و س  ة  الخسب  ي  ي  الب   .لأ ي كق 

 .لا تبدأ بالأداة أو النشاط؛ ابدأ بفهم المشكلة، ثم استخدم العلم لتحديد الاستجابة الأنسب :القاعدة المهنية
 

ة   ي  اي  عة  الد  هم والمراح  ق  من  الق  حق  لة  الي  شي   أ 
لسة   من  مدة  الخ  ق ل ص  من  مسي  صض لها ر  ، ولأ ي خ  ة  ي  اي  عة  الد  لسة  للمراج  عد الخ  دم ب   .ي ُسي خ 

ة  ) .1 اي  علم الوق  صود ب   ؟(Prevention Scienceما المق 

 

ة   .2 اي  ة  لعلم الوق  ساست  ف  أ  اي  لأت  وظ  كر ي   . اد 

 

؟  .3 ي  اي  رار الوق  ة الق  وخ  ن  ي  ي  أ  ع  ب  ب  ي  ي  ة  الت  ات  العلمت  كر   ما المري 

 

؟ .4 ة  ت  اي  داة  الوق  و الأ  اط أ  س  ار الب  ت  ت  ق  اخ  سب  ي  ي  طوة  الت      ما الح 
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ة   ت  ب  دري  لسة  الت   الح 

4 

  : درات  عاطى  المح  ة  من  ي  اي  ات  الوق  ق  ي  صب  ي 
هة   ة  والموح  ي  اي  ق  ي  ة  العامة  والأن  اي    الوق 

 

 : ة   60المدة  ي  ق  ي  ة  ي طب  مي  اهي  : مق  لسة  ة     ·    ب وع الخ  ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق   ن 
لسة   م الح  عة   رق   الراب 

لسة   وان  الح  درات   عب  عاظي  المح  ة  من  ي  اي  ات  الوق  ق  ت  صب  ة     :ي  ت  اي  ق  ت  ة  العامة  والأب  اي  الوق 
هة    والموخ 

ة   ي  ر  لت  ح  ب  ة  الأ  اللع  وان  ب    Universal, Selective and :Drug Use Prevention Classifications العب 
Indicated Prevention 

ي   ب  دري  وم الت  ول  الت   الأ 
لسة   ة   60 مدة  الح  ق  ت   دق 
لسة   ا  خالة  الح  ً مت  علت  ًا وي  ة  علمت  لق  مدة  ومع   معت 
صدار  م الأ   1.1 رق 

 
لسة  علي   ة الخ  ي  هد  ة  ق  اب  الأ ساسي  درات  ي عي مد الي عري ق  عاطي  المح  ات ة  من  ت  ة  للوق  ر الدولت  مة     المعات ت  ط  ي ركة  عن  مب  الصادرة  ب صورة  مس 

ة  ) ري مة  ) (  WHOالصخة  العالمي  دراب  والخ  المخ  ي  ب  هح  العالمي  للوق اي ة    .(UNODCومكي ت  الأ مم المي خدة  المعب  ع المب  دم مراج  سي خ  وي ُ
(UPC )(  ي  للوق اي ة هح  الأ وروب  ة  ( EUPCوالمب  اب  الأ ساسي  ر الي عري ق  ي  ي  ع  ة  العمل، دون  ي  ب  ي  ي  ب  ي ق  ق  رح والي طب   .لدعم الس 

 
لسة   علم الح  ات  ي  رح   مح 

ك  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن   ي وق ع مب  ، ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ب   :ب 
هة   .1 ة  وموج  ي  اب  ق  ي  لي عامة  واب  ي ف  الوق اي ة  ا  ي  ي ق وم علي ة ي صب  رح الأ ساس الد   . ي س 
العامة   .2 الوق اي ة   ي ن   ب  ر   ة   ،  (Universal Prevention)  ي مي  ي  اب  ق  ي  الأب  هة   (،  Selective Prevention)والوق اي ة   الموج  والوق اي ة  

(Indicated Prevention) . 
ارهاي ُ  .3 ي  ي  ة  وا ساس اج  ة  المسي هدق  ب  ق  الق  ي ف  وق  رر الي صب  ب  ة  العمل، وي  ب  ي  ي صرة  من  ب  ة  مخ  ي  اب  ف  مواق ف  وق   . صب 
دراب   .4 اب  ي عاطي  المخ  طراب  هة  وعلاح  اص  ي ن  الوق اي ة  الموج  ر  ب   . ي مي 

 
 

لسة   ل الح   مدح 
اب   ة  طلب  لاي  سساب  ي  ي  ا جدي المو  اي ة  ق  دارة  الوق  لق ت  ا   : ي 

مي ع العاملي ن   .1 امح  ي وعوي  لخ  رب   . ا عداد سي اسة  وب 
طورة  ) .2 عاب ي  من  عوامل ج  ة  ي  ي  ة  مهب  ب  ي  ق  ي  للعاملي ن  ق  اق  ص  امح  ا  رب  دي م ب  ق  مال الي عاطي  ( Risk Factorsي  اع اجي  ق  اري  طة  ب  ب   .مري 
دام   .3 ة  اسي خ  رب  دا  ي خ  عد ا ن  ب  كلة  ي عاطٍ، ب  طر ي طور مس  اصة  لخ  ا ب صورة  ج  ً ة معرص  ري ي خدي دة ب وصق  ردي  سري  لعامل ج  ق دي م دعم ق  ي 

ة   ي  ي ر طب   . مادة  ب صورة  ع 
سة ق  ي ف  ب  لي الي صب  ي مي  ا  ب  ها لأ ي  ، لكب  ال الوق اي ة  لي مخ  لاب  ا  اب  الي  اب  ي مي  الأسي خ  ب   : ي 

 .وق اي ة  عامة   الآ ولي
ة   ت  اب  ة   الت  ي  اب  ق  ي   .وق اي ة  اب 
ة   الت  هة   الت   .وق اي ة  موج 

الي ن   ق  سو  ما وق  ب  ، وا  امح  رب  د  الب  ي  ق  ب  ي دي ن  ا و مكان  ي  ق  عدد المسي  ها ب  ب  ي  رق  ب  ل  :ولأ ي ي خدد الق  ر للت دخ  ت  ت  ى  ا ساس اخ  ؟ وغلي ا   ؟ من  المست هدف 
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وى العلمى    المحي 
؟ ة  اي  ات  الوق  ق  ي  صب  ي  صود ن   ما المق 

ها ا لي ط ب  ب  طر المري  ها ومسي وي الخ  ة  الي ي  ي سي هدق  ب  ة  ب خست  الق  ي  اب  لاب  الوق  ي اب  والي دج  ي خ  راي  ة  الأسي  ر الدولي  ف  المعاي ي   :ي صب 
 . (Universal Prevention) الوق اي ة  العامة   .1
ة   .2 ي  اب  ق  ي   . (Selective Prevention)الوق اي ة  الأب 
هة   .3  . (Indicated Prevention)الوق اي ة  الموج 

خة  من   ة  واص  درج  طرها ا علي ب  موعاب  ي كون  ج  است  مخ  ب  ة  ي  ي  اب  ق  ي  ، والوق اي ة  الأب  است  عموم السكان  ب  الوق اي ة  العامة  ي  ي رهمق  ة  ع  وج  ما ي ُ ب  ي  ، ب 
لي   ال ا  ق  ي  ي ن  للاب  خوا معرص  ة  الي عاطي  وا صب  رب  دا وا ي خ  اصًا ب  خ  مل ا س  طر، وق د ي س  اصة  للخ  ي ن  ب صورة  ج  راد معرص  لي ا ق  هة  ا  الوق اي ة  الموج 

ة مة  عب  اج  اب  ب  طراب   . اص 
ض خ  ها كل س  ة  ي مر ب  امي  لر  ر، ولأ ي مي ل مراجل ا  ل من  الأ ج  ص  ي  ا ن  ا جدها ا ق  اب  لأ ي عب  ق  ي  ة الي صب  اح     .هد  ة  الي ي  ي خي  ب  ل ي ساعد علي ي خدي د الق  ب 

است  لها ل المب  صي ض الي دج  ة  ي خ  ، ودرج  ة  اب  لي الأسي خ   . ا 

 .التصنيف يوضح لمن يقُدم التدخل ولماذا؛ ولا يحكم وحده على جودة التدخل أو فاعليته
 

ولأ ة  العامة   :أ  اي   (Universal Prevention)  الوق 

ة  العامة   اي  ف  الوق  عري   ي 

لي   ة الوق اي ة  العامة  ا  َّّ وج  ة  غموم  ي ُ ن  ة  معت  ة  محددة    سكان  من طف  ن  راد ق  ق  ع ا  مت  و خ  اع  ا  ق  اءً علي اري  ب  ي دي ن  ب  ق  ار المسي  ي  ي  ، دون  اج 
اصة   ردي ة  ج  راب  ق  س  هور مو  طر لدي هم ا و ط   . مسي وي الخ 

د ي سي هدف   ق  ال  ق  ي ل المي   : علي سب 
 ي  ال مي ع العاملي ن  ق  مة  ج  ط   .مب 
 دد ي ن  الخ  ق  مي ع الموط   .ج 
   ي  ق طاع ا و موق ع معي ن مي ع العاملي ن  ق   .ج 
   ة  مخددة مي  ة  عمري ة  ا و ي علي  ب  راد ق  ق  مي ع ا   .ج 

ل ي ارهم للي دج  ي  روق  لم ي كن  ا ساس اج  ة الق  ، لكن  هد  ة  ب  راد الق  ق  ي ن  ا  طر ب  ي  مسي وي الخ  روق  ق  د ق  ة     . وق د ي وج  ر الدولي  وي صف  المعاي ي 
است  للسكان  عمومًا ة مب  ب  ا  وع ب  ا الب   .هد 

ة  العامة   اي  ص الوق  صاي   ح 

   ة ة  المسي هدق  ب  راد الق  ق  مي ع ا  مل ج   .ي س 
 طرًا موعاب  الأ علي ج  راد ا و المخ   . لأ ي ي طلت  ي خدي د الأ ق 
   ي دي ن ق  ود ي عاطٍ لدي المسي  ي رص  وج  ق   .لأ ي 
   ة مي  ي  ط  ب  ة  وي  ي  ب  ي  راءاب  ب  ج  ة  ا و ا  مي  رامح  ي علي  من  سي اساب  ا و ب   .ي مكن  ا ن  ي ي ص 
   مو والصخة  والسلامة ي ر  الب  دء الي عاطي  وي عر  ر ب  ي  ا ج  ع ا و ي   .ي سي هدف  مب 

ة  العمل ن  ت   مت ال من  ب 
مة  ي عي مد ال ط  من   مب  ، وي ي ص  مي ع العاملي ن  ق  علي ج  ة  ي طب  ي  اب   :سي اسة  وق 

 مة  موق ف  ال ط  ة    مب  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو   .من  ي عاطي  المخ 
   ة ي  ولي اب  والخق وق  المهب   .المسو 
 ادي  السري ة  وعدم الوصم  .مب 
   مساراب  طلت  الدعم والأ جالة . 
   ة ي  السلامة  والصخة  المهب  ة  ب   .الي وعي 
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ي  ال اء ق  ي هم ا عص  ون  ب صق  مي ع العاملي ن  مسي هدق  ؛ لأ ن  ج  من  الوق اي ة  العامة  راء ص  ا الأ ج  ف  هد  مة  ي صب  ط  هم  مب  ت  ي عرص  ، ولي س ب سب 
اص طر ج   . لخ 

 
 

 

ا ي  ان  ة   :ي  ي  اي  ق  ي  ة  الأن  اي   (Selective Prevention) الوق 
ة   ي  اي  ق  ي  ة  الأن  اي  ف  الوق  عري   ي 

طورة  ) ة  لدي ها عوامل ج  رعي  اب  ق  ب  موعاب  ا و ق  لي مخ  ة  ا  ي  اب  ق  ي  ة الوق اي ة  الأب  َّّ وج  عل اجي مال ي عاطي   (  Risk Factorsي ُ ي ركة  ي خ  مس 
ة  من  المي وسط لدي عموم السكان   ة  ملخوط  درج  ة ا علي ب  طة  ب  ب  كلاب  المري  دراب  ا و ي طور المس   . المخ 

هور   ، ولت س ط  ت ركة  طورة  مس  ت عرض  لعوامل خ  ت  و  ا  ي   عاب  ت  موغة   لي مح  ا  هم  ماو  ت  اب  ت دت ن  هو  ف  ار المست  ت  ت  وت كون  ا ساس اخ 
ها ت  ض ق  ح  ردت ة  لدى كل س  رات  ق  س  موعاب  الي ي  ي كون  مسي وي    .مو  ة  للمخ  اسب  ها مب  ب  ا  ة  ب  ي  اب  ق  ي  ة  الوق اي ة  الأب  ر الدولي  وي صف  المعاي ي 

خة  من  المي وسط طر لدي ها ا علي ب صورة  واص   .الخ 

ة   ي  اي  ق  ي  ة  الأن  اي  ى  الوق  طورة  ق   عوامل الح 

ي ركة   طورة  المس   :ق د ي كون  عوامل الخ 

راد الأ سرة  : مت ل  غوامل ا سرت ة   ق  طراب  ي عاطٍ لدي ا جد الوالدي ن  ا و ا  ود اص  راف  والدعم الأ سري  ، ووج  عف  الأ س  الصراعاب   ، وص 
كك  الأ سري   ق   .ا و الي 

ة   ت  ن  ت  ة  وب  ماغت  ت  ل    :غوامل اخ  ة  مي  ي ماعي  لة  الأج  ها الوصول ، ا و  الي همي س  ا و العر  ي  ها الي عاطي  ا و ي سهل ق  ي  ر ق  ي س  اب  ي ب  ب  ي  ي  ب  العي س  ق 
لي المواد ف  ا و الصدماب  ، ا و ا  لك  الي عرص  المي كرر للعب  دماب  الداعمة  ، وكد  عف  الموارد والخ   .ص 

ة   ت معت  و مح  ا  ة   مت  علت  ت  مل  :  غوامل  الي علي مب س  ق طاع عن   الأب  ا و  والي سرب   ال،  ب  اط  ب  الأري  عف   مة  ص  ط  ي مع  مب  المخ  ا و  ة   مي  علي  ا و الي   ،
ة   ي  اب  ب  ي  ة  اسي  ي ماعي  ا اج  ً روق  ة ط  موعاب  ي واج  لي مخ  ي ماء ا   . الأب 

ة   ت  ال    : غوامل مهن  ي ل المي  ة  علي سب  ة  ، والي عرص  المسي مر للخوادب  ا و الأ جداب  الخرج  مب  دي دة  ا و المر  ة  الس  ي  وط المهب  ع  لك   الص  ، وكد 
طر اع الخ  ق  اري  ها ب  ي  ت  علاق  ب  ي  دما ي  وم، عب  طراب  الب  اب  الطوي لة  واص  اوب  من     .المب  لة   كما ي ي ص  اب  لي ا دوي ة  ا و مواد ق  سهولة  الوصول ا 

ي عة  العمل دام ب خكم طب  ة  ، لسوء الأسي خ  اق  لي  ا ص  طرة  ا  لي الدعم ا و ي ي سامح مع سلوكي اب  ج  ر ا  ق  ي  ق  اب  ي  ب  ي  ي  ب   .العمل ق 
ي ن  ي ي عاطون    اص الد  خ  اء الأ س  ب  ب  ، وا  روف  الي همي س  ي  ط  اب  ق  ب  ل الس  طرًا، مي  موعاب  ا علي ج  لة  لمخ  ي  ا مي  هح  الأ وروب  وي عرص  المب 

كلة   ها للمس  ي  لي  اب  ي د ق  ر  ة  ي  ي  ب  ي  ة  ا و ب  ماعي  ي  ي عرص  لعوامل اج  ري ي  موعاب  ا ج    .المواد، ومخ 

ة   ي  اي  ق  ي  ة  الأن  اي  ص الوق  صاي   ح 

ي مع العام  .1 ل المخ  ة  داج  رعي  موعة  ق   . ي سي هدف  مخ 

مي   اهي  ه مف  ي  ن  ن   ت 

ل:لآ  ن  الت دخ  « ا  ي  كلمة  »العامة  عن   ت 
. مي ع سكان  الدولة  مل ج   ي س 
. اي ة  وعاب  الوق  مي ع موص  طي  ج   ي ع 
. م ا و طوي ل المدة  ر الخخ  ي   كب 
. اب  اج  ي  ع الأجي  مي  ا لخ  ي ً اب  لق  است  ي   مب 

اب م  ار ق  ي  ي  ة  دون  اج  ب  راد الق  ع ا ق  مي  لي ج  دمًا ا  اي ة  عامة  ما دام مق  ل وق  ة ي ط  وعة، لكب  ة ا و موص  ي  مكاب  ل مخدودًا ق  طر.ق د ي كون  الي دج   علي الخ 
طرًا. غلي خ  ة ا  ب  ة صُن ّف  غلي ا  ، لآ لآ ب  ة  ة  المست هدق  ن  راد الف  ق  ة ا خد ا  ض لآ ب  ح  ت د الس  ف  ، ت ست  ات ة  العامة  ي  الوق   ق 
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ي ركة   .2 طورة  مس  ي عرص  لعوامل ج  موعة  ا و ي  ي  المخ   .ي عاب 
موعة  ا علي من  المي وسط .3 طر المخ   .ي كون  ج 
ها .4 ي  و ق  ردي  لكل عص  ي م ق  ي  ق  راء ي  ج  ي رط ا   .لأ ي س 
دا وا الي عاطي   .5 موعة  ق د ب  راد المخ  ق  ي رط ا ن  ي كون  ا   .لأ ي س 
طراب   .6 ي عاطي ا و لدي ة اص  ض سي  خ  موعة  ا ن  الس  لي المخ  ي ماء ا  ي  الأب   .لأ ي عب 

ة  العمل ن  ت  ال من  ب   مت 
اب    اب  ي  ب  هرب   ة  ا ط  ي  ا مب  مة   ط  ،    مب  طوي لة  اب   اوب  ومب   ، ة  جرج  لأ جداب   مي كررة   ب صورة   ون   ي ي عرص  اب ف   الوط  ب عض   ي   ق  العاملي ن   ا ن  

الأ دوي ة   ب عض   لي  ا  الوصول  وسهولة   وم،  الب  طراب   روف     .واص  الط  ة  هد  كل  ت ركة  وي س  مس  طورة   خ  اجي مال    غوامل  ي د  ر  ي  ق د 
ي  للمواد ا و الأ دوي ة   ر الطب  ي  دام ع  .الأسي خ  دراب  واع المخ  ب  دام ب عض  ا   ، ا و جي ي اسي خ 

رر ال ق  مة  ي  ط  من   مب  ة  ي ي ص  ب  ة الق  ي  لهد  اق  ي  ا ص  امح  وق اب  رب  دي م ب  ق   : ي 
   وط والأ رهاق ع  دارة  الص   .ا 
  وم  .ي خسي ن  ممارساب  الب 
   دام الأ من  للا دوي ة  .الأسي خ 
   ي ن  العاملي ن ي ر  الدعم ب   . ي عر 
   مساراب  طلت  المساعدة كر ب   . الي عري ف  المب 

وب    ب  ي  ت   ب سب  ولي س  لدي ها،  ي ركة   مس  طورة   ج  عوامل  ت   ب سب  ي رب   ي  اج  ة   ب  الق  لأ ن   ؛  ة  ي  اب  ق  ي  الأب  الوق اي ة   من   ص  ل  الي دج  ا  هد  ف   ي صب 
رادها  .الي عاطي  لدي ا ق 

اب ظ مهم  ص 
ة   ي  اب  ق  ي  من  الوق اي ة  الأب  موعة  ما ص  ي ف  مخ  ط عمل عام لي صب  ع  ود ص  ي  وج  اب  ا و    . لأ ي كق  اب  ي  لي ب  موعة  ا  ار المخ  ي  ي  د اج  ب  ت  ا ن  ي سي  ي خ 

كلاي ة مال الي عاطي  ا و ي طور مس  اع اجي  ق  اري  ط ب  ب  ودة  لدي ها ي ري  طورة  الموج  لي ا ن  عوامل الخ  ر ا  ي  ة  ي س  ة  علمي   .معرق 

 .الوقاية الانتقائية تستهدف مجموعة لديها عوامل خطورة مشتركة، ولا تفترض أن أفرادها يتعاطون

  
ا الي  هة   :ي  ة  الموح  اي   (Indicated Prevention) الوق 

هة   ة  الموح  اي  ف  الوق  عري   ي 

ري   ج  راد  ا ق  لي  ا  هة   الموج  الوق اي ة   ة  َّّ وج  عاطي   ي ُ ت  طر  لح  اصة   خ  ب صورة   ن   ت  معرص  هم  ب وصف  ردى   الف  المست وى  غلي  ت حدت دهم 
ة مة  غن  اخ  ات  ب  طراب  و ت طور اص  درات  ا   . المح 

اصة    ي ن  ب صورة  ج  خوا معرص  ، وا صب  ة  الي عاطي  رب  دا وا ي خ  ما ب  رادًا رب  ق  ا  ا  ً ي ص  ا  مل  ي ف  ي س  ا الي صب  ا ن  هد  ة   ح المعاي ي ر الدولي  وي وص 
مة  عن  الي عاطي   اج  اب  ب  طراب  لي اص  ال ا  ق  ي     .للاب 

رادًا لدي هم   ق  ا  ا  ً ي ص  ا  هة   الوق اي ة  الموج  د ي سي هدف   ق  علًا؛ ق  الي عاطي  ق  دا وا  ب  ي دي ن  ق د  ق  مي ع المسي  ا ن  ي كون  ج  ر  المعاي ي  ي رط  ولأ ي س 
خت  عن    ، والب  ة  اعي  دق  الأب  ل  ، مي  ردي  الق  ها علي المسي وي  لي  ا  الي عرف   ري  ة  مخددة  ج  ة  وسلوكي  سي  ق  ب  صاب ض  ا و ج  عف   واب ت  ص  ج 

دما  ا س، عب  ، والي  لق  ة  للق  ، والخساسي  ارة  طر الي عاطي  الأ ي  اع ج  ق  اري  صاب ض ب  ة الخ  ط هد   .ي ري ب 
؟ هة  ملهم الوق اي ة  الموج  مل من  ي س   : ق د ي س 

 كر ي  ا و المب  ري ب  دا  الي عاطي  الي خ  صًا ب  خ   .س 
   طراب  الي عاطي ي  معاي ي ر اص  ق طعة  دون  ا ن  ي سي وق  دم مادة  ب صورة  مي  صًا ي سي خ  خ   .س 
   الي عاطي طة  ب  ب  ة  مري  كلاب  ا ولي  ار ا و مس  هرب  لدي ة ا ي  صًا ط  خ   .س 
 ع طر مري ق  ط ب خ  ب  ردي ة  لدي ة ي ري  صاب ض ق  عف  ا و ج  واب ت  ص  ري ي خدي د ج  صًا ج  خ   . س 
 كلة  ا و ي صاعدها دء المس  ع ب  ر  لمب  ل موج  لي ي دج  اح  ا  صًا ي خي  خ   . س 
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ي  كل الخالأب   رطًا ق  ة لي س س  ، لكب  هة  ي  الوق اي ة  الموج  ودًا ق  علي  موج  ، ق د ي كون  الي عاطي  الق  ن  د  ن  ت كون     .ا  رط الحاسم هو ا  الس 
سة ف  رد ب  ر محددًا غلي مست وى الف  س  و المو  طر ا   .الح 

هة   ة  الموح  اي  ص الوق  صاي   ح 

   رادًا مخددي ن ق  و ا  ردًا ا   .ي سي هدف  ق 
 ب ط ص  ردي  مب  لي ي خدي د ق  ار ا  ي  ي  د الأج  ب   . ي سي 
   ة  الي عاطي رب  دا وا ي خ  مل من  ب   .ق د ي س 
 ها لي  ري الي عرف  ا  عة  ج  ق  ردي ة  مري  ة  ق  لي  اب  ، لكن  لدي هم ق  دا وا الي عاطي  رادًا لم ي ب  ق  مل ا   .ق د ي س 
   ة لي الخاج  ة  للي عرف  ا  اسب  ة  مب  ي  لي ا دواب  ا و مساراب  مهب  اح  ا   .ي خي 
 عًا من  السري ة  وعدم الوصم ق   .ي ي طلت  مسي وي مري 
 ري دماب  ا ج  لي ج  جالة  ا  ا ا و ا  ً ر  لًا موج  صًا ا و ي دج  ي  مًا مخ  ي  ي  ق  من  ي   .ق د ي ي ص 

ة  العمل ن  ت   مت ال من  ب 
اب   اوب  ة  للي عامل مع الأ رهاق  والمب  ي  ي ر طب  ة ب صورة  ع  ب  دام دواء مب  دا  اسي خ  ة ب  ب  ا  ، ب  لال مسار سري  ، من  ج  ن  اد ا جد العاملي  ق  ولم    .ا 

دام  خًا لي صاعد الأسي خ  طرًا واص  هر ج  ة ا ط  طراب  ي عاطٍ، لكب  ود اص  ي ض وج  ي م المخ  ي  ق  هر الي   . ي ط 
 : ق د ي ق دم للعامل

   ر ل موج  ي ر السلوك  و، (Brief Intervention)ي دج  ي  ع  طة  لي  ا   .ج  لك  لأجق  ي عرف  علي د  اد )سي  ي  الأ رس  لاب  ق  واع الي دج  ب  وهي  ا جد ا 
لوم(   ي  ا جدي مواد الدب   ق 

   ة ي  عة  مهب  اب   .مي 
   ة د الخاج  ي صة  عب  هة  مخ  لي ج   .ا جالة  ا 

طراب    لي اص  ا، ولم ي صل ا  صي ً خ  طر لدي ة س  ري ي خدي د الخ  ، وج  دا  الي عاطي  رد ب  ؛ لأ ن  الق  هة  من  الوق اي ة  الموج  ل ص  ا الي دج  ف  هد  ي صب 
صصًا ا مي خ  ً  .ي ي طلت  علاج 

ر  ال ا خ   مت 
ع عن    ق  خت  المري  ة  ا و الب  اعي  دق  ل الأب  ، مي  دي دة  ردي ة  س  عف  ق  واب ت  ص  دا  الي عاطي  ج  ض لم ي ب  خ  وق  لدي س  ي  موي  ي م مهب  ي  ق  هر ي  ط  ق د ي ُ

طر ي عاطي  المواد خ  ط ب  ب  ، ي ري  ارة  دء الي عاطي    .الأ ي  ل ب  ب  عالأب  ق  ق  دارة  الأب  ة  مهاراب  الي كي ف  وا  مي  ب  ة لي  ل موج    . وي مكن  ا ن  ي ق دم لة ي دج 
هة   من  الوق اي ة  الموج  رامح  ص  ة الب  ة  هد  ر الدولي    .وي عرص  المعاي ي 

ا  في الوقاية الموجهة، يكون الخطر أو التعاطي المبكر أو المؤشر محدداا لدى الفرد نفسه، وليس مستنتجا

ا  . فقط من انتمائه إلى مجموعة أعلى خطرا

  
هة  والعلأج   ة  الموح  اي  ن  الوق  ي  اضل ن   الحد الق 

دراب   اب  ي عاطي  المخ  طراب  دي لًا عن  علاح  اص  هة  لي ست  ب   .الوق اي ة  الموج 
ود  لي وج  ا  صض  المي خ  ي م  ي  ق  الي  ر  ي  ي س  دما  عب  ل  ق  ي ض  خ  )ي س  دراب   ي عاطي  مخ  طراب   ا و ا و  ،  (Substance Use Disorderأص  اعي ماد 

دمان   ود    ا  ، ا و وج  درة  صصة  ، ا و  ا عراص  سري ري ة  ي سي دعي  العلاح  علي مادة  مخ  ة  مي خ  لي  ا هي  ة  ا و ي  ي  طة  علاج  لي ج  ة  ا  ي  ي لك  الخالأب     .جاج  ق  ق 
ةق   ل وق اب ي  موج  دي م ي دج  ق  ي  ي  ، ولأ ي كق  ة  اسب  دماب  العلاح  والرعاي ة  المب  لي ج  اح  ا  ض ي خي  خ   . الس 

ي  العلاج   ل ق  ت دخ  ض ق  ح  طرات  الت عاطي  المس  ما اص  ، ا  هة  ات ة  الموخ  ي  الوق  ل ق  د ت دخ  طرات  ق  كر دون  اص  و المن  ي  ا  رت ن   .الت عاطي  الت ح 
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ة   اي  ات  الوق  ق  ي  صب  ن  ي  ي  ة  ن  ارن   المق 
 

ة   ارب  ة المق  اي ة  العامة   وج  ة   الوق  ي  اب  ق  ي  اي ة  الأب  هة   الوق  اي ة  الموج   الوق 
ة   ة  المست هدق  ن  ة  مخددة  عموم  الف  طق  ا و   سكان  مب 

ة  مخددة   ب  راد ق  ع ا ق  مي   ج 
ة   رعي  ة  ق  ب  موعة  ا و ق  راد مخددون   مخ  رد ا و ا ق   ق 

ار ت  ت  ة  العامة   ا ساس الآخ  ب  لي الق  ي ماء ا  ي ركة  لدي   الأب  طورة  مس  ود عوامل ج  وج 
موعة    المخ 

كر علي  ر ا و ي عاطٍ مب  س  طر ا و مو  ي خدي د ج 
ردي    المسي وي الق 

طر  ي رط ا ن  ي كون  ا علي من   مست وى الح   المي وسطلأ ي س 
موعة  ا علي من  المي وسط علي مسي وي    المخ 

رد ع ومخدد علي مسي وي الق  ق   مري 

ت م  ت  ف  لي ت  ة  ا  الحاخ 
ردى    ق 

رد لأ رطًا لكل ق  ردي   لي ست  س  ري ر الأسي هداف  الق  ب  ة  لي   مطلوب 

طورة   ود غوامل الح  ها لي ست  ا ساس   وخ  د، لكب  ق د ي وج 
ار ي  ي   الأج 

موعة   ي ركة  لدي المخ  ودة  ومس  رد  موج  ودة  ا و مخددة  لدي الق   موج 

علي   عاطٍ ق  ود ت  روط وخ  ر مس  ي  ي رص   ع  روط ولأ ي ق  ر مس  ي  ة لي س  ع  كر، لكب  ي  ا و مب  ري ب  د ي عاطٍ ي خ  ق د ي وج 
ع الخالأب   مي  ي  ج  رطًا ق   س 

عاطٍ  طرات  ت  ود اص  وخ 
ض  ح   مس 

ي ف   ي ف   لأ ي خدد الي صب  طراب  ي سي دعي  العلاح   لأ ي خدد الي صب  ود الأص   لأ؛ وج 

ي   ن   مت ال مهن  مي ع العاملي  ة  لخ  ي  اب  طورة   سي اسة  وق  ة  لدي ها عوامل ج  ب  ي  لق  اق  امح  ا ص  رب  ب 
ي ركة   ة  مس  ي   مهب 

دام مادة  ب صورة   دا  اسي خ  ر  لعامل ب  ل موج  ي دج 
طراب   ة  دون  اص  ي  ر طب  ي   ع 

 

اصله   اعدة  الف  ات    الف  ف  ي  صن  لك  الي  ن  ت  ي  ز  ب  ي  مي  ي  الي   ف 

   ه  عامه ات  طز = وف  م علي الخ  ات  ار ف  ي  ي  ه  دون  اخ  ي   . عموم الف 
   ه ي  ات  ف  ي  ه  اب  ات  موعه  = وف  زكه  لدى مخ  ي  طورة  مش   . عوامل خ 
   هه ه  موخ  ات  زد = وف  كز مخدد لدى الف  عاطٍ من  و ت  زات  أ  ش  و مو  طز أ   . خ 

ص = علاج   خ  عاطٍ مش  طزات  ت   . اص 
  

ج؟ ف  الصحي  ي  صب  حدد الي  ف  ن   كي 

الي سلسل ة  ب  ي  لة  الأ ي  دم الأ سب   :اسي خ 

ال الآ ول  ؟   :السو   :من  المست هدف 

؟ ة  ب  راد الق  ق  مي ع ا  ؟ ج  ة  رعي  موعة  ق  رد مخدد؟  مخ   ق 

اب ي   ال الت  ؟  :السو  ت دون  ف  ر المست  ت  ت  ا اخ   :لماد 

ي مع ا و ال راد المخ  ق  مي ع ا  هم ج  مة  لأ ب  ط   ؟مب 
 

ي ركة    مس  طورة   ج  عوامل  لدي هم  لأ ن  
؟ موعة  هم مخ   ب وصق 

الي عاطي    ا و  ر  س  المو  ا و  طر  الخ  لأ ن  
سة؟  ق  رد ب  كر جُدد لدي الق   المب 

الب   ال الت  ض؟  :السو  ح  عاطٍ مس  طرات  ت  د اص   : هل ت وخ 

اب    ق  ي  من  ا جد ي صب  ة  ص  اب  ق ع الأسي خ  د ي  ق  ، ق  طراب  د اص  ا لم ي وج  د  ا 
 . الوق اي ة  

ة  ولي ست    ي  ة  علاج  ة  الأ ساسي  الخاج  ض، ق  خ  طراب  مس  د اص  ا وج  د  ا 
ق ط ة  ق  ي  اب   . وق 

ت ف  غلي  : ولآ ت عت مد الت صن 

ي دي ن   ق   .عدد المسي 

ا ماعي ً ا ا و ج  ردي ً اط ق  س   . كون  الب 

امح   رب   . مدة  الب 

د   ي  ق  ب   . مكان  الي 

اط س   .اسم الب 

ي ة  .مسي وي ي كلق 

ة د  ق  ب  هة  الي ي  ي   .الخ 
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ف   ي  صب  ى  الي  عة  ق  اي  طاء ش  ح   أ 

ة  عامة   .١ اي  ماعى  وق  اط ح  س  ار كل ن  ب   اعي 
ي ركة   طورة  مس  ت  عوامل ج  رادها ب سب  ر ا ق  ي  ي  ا اج  د  ا ا  ي ً اب  ق  ي  ة ي كون  اب  ، لكب  ي رة  موعة  كب  لي مخ  ل ا  ق دم الي دج   . ق د ي ُ

عاطون   .2 ي  ة  ي  ي  اي  ق  ي  موعة  الأن  راد المح  ق  ن  أ  راض  أ  ي   اق 
ت  الي عاطي   ب  ة لأ ي ي  ع الأجي مال، لكب  ي ركة  ي رق  طورة  مس  ود عوامل ج   .وج 

ط .3 ق  ن  ق  عاطي  ى  المي  هة  ق  ة  الموح  اي   حصر الوق 
علهم  ردي ة  مخددة  ي خ  عف  ق  واب ت  ص  رادًا لدي هم ج  ق  ا ا  ً ي ص  مل ا  ها ي س  ، لكب  ة  رب  دا وا الي خ  مل من  ب  ها ق د ي س  ب  ة  ا  ر الدولي  ح المعاي ي   ي وص 

طر اصة  للخ  ي ن  ب صورة  ج     .معرص 

هة   .4 ة  الموح  اي  من  الوق  عاطٍ ض  طرات  ي  اض  ن  ن  ي  و المصان  ن  أ  ي  ال المدمب  دح   ا 
صض ض ي ي طلت  العلاح  المي خ  خ  طراب  مس  ود اص  لي العلاح   .وج  ر الأ جالة  ا  ي  ا ج  هة  لي  دام الوق اي ة  الموج  ي  اسي خ  ع  ب   .ولأ ي ب 

ودة   .5 ى  الح  ات  ق  ات  درح  ق  ي  صب  ار الي  ب   اعي 
ل من  العامة   ص  ة  لي ست  ا ق  ي  اب  ق  ي  ، والأب  ة  ي  اب  ق  ي  ل من  الأب  ص  هة  لي ست  ا ق  ان   .الوق اي ة  الموج  لق  ي  رص  مخ  ة  وع  ب  ي ف  ق   .لكل ي صب 

  
ة   ي  الي  ة  والي  وي  ان  ة  والي  ولي  ة  الأ  اي  الوق  ة  ن   العلأق 
ق   اب  وق  اب  ف  الأسي خ  هة  ي صب  ة  والموج  ي  اب  ق  ي   : الوق اي ة  العامة  والأب 

ت ر؟  ت  ى  ا ساس اخ  ، وغلي ا   من  المست هدف 
ق   ًا وق  الب  لاب  ع  ف  الي دج  ي صب  ة  ق  ي  الي  وي ة  والي  اب  ة  والي   :ا ما الوق اي ة  الأ ولي 
ل؟  و المرض  ت حدت  الت دخ  كلة  ا  ى  مرخلة  من  ت طور المس  ي  ا   ق 

امي ن   ط  ن  الب  ي  رة  ب  اس  ة  مب  ق  د مطاب  لك  لأ ي وج   : لد 
   ة ا للوق اي ة  الأ ولي  ا جصري ً ً  .الوق اي ة  العامة  لي ست  مرادق 
   وي ة اب  ا للوق اي ة  الي  ً ة  لي ست  مرادق  ي  اب  ق  ي   .الوق اي ة  الأب 
   ة ي  الي  ا للوق اي ة  الي  ً هة  لي ست  مرادق   .الوق اي ة  الموج 
   ردي ة ة ي ق دم ب صورة  ق  ب  رد ا  هة  لمخ  اي ة  موج  عد وق   .العلاح  لأ ي ُ

ة   ي  الي  وي ة  والي  اب  ة  والي  اب  الوق اي ة  الأ ولي  ق  ي  ي  ي طب  ، دون  الي وسع ق  ي ن  ق  ي  طق  الي صب  ي لاف  مب  هم اج  ق  لسة  ب  ة الخ  ي  هد  ي ق  ق  كي   .وي ُ
  

ة  العمل ي  ي  ى  ن  ات  ق  ق  ي  صب  كامل الي   ي 

اح  ال مة  لأ ي خي  ط  ق ط مب  ي ف  واجد ق  ار ي صب  ي  ي  لي اج  ي  المي كامل .ا  ام الوق اب  ط  من  الب  د ي ي ص  ق   : ق 

ة  العامة   اي   الوق 

   مي ع العاملي ن ق  علي ج  ة  ي طب  سسي   . سي اسة  مو 
   اداب ي  ي ن  والق  ق  مي ع الموط  ي  لخ   .ي علي م وق اب 
   ة ة  عمل داعمة  وا مب  ب  ي   .ب 
   خة  عب  .طلت  المساعدة   د معلوماب  واص 
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ة   ي  اي  ق  ي  ة  الأن  اي   الوق 

   ي ركة ة  مس  ي  طورة  مهب  موعاب  لدي ها عوامل ج  ة  لمخ  ي  اق  رامح  ا ص   .ب 
   ة ي عرص  للصدماب  ا و الأ جداب  الخرج  اب  ي  ب   .دعم ق 
 دام لة  لسوء الأسي خ  اب  لي ا دوي ة  ق  ي ن  ي سهل وصولهم ا  است  العاملي ن  الد  ب  لاب  ي   .ي دج 
 طرها اع ج  ق  اب  اري  اب  ي  ت  الب  ب  ي  اب  ي  ب  صصة  لق  رامح  مخ   .ب 

هة   ة  الموح  اي   الوق 

   ي صة هة  مخ  ردي  سري  من  ج  ي م ق  ي  ق   .ي 
 كر ي  ا و المب  ري ب  دا  الي عاطي  الي خ  ر  لمن  ب  ل موج   .ي دج 
 ع لدي ة ق  طر مري  عف  ا و ج  واب ت  ص  ري ي خدي د ج  ردي  لمن  ج   . دعم ق 
  ٍطراب  ي عاط هور اص  د ط  لي العلاح  عب  خة  ا   .ا جالة  واص 

  
لسة   ة  للح  لأضة  العلمي   الح 

دراب  ا لي ف  الوق اي ة  من  ي عاطي  المخ   :ي صب 
ات ة  العامة    اع مسي وي    :(Universal Prevention) الوق  ق  ت  اري  ي ارهم ب سب  ي  ، دون  اج  ة  مخددة  ب  راد ق  ق  مي ع ا  لي عموم السكان  ا و ج  ق دم ا  ي ُ

طر  .الخ 

ة    ت  اب  ف  ت  ات ة  الآب  موعاب  لدي ها    :( Selective Prevention)الوق  لي مخ  ق دم ا  طورة  ي ُ مال الي عاطي  ا و ي طور   غوامل خ  عل اجي  ي ركة  ي خ  مس 
كلاي ة لدي ها ا علي من  المي وسط  .مس 

هة    ات ة  الموخ  مل من     :(Indicated Prevention)الوق  ، وق د ي س  ردي  اءً علي ي خدي د ق  ب  طر، ب  اصة  للخ  ي ن  ب صورة  ج  راد معرص  لي ا ق  ق دم ا  ي ُ
طراب  ي عاطٍ ي سي دعي  العلاح   ود اص  ، دون  وج  ردي ة  مخددة  عف  ق  واب ت  ص  كر، ا و من  لدي هم ج  ي  ا و المب  ري ب  دا وا الي عاطي  الي خ   .ب 

عموم الفئة، أم عوامل خطورة المجموعة،  :الفاصل الحاسم ليس شكل النشاط، بل أساس اختيار المستفيدين

 .أم خطر ومؤشرات الفرد
 
 
 
                                           



 

دراب               51 اي ة  من  المخ   الي وم الأ ول  |  دلي ل المي درب   |  مادة  الوق 

 

ى   ق  ي  طب  اط الي  س  ة   :الب  اي  ف  الوق  ي  صب  د ي   حد ِّ

اط  س   مدة  الب 
ق   10  اب     دق 

 
مط العمل    : ن 

رة  من   ي  موعاب  صع  ي ن   5–3مخ   .مي درب 

اط س   هدف  الب 

هة  والعلاح   ي ن  الوق اي ة  الموج  ر  ب  ي  مي  ة  العمل، والي  ب  ي  هة  علي مواق ف  من  ب  ة  والموج  ي  اب  ق  ي  اب  المعي مدة  للوق اي ة  العامة  والأب  ي ق  الي عري ق   .ي طب 

د   ي  ق  ب  ة  الي   أ لي 

موعة  المواق ف   را  كل مخ  ق  اي  كر لأجق  د  مالي ي  سي   :، ي 
است  لكل موق ف   .1 ي ف  المب   .ي خدد الي صب 
ملة  واجدة   .2 ي  ج  ي ف  ق  ت  الي صب   .ي كي ت  سب 
ة   .3 ي  لة  الأ ي  لي الأ سب  ي  ق رارها ا  د ق  ب   : ي سي 

؟  -  من  المسي هدف 
ي ر؟  - ي   علي ا ي  ا ساس اج 
رد؟ - كر مخدد لدي ق  طر ا و ي عاطٍ مب  ، ا م علي ج  موعة  طورة  لدي مخ   هل الأسي هداف  ق اب م علي عوامل ج 
؟ - ض ي سي دعي  العلاح  خ  طراب  ي عاطٍ مس  د اص   هل ي وج 

ت ف   ارات  الت صن  ت   خ 
 . (Universal Preventionالوق اي ة  العامة  )  .1
ة  ) .2 ي  اب  ق  ي   . (Selective Preventionالوق اي ة  الأب 
هة  ) .3  . (Indicated Preventionالوق اي ة  الموج 
ا .4 ي ً اب  لًا وق   . علاح  ولي س ي دج 
ة   .5 ي  اق  ي ف  دون  معلوماب  ا ص   . لأ ي مكن  الي صب 
  

ة   ي  ق  ي  طب  ف  الي   المواق 

ف  الآ ول   الموق 
مة  اعي مدب  ال ط  ولي اب     مب  خة  الخق وق  والمسو  ، موص  مي ع العاملي ن  ها ج  ت  ب  ، وعرّق  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  سي اسة  للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ 

 . والسري ة  ومساراب  طلت  الدعم
اب ي   ف  الت   الموق 
ال اب   اب  ي  ب  هرب   مة  ا ط  ط  والأ جداب     مب  وم،  الب  طراب   واص   ، الطوي لة  اب   اوب  للمب  مرة   مسي  ب صورة   ون   ي ي عرص  اب ف   الوط  ب عض   ي   ق  العاملي ن   ا ن  

دام  لة  لسوء الأسي خ  اب  لي ا دوي ة  ق  ، وسهولة  الوصول ا  ة  ي   .الخرج  اق  ي  ا ص  امح  وق اب  رب  ة  ب  ب  ة الق  دم لهد   .ق ُ
الب   ف  الت   الموق 

هة  الأ رهاق   ة  لمواج  ي  ي ر طب  ة ب صورة  ع  ب  دام دواء مب  دا  اسي خ  ة ب  ب  ا  لال مسار سري  ب  اد ا جد العاملي ن  من  ج  ق  ة لم   .ا  ب  ي ض ا  ي م المخ  ي  ق  هر الي  وا ط 
ة   ي  عة  مهب  اب  ر  ومي  ل موج  دم لة ي دج  ق ُ طراب  ي عاطٍ، ق  لي اص   . ي صل ا 
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ع  ف  الراب   الموق 
د ال مة  ي عق  ط  اع   مب  ق  ت  اري  ف  ب سب  ار ا ي  موط  ي  ي  ة ب سي اسة  الوق اي ة  ومساراب  طلت  الدعم، دون  اج  دي د لي عري ق  ف  ج  ردي ة  مع كل موط  لة  ق  اب  مق 
طرة  . ج 

امس ف  الح   الموق 
ال مة  ق دمت   ط  للصدماب     مب  المي كرر  هم  ي عرص  هرب   ا ط  اب   اب  ي  الب  لأ ن   ؛  للخوادب  ة   اب  الأسي خ  وجداب   ي   ق  العاملي ن   مي ع  ج  لي  ا  دعم  امح   رب  ب 

دام المواد ي ادة  اجي مال اسي خ  ر  طة  ب  ب  ة  المري  ي  وط المهب  ع   . والص 
ف  السادس  الموق 

ي م   ي  ق  ، دون  ي  ردي  ي  ق  امح  وق اب  رب  ي  ب  الة ق  دج  ود ي عاطٍ وطلت  ا  ي رص  وج  اق  ي  ي وم واجد، ق  رًا عن  العمل ق  ا ج  لأجط  مدي ر ا جد العاملي ن  مي 
ري ي  ا و معلوماب  ا ج   .مهب 

ف  الساب ع  الموق 
لي العمل ة  ا  طة  للعودة  الأ مب  صض مع ج  لي  مي خ  ا هي  ي  وي  امح  علاج  رب  ع لة ب  ، ووُص  دراب  طراب  ي عاطي  المخ  اص  ض ا جد العاملي ن  ب  خ ّ  .س ُ

  

اط  س  ة  عمل الب   ورق 

ة   ي  اب  اب  الوق  اب  ي ف  الأسي خ   ي صب 
موعة    ______________________________  :اسم المخ 

 
ف   ار  الموق  ت  ف  المح  ت  صب  ؟ الت  ن  دي  ت  ق  ار المست  ت  ت  ساس اخ  ف   ما أ  ت  صب  ب  الت   سب 
ول   الأ 

   

ي   اب   الت 
   

الب    الت 
   

ع   الراب 
   

امس   الح 
   

 السادس 
   

ع   الساب 
   

 
 

ف   ي  صب  اعدة  الي   ق 

ة   ي  اراب  الأ ي   : ا كملوا العب 

دما -  : ي كون  الوق اي ة  عامة  عب 

 

دما - ة  عب  ي  اب  ق  ي   : ي كون  الوق اي ة  اب 

 

دما - هة  عب   :ي كون  الوق اي ة  موج 

 

دما - لي العلاح  عب  ق ل الي عامل من  الوق اي ة  ا  ي   : ي ب 
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اط س  ط الب  وان   ض 
 

 ق ط ا ق  ماعي ً ا ا و ج  ردي ً ة ق  ق  كوب  ل وق  ف  الي دج  صب   .لأ ي ُ
   ي ف د  لي خدي د الي صب  ي  ق  ب  ي دي ن  ا و مكان  الي  ق  ي  عدد المسي   . لأ ي كق 
   رادها ي ي عاطون موعة  ا ن  ا ق  طورة  لدي مخ  ود عوامل ج  ي  وج   .لأ ي عب 
   هة ا للوق اي ة  الموج  ي ً ة  ا ساسًا كاق  ق  ر موي  ي  ة  واجدة  ع  هور ملاجط  عد ط   .لأ ي ُ
   هة ة وق اي ة  موج  ف  ب وصق  صب  ، ولأ ي ُ ض ي سي دعي  العلاح  خ  طراب  ي عاطٍ مس  ود اص   .وج 

 

اغدة  الحاكمة   اءً غلت ة :الف  ن  ر ب  ت  ت  ى  اخ  د الآ ساس الد  م خدِّ ، ت  ولآً من  المست هدف  د ا   .خدِّ
 

ة   ي  اي  عة  الد  هم والمراح  ق  من  الق  حق  لة  الي  شي   أ 

لسة   من  مدة  الخ  ق ل ص  من  مسي  صض لها ر  ، ولأ ي خ  ة  ي  اي  عة  الد  لسة  للمراج  عد الخ  دم ب   .ي ُسي خ 

ة؟ .1 ي  ا و موج  اب  ق  ي  لي عام ا و اب  ل ا  ي ف  الي دج  ان  ي خددان  ي صب  ي سان  اللد  الأن  الرب   ما السو 

 
 
 
 
؟  .2 ة  ي  اب  ق  ي  ة وق اي ة  اب  ل ب وصق  ف  الي دج  صب   مي ي ي ُ

 
 
 
 
؟ .3 هة  والعلاح  ي ن  الوق اي ة  الموج  رق  ب   ما الق 

 
 
 
 
 
ي ف  وجدة؟ .4 ا الي صب  ماعي ً ا ا و ج  ردي ً ل ق  ي دي ن  ا و كون  الي دج  ق  ا لأ ي خدد عدد المسي   لماد 
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ار   ب  ي  عدى  الأح     الب 

 
درت   خ    اسم/رمر  المت  اري    الت 
موعة   /المخ  هة  ح    الخ  مود   ا   رق م الب 
ق   ي  من  الي طب  ة   30 ر  ق  ي  ة   دق    20  /       الدرج 

 

ة   ان  ح  مات  الأ  علي   ي 

 . عة  داب ل الأ رب  ن  الب  ي  ل من  ب  ص  ة  واجدة  هي  الأ ق  اب  ج  ر ا  ي  م اج  ، ي  اي ة  عب  ال ب   اق را  كل سو 

 . علمي  ي اس الكست  الي  ة  لق  ي  الدرج  ي ر ق  ع  ارن  الي  ق  ؛ وي ُ عدي  لي  والب  ب  ي اس الق  ي  الق  سها ق  ق  لة  ب  دم الأ سب   ي ُسي خ 

؟  .21 ة  لت  رات  العف  ت  درات  والمو  عاطي  المح  ات ة  من  ت  ي  الآ دق  للوق  دم الت عرت ف  المهن  ف  ة  ت  ت  ارات  الآ ت  ى  العن   ا 
 . . ا  كلة  هرب  مس  دراب  كلما ط  رار المخ  ق دي م معلوماب  عن  ا ص   ي 
   . لاب  وممارساب  للخد من  اجي مال  ب  دم سي اساب  وي دج  ، وي سي خ  اب  والأ دلة  اب  ي  ة  والب  لي المعرق  د ا  ب  م ومق صود ي سي  ط  عمل مب 

. روف  الداعمة  للصخة  والسلامة  ي ر  الط  دء الي عاطي  ا و ي طورة وي عر   ب 
  . ادة  ي ر معي  هر لدي هم سلوكي اب  ع  ي ن  ي ط  راد الد  ط علي الأ ق  ب  راءاب  الص  ج  ي ق  ا  . ي طب   ح 
  .طراب  ي عاطي  المواد ت  لدي هم اص  ب  ي ن  ي  اص الد  خ  دي م العلاح  للا س  ق   د. ي 

؟ .22 ات ة  ة  للوق  عت  ات ة  واق  ي  ت مت ل غ  ت  ى  مما ت ا   ا 
  . لًا. ا  ب  ق  مان  عدم جدوب  ا ي  جالة  ي عاطٍ مسي   ص 
  . لًا. ب  ب  ق  ي ن  ق د ي ي عاطون  مسي  اص الد  خ  مي ع الأ س  ف  عن  ج   الكس 
 . طورة  ر ج  ماط ا كي  ب  لي ا  لي ل اجي مال ي طورة ا  ق  ي رة وي  ا ج  الي عاطي  ا و ي  دء ب  ع الب  . مب   ح 
 . امي  ط  ط الب  ب  اء عن  العلاح  والص  ب  ع   د. الأسي 

؟  .23 ات  العمل الحساسة  للسلامة  ن  ت  ي  ب  اصة  ق  ة  خ  همت  ات ة  ا  كت سب  الوق  ا ت   لماد 
  .مهور ملاء والخ  رد والر  طاء وجماي ة  الق  لي ل الأ ج  ق  رار وي  ودة  الق  ة  وسلامة  الخكم وج  ق ط  ي  جماي ة  الي  ها ق د ي سهم ق  . لأ ب   ا 
  .كر ي  وق ت  مب  ي ض الي عاطي  ق  خ  ي س  رف  ب  ها ي سمح للمس  . لأ ب   ب 
 . روري  ي ر ص  امي  ع  ط  ط الب  ب  عل الص  ها ي خ  . لأ ب   ح 
 . ة  ي  من  عدم وق وع الخوادب  المهب  ها ي ص   د. لأ ب 

24. 4 . ت ن  ط  ف  ت  اء مست  ف  ي  للن  راف  الطن  ارج  الآ س  دوت ة  خ  دام ا  ة  غن  است ح  وق  ر موت  ت  ن  ب عض  العاملت ن  معلومات  غ  ت  رت  ب  ت س  ؟ اب  مة  ط  ات ة  المن  لي الوق  رت  ا  ق  ة  ا  اب  ى  است ح   ا 
  . رة  اس  دراب  مب  واع المخ  ب  ع ا  مي  رة  عامة  عن  ج  ق دي م مخاص  . ي   ا 
 . ة  ة  المي عاطي  ب  اب  هم الق  اوب  ي  المب  ي راص  ا ن  العاملي ن  ق  . اق   ب 
  .ق ط ي  ق  اب  . ا صدار ي عمي م عق   ح 
   ة مي  ي  ط  ب  ة  والسي اساب  الي  ق  ي  مع المعلوماب  الدق  ة  ق د ي خ  اسب  ة  مب  اب  ار اسي خ  ي  ي  م اج  ، ي  اق  ة  والسي  ب  كلة  والق  د. الي خق ق  من  المس 

واب  الدعم.  وق ب 

؟ .25 ات ة  ة  والوق  ن  الت وغت  ت  ة  الآ دق  ب   ما العلاق 
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  . ان  ي  ة  والوق اي ة  مي رادق  . الي وعي   ا 
 .ل الوق اي ة  كلها ها لأ ي مي  ، لكب  ة  ي  اب  ة  وق  اب  ل اسي خ  لة  داج  ة  ي مكن  ا ن  ي كون  وسي  . الي وعي   ب 
  .صض ي  مي خ  ل علاج  ة  ي دج  . الي وعي   ح 
 .ق ط ض  العرص  ق  ق  ء من  ج  ر  ة  ج   د. الي وعي 

ال   .26 . ما المح  ة  ت  طة  غلاخ  ع لة خ  عاطي  مواد ووص  طرات  ت  ود اص  ب  وخ  ن  ت  ض، وا  ح  ا لس  مًا سرت رت ً ت  ت  ف  ت ض صحي  ت  رى مح  خ  ؟ ا  ة الحالة  ي  هد  ت س ق   الرب 
 . . الوق اي ة  العامة   ا 
 .كر ل المب  . الي دج   ب 
 . . العلاح   ح 
  . هة   د. الوق اي ة  الموج 

27. : من  روع ا ساسًا ص  ر المس  ت  روت ج  والت داول غ  حة  الت هرت ب  والت  درج  مكاق  ن   ت 
  . ي  . الي عاق   ا 
 . هة  . الوق اي ة  الموج   ب 
 . ض  الطلت  ق  . ج   ح 
 . ض  العرص  ق   د. ج 

صض. ما   .28 ت م مت ح  ت  ف  و ت  عاطٍ ا  صاج غن  ت  ق  ، دون  ا  ن  خد العاملت  ر  لدى ا  ور والآ داء والت ركت  ي  الحص  رًا ق  ت  ع  رف  ت  ؟لآخظ  مس  ي  ا مع خدود دورة المهن  ساق ً ر ات   الت صرف  الآ كت 
 .ي ض ا و اي هام خ  ي م ا و الدعم دون  ي س  ي  ق  اة  المعي مدة  للي  ب  دام الق  ة  واسي خ  ي  اب  المهب  . وصف  الملاجط   ا 
 . ا علي الي عاطي  ي ً لًا كاق  ي راب  دلي  ع  ار الي  ب  . اعي   ب 
 .ة اجي مال ي عاطي  ملاء العامل ب  لاع  ر  ب  . ا   ح 
  .است  لة  د. اق ي راح علاح  مب 

ت صة    .29 اة  مح  ن  ق  لي  ا  ت هة  وخ  ت  ت م  ق  مام،  الآهت  ت ست دغي   ن   العاملت  ا خد  ة  مت كررة  لدى  ت  رات  مهن  س  العمل مو  هة   ب  خ  لي:لآخط  ساسًا ا  راء ا  ا الآ خ  ت مي  هد  هام. ت ن  و ات  ت ض ا  ح  س  ت م والدغم دون  ت  ت  ف   للت 
  . . العلاح   ا 
 . ض  العرص  ق  . ج   ب 
 .كر ل المب  . الي دج   ح 
 . ي   د. الي عاق 

ات ة  ) .30 عرت ف  ت صف  غلم الوق  ى  ت  ؟( Prevention Scienceا  دق   ب صورة  ا 
  .مهور هة  للخ  ة  الموج  طة  الأ علامي  موعة  من  الأ ب س  . مخ   ا 
   ار ب  ي  واج  وي طوي ر  كلاب   المس  هم  لق  والأ دلة   ري اب   ط  والب  اب   اب  ي  والب  ة   المعرق  دم  ي سي خ  صصاب   الي خ  مي عدد  علمي   ال  مخ   . ب 

 . ة  ي  اب  اب  الوق  اب  ي ق  الأسي خ   وي طب 
  . دراب  المخ  طة  ب  ب  اب  علي السلوكي اب  المري  وب  ق  العق  ي  ام لي طب  ط  . ب   ح 
  .اب  ي عاطي  المواد طراب  ي ض اص  خ  ي  لي س  صض علاج   د. ي خ 

؟ .31 ي  العلمي  اب  رار الوق  ة الف  وخ  ن  ت  ي  ا  ع  ن  ات  الت ي  ت ن  كر  ل المرت  ص  ق  مت ل ب صورة  ا  موغة  ت  ى  مح   ا 
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  . اق  اب  الصلة  مع مراعاة  السي  ري اب  والمعاي ي ر د  ط  ة  والب  اب  والأ دلة  العلمي  اب  ي  . الب   ا 
 .ة د  ي  ق  ب  اط وسهولة  ي  س  ي وع الب  ة  للمدرب  وس  صي  خ  رة  الس  ب  . الخ   ب 
  .ق ط اط ق  س  ا عن  الب  ور والرص  . عدد الخص   ح 
 . ارها الأ علامي  ي س  م اب  ي ري ة  وجخ   د. ق وة  الرسالة  الي خد 

ما   .32  . درات  المح  رة  غن   د  محاص  ت  ف  ن  ت  ورًا  ق  ت رخب   واق   ، ن  العاملت  ب عض   لدى  ت ات   والع  الآ رهاق   اع  ف  ارت  سسة   ب  مو  ؟لآخط  رة  ار المحاص  ت  ت  ق  اخ  سن  ن  ت  ي  ا  ع  ن  ة  الت ي  ت ن  طوة  العلمت   الح 
 .ا ة  لأجق ً ي م الخاج  ي  ق  م ي  د  ا ولأً ي  ي  ق  ب  . ي خدي د موعد الي   ا 
 . مان  المساواة  مي ع العاملي ن  لص  اط علي ج  س  . ي عمي م الب   ب 
  .وع ي  الموص  رة  ق  ب  ري ن  ج  ر المخاص  ار ا كي  ي  ي  . اج   ح 
  .ل ار الي دج  ي  ي  ل اج  ها ق ب  ق  ي  ة  المطلوب  ي خق  ي خ  ي  ة  والسي اق  والب  ب  ة  والق  كلة  والخاج  ي عة  المس   د. الي خق ق  من  طب 

؟  .33 اج  الآ دق  ت  ن  . ما الآست  ن  اركت  ع من  المس  ف  ا مرت  ي  وخصل غلي رص  اب  اط وق  د  ب س  ُف   ب 
 .اط س  ة  للب  ي  اب  ة  الوق  اعلي  ي مة  ا و الق  ي  وجدة للخكم علي الق  ة لأ ي كق  ي د، لكب  ر مق  س  اركي ن  مو  ا المس  . رص   ا 
  .ا ي ً اب  رًا وق  ي  ع  اط ا جدب  ي  س  ت  ا ن  الب  ب  ع ي ي  ق  ا المري  . الرص   ب 
  .اب  الي علم رج  مي ع مخ  ي  ي خق ق  ج  ور ي عب  اع الخص  ق  . اري   ح 
  . مًا علي الأ دلة  اب  لًا ق  ة ي دج  اط ب وصق  س  ماد الب  ي  لأعي  ي م ي كق  ط  ب  اح الي   د. ب خ 

ة   .34 لهد  ات ة   الوق  غلم  مع  ا  ساق ً ات  ر  الآ كت  دام  الآست ح  ما   . ن  العاملت  من   ة   ن  ق  ي   ق  محددة   كلة   مس  ود  وخ  ات   اب  ت  الن  هرت   ط  ؟ا  ات  اب  ت   الن 
 . ة  ب  راد الق  ق  ود ي عاطٍ لدي ا  اب  وج  ب  دامها لأ ي  . اسي خ   ا 
  .ي هم ب  ت  معاق  ي ن  ي خ  اص الد  خ  دامها لي خدي د الأ س  . اسي خ   ب 
 . ة  اسب  ة  المب  ي  اب  ة  الوق  اب  ار الأسي خ  ي  ي  ة  واج  اب  الصلة  لي خدي د الخاج  اق  والعوامل د  هم السي  دامها مع ق  . اسي خ   ح 
 .ي وعًا ر س  اط الأ كي  س  د  الب  ي  ق  ب  ري ر ي  ب  دامها لي   د. اسي خ 

طر.  .35 اءً غلي مست وى الح  ن  ت ارهم ب  ت  دد، دون  اخ  ن  الح  ت  ف  مت ع الموط  ا لح  ت ً عرت ف  ا ت  ً امح  رب  ة  وب  ت  اب  سسة  ست اسة  وق  دمب  مو  ؟ ق  ت ف   ما الت صن 
 . ة  ي  اب  ق  ي  . الوق اي ة  الأب   ا 
 . . الوق اي ة  العامة   ب 
 . هة  . الوق اي ة  الموج   ح 
 .  د. العلاح 

ت د مست وى  .36 ر  ت  روف   وط وط  ع  ت ركة  لص  ون  ب صورة  مس  ت ت عرص  ة   ن  ة  معت  ت  ي  وخدات  مهن  ن  ق  ن  العاملت  ا  ات   اب  ت  الن  هرت   ط  ؟ ا  ت ف  الآ دق  . ما الت صن  ي  اق  ص  ي  ا  اب  امج  وق  رب  دم لهم ب  ف  ، ق  ن  ة  العاملت  ت  ف  ن  ة  ب  ارب  طورة  مف   الح 
 . . الوق اي ة  العامة   ا 
 . هة  . الوق اي ة  الموج   ب 
 . . العلاح   ح 
 . ة  ي  اب  ق  ي   د. الوق اي ة  الأب 

م  .37 عاطي  المواد، وت  طرات  ت  ر اص  ق  معات ت  حف  ، دون  ت  ة  ت  ر طن  ت  دام مادة  ب صورة  غ  دا  است ح  ن  غاملًا ب  ردى  ا  ت م ق  ت  ف  هر ت  ط  ؟ ا  ت ف  . ما الت صن  كلة  ع ت طور المس  ردى  لة لمن  ي  ق  اب  ل وق  دخ  دت م ت  ف   ت 
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 . . الوق اي ة  العامة   ا 
 . ة  ي  اب  ق  ي  . الوق اي ة  الأب   ب 
 . هة  . الوق اي ة  الموج   ح 
 .  د. العلاح 

؟  .38 صصة  ة  مت ح  ت  دمات  غلاخ  لي خ  اج  ا  حت  هة  وت  ات ة  الموخ  ارج  ب طاق  الوق  ساسًا خ  ع ا  ف  ى  خالة  ت   ا 
 .طراب  ي عاطي  المواد صض لدي ة اص  ي م المي خ  ي  ق  ت  الي  ب  ي  ض ا  خ  . س   ا 
 .ض خ  طراب  مس  ع دون  اص  ق  ردي  مري  طورة  ق  ض لدي ة عامل ج  خ  . س   ب 
 . طراب  كرًا دون  اص  ا ا و مب  ي ً ب  ري  ا ي خ  دا  ي عاطي ً ض ب  خ  . س   ح 
 .ا ي ً اق  مًا ا ص  ي  ي  ق  ة  ي سي دعي  ي  راب  ا ولي  س  هرب  لدي ة مو  ض ط  خ   د. س 

؟ .39 هة  و موخ  ة  ا  ت  اب  ف  ت  و اب  ات ة  غامة  ا  ل وق  ا كان  الت دخ  د  د ت حدت د ما ا  ة  غن  همت  ر ا  الآن  الآ كت   ما السو 
  ؟ اركي ن  ل؟ وكم عدد المس  د  الي دج  ق  ب  ي ن  سي  . ا   ا 
 ق دمة؟ ؟ ومن  سي  امح  رب  . ما مدة  الب   ب 
 ي ة؟ ؟ وما ي كلق  ماعي  ردي  ا م ج  ل ق  . هل الي دج   ح 
  ل؟ ي رب  للي دج  ي  ؟ وعلي ا ي  ا ساس اج  ة  ة  المسي هدق  ب   د. من  الق 

ب    .40 ن  ت  ود معلومات  ت  ، دون  وخ  موغة  من  العاملت ن  ر  لدى مح  ع الت ركت  راخ  ت ات  والآ رهاق  وت  ي  الع  ت ادة  ق  سسة  ر  ب  مو  لسات  الت وم؟ لآخط  اولت ة خ  ن  ا مع ما ت  ساق ً ر ات  ي  الآ ولي  الآ كت  اب  رار الوق  عاطي  مواد. ما الف  ب  هو ت  ن  السن   ا 
 . موعة  ي  للمخ  امح  علاج  رب  ب  دء ب  . الب   ا 
   ًاء ب  ة  ب  اسب  ة  المب  ي  اب  ة  الوق  اب  م ي خدي د الأسي خ  ، ي  ي راص  الي عاطي  ت  اق  ب  ، وي خ  كلة  والسي اق  هم المس  ة  لق  اسب  مع معلوماب  مب  . ج  ب 

 . ح  اب  ي   علي الب 
  . هة  من  الوق اي ة  الموج  موعة  ص  راد المخ  ق  مي ع ا  ي ف  ج  . ي صب   ح 
  .ا كلة  لأجق ً اب  المس  خت  عن  ا سب  م الب  وري ة  ي  ي ري ة  ق  د  جملة  ي خد  ي  ق  ب   د. ي 
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ة   لت  رات  العق  ي  درات  والمو  ة  من  المح  اي  ات  الوق  ت  ح  ت  راي  ة  واست  لوم الحماي   دب 
وم  ي  الت  ب  دري  ي  الت  اب   الت 

 
 

درت   ل المت   دلت 

ة   طورة  وعوامل الحماي  ة  العملعوامل الح  ت  ت  ي  ب  ة   ق  مت  ة  والرق  علإمت  رت  الإ  ت  ي  أ     والت 
 : ة  مالي  ة  ) 40ساعاب  و 4المدة  الإ ج  ي  ة  ي دري ب  ق  ي  ( 280دق  ة  ق  ي   دق 

 1.2الإ صدار: 

 
  

عداد:  ا 
ى   حطان  ى الق  حي  دالرحمن  ي   د.عب 

واصل الصحي   ر  الصحة  والت  ي  عر  ي  ي  ر ومدرت  ق  ت  ب   خ 
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ات   وي   المحي 
 

حة   وع  الصف   الموض 

ات   2 وي   المحت 

ة   3 ف  ي  ات   الوث  اب  ي   ب 

ي   3 اب  ي   الي  ب  درث  وم الي  دمة   الي   مف 

ي   3 اب  ي   الي  ب  درث  وم الي  علم للي  ات   الي  رج   مح 

ي   4 ب  درث  وم الي  طة   الي   ج 

درت   4 ل المي  دام دلي  ح  ادات   اسي  رس   ا 

ي   5 اب  وم الي  لي   للي  ب  ار الف  ب  ي   الاج 

ة   9 طورة   والحماث  ل الح  حلي  لي ث  ة   ا  اث  ات   الوق  ف  ي  صب  ط :من   ث  اع والرب  رج  ولي :الاسي  لسة   الا   الح 

اعل 13 ف  راكم والي  ، الي  ات  وث  هوم، المسي  ة   :المف  طورة   والحماث  ة   :عوامل الح  ي  اب  لسة   الي   الح 

ة   العمل  23 ي  ي  ي   ب  ة   ق  سسي  ة   والمو  ي  ة   المهب  طورة   والحماث  ة   :عوامل الح  الي  لسة   الي   الح 

ة   31 ي  ة   والمعلوماث  علامي  ة   الا  ، والدراث  ماعي  ي  واضل الاج  صات   الي  ي   ومب  اب  ع  علام والدراما والا  ر الا  ي  ث  أ  عة   :ث  لسة   الراب   الح 

ي   43 اب  وم الي  عدي   للي  ار الب  ب  ي   الاج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اعي  الي ولي دي   كاء الإصطب  اب  الد  ي  ب  ق  دمت  ي  خ  لك  (Generative Artificial Intelligence)اسي ُ ي  د  ما ق  ي  ن عض  مراجل Claudeو ChatGPT ، ن  دة  ق  ها ا دواب  مسان  ، ن وصق 
ي  ي طوي ر ن   ، والمساعدة  ق  ة  اع  ن  الصي  ، وي خسي  ة  مي  اهي  ة  المق  ي  ب  ، والب  ، وي طوي ر المسوداب  ي م الإ ولي  للمعلوماب  ط  ب  مل الي  ما س  ا الدلي ل، ن  ق وي مي طوي ر هد  طة  وا دواب  الي علم والي   .عض  الإ ن س 

ري ة   س  عة  ن  راف  ومراج  س  ة  ا  ي  هخ  من  مب  لك  ص  ق   (Human-in-the-Loop) مسي مرة  ووق د ي م د  ق دي ة  والي خق  عة  الب  ة الإ دواب  للمراج  ة  عن  هد  اي خ  اب  الب  رج  عت  المخ  ص  خي ت  ج  ، ن 
ل اعي مادها ب  ل المعد ق  ب   .العلمي  والي خري ر والمواءمة  من  ق 

ة  المعد. ولي  ة  المعي مدة  مسو  ي  هان  ة  الب  سخ  راراب  الي خري ري ة  والب  ة  عن  المخي وي والق  ي  لاق  ة  والإ ج  ي  ة  والمهب  ة  العلمي  ولي  ق ي المسو  ب   وي 
ي  ا عداد اعي  الي ولي دي  ق  كاء الإصطب  دام الد  ي  اسي خ  ري  ق  س  راف  الب  ة  والإ س  ي  اق  ق  الس  ة  ن  علق  ة  المي  الممارساب  الدولي  ادًا ن  رس  صاح اسي  ا الإ ق  غ  هد  ي   صي   .المخي وي العلمي  والمهب 
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ة  ن   ق  ي  ات  الوي  ان   ي 
   

ان   ت   المعلومات   الب 

ة   ق  ت  درت   اسم الوي  ل المت  ي   –دلت  اب  ي  الت  ب  دري  وم الت   الت 
ة   المادة   مت  ة  والرق  علإمت  رات  الإ  ت  ي  أ  ة  العمل والت  ت  ت  ي  ب  ة  ق  طورة  والحماي   عوامل الح 

لسات   ع عدد الح  لسات   ارب   خ 
لسات   عمدة  الح  رب  عادل   240  الإ  ما ي  ، ب  ة  ق  ت  ة   4دق  ت  ب  دري   ساعات  ي 

لي   ب  ار الق  ب  ت  من  الإخ  ة    20 ر  ف  ي   دق 
عدي   ار الب  ب  ت  من  الإخ  ة    20 ر  ف  ي   دق 

وم مالي  للت  خ  من  الإ  ة    280 الر  ي  ب  درث  ة   ث  ف  ي  عادل 4 ساعات   و40 دق  ما ث  ، ب  ة  ف  ي   دق 
صدار م الإ   1.2 رق 

   
ى   ان  ى  الي  ب  دري  وم الي  دمة  الي   مق 

ة  الي ي    ب  ق ل من  ي خدي د الق  ي  ي  الإ ول، وي ب  ي  الي وم الي دري ب  اولها المي درب  ق  ب  اب  الي ي  ي  ق  ي  اهي م والي صب  ان ي  علي المق  ي  الي  ي  الي وم الي دري ب  ب  ي ب 
اع العلاق ة   . وي ي درح  المخي وي من  اسي رج  ر  الخماي ة  كلة  ا و ي عر  ي د اجي مال المس  ر  لي ي خلي ل العوامل الي ي  ي  ة  ا  ي  ان  ة  الوق  ان  ها الإسي خ  ي سي هدق 

ا ق  ي  ي صب  ي ن   العوامل  ن  ي خلي ل  م  ي  اعلها،  ق  وي  وي راكمها  العوامل ومسي وي اي ها  ة  هوم هد  مق  هم  ق  لي  ا   ، والخماي ة  طورة   الخ  الوق اي ة  وعوامل  ب  
العمل،   ة   ب  ي  ن  ي   ق  ة   سسي  والمو  ة   ي  ي ق   المهب  وي طب  ة   والرق مي  ة   الإ علامي  ي راب   ي  ا  الي  ي خلي ل  ن  ي هي   لوي ب  ي   دن  ة  مهاراب   مب  الإ علامي    الدراي ة  

ة   ي   .والمعلوماي 

ة    لع  غ ن  ان  ة  علي ي خلي ل الوق  ي  اء ق درة  مهب  ب  لي ن  ل ا  ، ن  راب  عامة  س  لال مو  اب  الي عاطي  من  ج  ب  ي  راد ا و ا  ي ض الإ ق  خ  لي ي س  ا الي وم ا  لإ ي هدف  هد 
اب    ان  ، واق ي راح اسي خ  لة  للي عدي ل، وي ري ي ت  الإ ولوي اب  ان  ي ض، وي خدي د العوامل الق  خ  ة  والي س  ي خ  ي  ر والب  س  ن  العامل والمو  ي  ر  ن  ي  مي  ، والي  ة  مالي  اجي 

ة  ي راعي   ي  ان  ي   وق   .السلامة  والسري ة  وعدم الوصم وجدود الدور المهب 

لساب   ي  الخ  ن  المعي مدة  ق  امي  لي الي سلسل والمص  ة المق دمة  ا  د هد  ب  غي سي  هاالإ رن  لي  دي د ا  ال علمي  ج  ة  مخ  اق   .، دون  ا ص 
 
 

ى   ان  ى  الي  ب  دري  وم الي  علم للي  ات  الي  رح   مح 

ي وق غ من  المي درب  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن   ، ي ُ ي  ان  ي  الي  هاي ة  الي وم الي دري ب  ب   :ن 

ا  .1 هد  دور  سر  وي ق   ، والخماي ة  طورة   الخ  عوامل  وي خلي ل  الوق ان ي   ل  الي دج  ي ف   ي صب  ن   ي  ن  ر   وي مي   ، للوق اي ة  ة   لاي  الي  اب   ق  ي  الي صب  غ  ي سي رج 
ة   اسب  ة  المب  ي  ان  ة  الوق  ان  ار الإسي خ  ي  ي  ي  اج    .الي خلي ل ق 

ة   .2 ي خ  ي  ر والب  س  ي ن  العامل والمو  ر  ن  ها، وي مي  ي  مي  ة  دون  جي  ي خ  ي  اجي مال الب  ها ن  ي  ح علاق  ا ي وص  ً طورة  وعوامل الخماي ة  ي عري ق  ي عرّف  عوامل الخ 
ي ض خ    .والي س 

لة  للي عدي ل الي ي  ي مكن    .3 ان  اعلها، وي خدد العوامل الق  ق  ي رها، وي خلل ي راكمها وي  ي  ا  طورة  والخماي ة  ن خست  مسي وي اب  ي  ف  عوامل الخ  ي صب 
ي   لًا للعمل الوق ان    .ا ن  ي مي ل مدج 

ة   .4 ي  المهب  العوامل  وي خدد   ، والخماي ة  طورة   الخ  عوامل  كل  ي س  ي   ق  وسي اساي ة  ي ة  اق  ق  وي  ي مة  ط  ب  وي  العمل  ي عة   طب  ي ر  ي  ا  ي  ة   ي  ق  كي  ي خلل 
ة   ي  ان  اب  الإ ولوي ة  الوق  ة  د  سسي    .والمو 

غ   .5 ي  هور الإ علامي  والي طب  ي ن  الط  ر  ن  ، وي مي  مهور المسي هدف  رض  والدلي ل والسي اق  والخ  ق  المصدر والع  ة  وق  ة  ا و رق مي  علامي  ي خلل رسالة  ا 
للة     .والي روي ح  والمعلومة  المص 
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ى   ب  دري  وم الي  طة  الي   ح 
  

 المدة   المكوّن   م

لي   1 ب  ار الق  ب  ت   20 الإخ 
ة   2 طورة  والحماي  ل الح  حلت  لي ي  ة  ا  اي  ات  الوق  ق  ت  صب  ط: من  ي  اع والرب  رخ  ولي: الإست  لسة  الإ   15 الح 
اعل 3 ق  راكم والت  ، الت  ات  وي  هوم، المست  : المق  ة  طورة  والحماي  : عوامل الح  ة  ت  اب  لسة  الت   75 الح 
ة  العمل  4 ت  ت  ي  ب  ة  ق  سست  ة  والمو  ت  ة  المهب  طورة  والحماي  : عوامل الح  ة  الت  لسة  الت   90 الح 
، و  5 ماعي  ت  واصل الإخ  صات  الت  ي  ومب  اب  ع  علإم والدراما والإ  ر الإ  ت  ي  أ  : ي  عة  لسة  الراب  ة  الح  علإمت  ة  الإ   الدراي 

ة   ت   والمعلوماي 
60 

عدي   6 ار الب  ب  ت    20 الإخ 
مالي   خ     280 الإ 

درت   ل المي  دام دلي  ح  ادات  اشي  رش   ا 

ق ة .1 ي  ي وق غ ي خق  ة  ما ي ُ لسة  لمعرق  داي ة  الي وم وكل ج  ي  ن  اب  الي علم ق  رج    .اطّلغ علي مخ 
ط .2 د  الإ ن س  ّ ق  ها  ة  ن  د  ي  ق  ب  ح  ي  ماد  ي ض ون  خ  ي راض  ا و الي س  ت  الإق  ب  ، وي خ  ي  الخالإب  ق  المعلوماب  الواردة  ق    .وق 
ي ر واصمة   .3 ة  ع  مالي  ة  اجي  دم لع  ي ض، واسي خ  خ  ، والي س  ة  ي خ  ي  ر، والب  س  ، والمو  طورة  ي ن  عامل الخ  ر  ن    .مي ّ
لة  للي عدي ل .4 ان  اق صة  والعوامل الق  م جدد المعلوماب  الب  السلامة  والإ داء، ي  دا  ن  ، ان  ة  ي  د ي خلي ل الخالإب  المهب    .عب 
رها .5 ولها ا و ن س  ب  ل ق  ب  رض  والدلي ل والسي اق  ق  خض المصدر والع  ، اق  ة  ة  والرق مي  د ي خلي ل الرسان ل الإ علامي    .عب 
عدي   .6 لي  والب  ب  ار الق  ب  ي  ي  الإج  سة ق  ق  ي  ن  دم الرمر  الي عري ق  ، واسي خ  ق  الي علي ماب  اري ن  وق  ب  ي  لة  الي خق ق  والإج  ت  عن  ا سب    .ا ج 
ة   .7 د الخاج  ي ح من  المدرب  عب  ، واطلت  الي وص  صصة  ي  المساجاب  المخ  ساراي ك  ق  ق  اي ك  واسي   .دوّن  ملاجط 
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ى   ان  وم الي  لى  للي  ب  ار الق  ب  ي   الاح 
 

درت   خ    اسم/رمر  المت  اري    الت 
موعة   /المح  هة  ج    الح  مود  م الب   ا   رق 

ق   ت  طب  من  الت  ة   20 ر  ق  ي  ة   دق   20 / الدرخ 
 

ة   ان  ح  مات  الا  علي   ي 
  . عدي  لي  والب  ب  اري ن  الق  ب  ي  ي  الإج  سة ق  ق  ي  ن  دم الرمر  الي عري ق  ال. اسي خ  ق ط لكل سو  ة  واجدة  ق  ان  ج  ر ا  ي  . اج  ة  الإ دق  ان  ر الإ ج  ي  م اج  ال، ي  اق را  كل سو 

. ي  دء الي وم الي دري ب  ل ن  ة  والي علم ق ب  ل ق ي اس مسي وي المعرق  ، ن  ار ا صدار جكم علي ا دان ك  ب  ي  ق صد من  الإج   لإ ي ُ

؟ .1 طورة  وألحمات ة  حلي ل عوأمل ألح  ات ة  وت  ي ف  ألوق  ن  ت صب  ي  دق  ب  ز  ب صورة  أ  مي  ة  ت  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 
 . ة  ة  المسي هدق  ب  ، وي خلي ل العوامل ي خدد الق  كلة  ت  المس  ي ف  الوق اي ة  ي خدد سب  . ي صب   ا 
  ي  ي عدي لة ا و ع  ب  ل وما ي ب  لي الي دج  ة  ا  سي ر الخاج  ي  ي ق  ما ي ساعد ي خلي ل العوامل ق  ب  ي  ، ن  ة  ة  المسي هدق  ب  ي ف  الوق اي ة  ي خدد الق  . ي صب  ب 

ة.  ي ر   ي عر 
 . ض ي ي عاطي مادة  خ  ا كان  الس  د  . كلاهما ي خدد ما ا   ح 
  .طراب  ي عاطي  المواد ي ض اص  خ  عد ي س  ق ط ن  دم ق   د. ي خلي ل العوامل ي سي خ 

دمات  ألدعم،   .2 لي ح  ي  ألوصول أ  ز ق  كب  ة  أ  هون  صعوب  ة  ت وأح  ي  اب  ع ألب  ي  ب عض  ألموأق  ن  ق  ن  ألعاملي  اج  أ  ي  ي م ألآحي  ي  ق  هز ت  ظ  ي   أ  اق  ص  ي  أ  اب  امج  وق  زب  دت م ب  ق  هة  ت  زرت  ألح  . ق  السزت ة  وألوصمة  علق  ب  ي  اوف  ت  ب  مح  ي  ظلب  ألمساعدة  ب سب  علي ق  زددًأ أ  وت 
؟ ي ف  ألآ دق  . ما ألي صب  ة  ب  ة ألق   لهد 

  . هة  . الوق اي ة  الموج   ا 
 .كر . العلاح  المب   ب 
 . ة  ي  ان  ق  ي  . الوق اي ة  الإن   ح 
 .  د. الوق اي ة  العامة 

طورة ؟ .3 ي  هو ألآ دق  لعامل ألح  ت  عزت ف  مما ت ا  ي  ت   أ 
 .ا مي ً ها جي  عل جدوي  كلة  دون  ا ن  ي خ  ي ادة  اجي مال جدوب  المس  ر  ط ن  ب  رف  ي ري  ة  ا و ط  اصي  . ج   ا 
  . رد ي ي عاطي مادة  ت  ا ن  الق  ب  ي  . علامة  ي   ب 
 .راد مي غ الإ ق  سها لدي ج  ق  ة  ن  ي خ  ي  لي الب  دي  ا  ر ي و  اس  ت  مب  . سب   ح 
  .ي  الإ داء ي ر ق  ع  ة  ي  د ملاجط  رف  عب  عة المس  ي ض ي ص  خ   د. ي س 

. كي ف    .4 ة  مادة  ار  و حي  عاطٍ أ  اهدة  ت  ، دون  مس  ي ن  ق  ز  لدي أ حد ألموظ  ع ألي زكي  زأح  ز عن  ألعمل وت  ح  ا  كزأر ألي  زف  ت  ؟لآحظ  ألمس  دق  ة ألمعلومات  ب صورة  أ   ت صب ف  هد 
  .طراب  ي عاطي  مواد ي ض لإص  خ  . ي س   ا 
 . ود الي عاطي  ت  وج  ب  ي  طورة  ي  . عوامل ج   ب 
  . دمة  ٍ لي خدي د المادة  المسي خ  . دلي ل كاف   ح 
 . ة  ي  اق  لي معلوماب  ا ص  اح  ا  سي راب  مي عددة  وي خي  راب  ق د ي كون  لها ي ق  س   د. مو 



دراب               6 اي ة  من  المخ  ان ي   |  دلي ل المي درب   |  مادة  الوق   الي وم الي 

 

ي صًا؟ .5 ح  س  و ت  زًأ أ  ش  و مو  طورة  أ  ا ولي س عامل ح  ً زًأ ملاحط  ت  و أ  ة  أ  ي ح  ي  ج ب  ة  ت مي ل ب صورة  أ وص  ي  لة  ألآ ت  ي  ألآ مي   أ 
 . رة  ي  ع  اب  المي  اون  المب  ط ن  ب  من  المري  وم المر  طراب  الب  . اص   ا 
  . اء ا داء المهمة  ب  ي  ق  ا  ي  موي  طا  مهب  . وق وع جادب  ا و ج   ب 
 . ر  غ الي ركي  ي ن  مغ ي راج  ب  . اجمرار العي   ح 
 .ي ض طراب  ي عاطي  مواد صادر عن  مخ  ي ض اص  خ   د. ي س 

؟  .6 ة  ي  ز مهب  اج  ألآ كي  ي  ب  . ما ألآشي  ز  ي  ألي زكي  ز ملحوط  ق  ي  ع  ان  مع ت  ان  محمزت  ب  ف  عي  هزت  لدي موظ   ظ 
  .ح درة  علي الإ رج  ف  ي ي عاطي مادة  مخ  . الموط   ا 
 .طراب  ي عاطي  مواد ي ض اص  خ  ان  لي س  ي  ان  ي كق  . العلامي   ب 
 .ي صة خ  ة ا و ي س  ب  ت  الي عاطي  ا و ي خدد سب  ب  ي  ها لإ ي  اة، لكب  ب  ي  راب  ي سي خق  الإن  س  د مو  . ي وج   ح 
 . ي  ي  الي خلي ل المهب  ة العلاماب  ق   د. لإ ق ي مة  لهد 

الآً أ شاشًا علي: .7 هة  ألعمل مي  ل ح  دمات  ألدعم دأح  لي ح  وج شي اشة  ألسزت ة  ومسار ألآ حالة  أ   ت عد وص 
  . سسي  . عامل جماي ة  مو   ا 
 . ردي  . عامل جماي ة  ق   ب 
 . . عامل جماي ة  علاق اي ي   ح 
 . ر علي الي عاطي  س   د. مو 

دأمها،  .8 أشي ح  عون   ت طب  ملاء  ر  ز  ي  ت  ا  وت  ألموأد،  حدي  أ  اظز  مح  درأك   أ  ي   ق  اض   ق  أب ح  ن   ألعاملي  من   موعة   مح  لدي  د  ؟ ت وح  ز ألآ دق  سي  ق  . ما ألي  ة  وق  دمة  شزت ة  موت  ة  دأعمة  وح  ماعي  ي  ات  أح  ز علاق  وأق  ي  اب ل ت  ي  ألمق  ، وق  للة  ة  مص  مي   ومعلومات  رق 
 .الكامل طورة  ن  ي  عوامل الخ  ود عوامل الخماي ة  ي لع  . وج   ا 
  .مًا ي  ا ن  الي عاطي  سي خدب  جي  طورة  ي عب  . ي راكم عوامل الخ   ب 
 . عد جدوب  الي عاطي  لإ ن  ة العوامل ا  . لإ ي مكن  ي خلي ل هد   ح 
 . ة  مخددة  ي خ  ي  مان  ن  ها دون  ص  عص  ر ن  ي  اعلها، وق د ي خد عوامل الخماي ة  من  ا  ق  لال ي راكم العوامل وي   د. ي ي خدد الإجي مال من  ج 

اظز  .9 لاغ  عن  مح  ي  ألآ ب  ة وت ي زدد ق  ملاب  طاء ر  ح  ز علي أ  هم ت ي سي  زأدة، لكن  ب عص  ق  ن  أ  ي  وت ة  ب  ات  ق  علاق  زت ق  عمل ب  ز  ق  مي  ؟ ت ي  ز ألآ دق  سي  ق  . ما ألي   ألسلامة 
 .مًا ري ق  عامل جماي ة  دان  . ي ماسك  الق   ا 
 . ماعي  ود ي عاطٍ ج  ت  وج  ب  طاء ي ي  . الي سي ر علي الإ ج   ب 
 .كر ل المب  لاع  والسلامة  والي دج  دما ي عطل الإ ن  طورة  عب  ح عامل ج  ة ق د ي صب  ، لكب  ري ق  عامل جماي ة  . ق د ي كون  ي ماسك  الق   ح 
 . طورة  والخماي ة  عوامل الخ  ري ق  ن  ة  الق  اق  ق   د. لإ علاق ة  لي 

ا؟ .10 ي ً اب  لًا للي عدت ل وق  اب  حًا وق  ا وأص  شسي ً لًا مو  ة  ت مي ل مدح  ي  ي  ألعوأمل ألآ ت   أ 
  .ة  لدي العامل ق  ة  سان  ي  اي  راب  جي  ب  . ج   ا 
 .لي الدعم موض  سي اسة  السري ة  ومسار الوصول ا  . ع   ب 
  .عمر العامل .  ح 
 . ي  ي  الماص   د. وق وع جدب  جرح  ق 
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11.  . ن  ألوردت ات  ي  ي  ب  عاق  وم وألي  زض ألب  عف  ق  ، وص  ة  ي  اق  ات  ألآ ص  اوب  كزأر ألمب  ، وت  ن  ي  ألعاملي  مز ق  عاب ي  وحدة  من  ب ق ض مسي  ؟ت  زة  اش  ز مب  ة  ألآ كي  شسي  ة  ألمو  ي  اب  ة  ألوق  اب   ما ألآشي ح 
 . ي ر  الدعم ومساراب  الإ جالة  ، مغ ي عر  ي  رض الي عاق  اب  وق  اون  ء العمل والمب  عة  عت  . مراج   ا 
  . دراب  رار المخ  ور عام عن  ا ص  س  رسال مب  . ا   ب 
 .وط العمل ع  ي ادة  ي خمل ص  ر  ي ن  ن  ق  ة  الموط  . مطالب   ح 
 . ي  اق  مي غ العاملي ن  دون  ي خلي ل ا ص  خض لخ  راء ق  ج   د. ا 

ظلب   .12 دي   ت و  ن   أ  ون   س  وت ح  ها  لي  أ  ألوصول  ة   ي  ق  كي  ون   ت عزق  لآ  ن   ألعاملي  لكن   وألدعم،  ة   ي  ألمهب  للصحة   دمات   ح  د  وح  ؟ ت  ت ز  عوأمل ألحمات ة  عز  ي  اظًا ب  ب  ز أرت  زأء ألآ كي  . ما ألآ ح  ي  ق  ي  ي  مسارهم ألوظ  ز ق  ي  ت  ا  و ألي  لي ألوصم أ   ألمساعدة  أ 
 . ي  ودها ي كق  ؛ لإ ن  وج  دماب  كما هي  اء علي الخ  ق  . الإ ن   ا 
 .ها ي  عالي  اب  ق  ب  دماب  لإ ي  دموا الخ  ر ا سماء من  اسي خ  س  . ن   ب 
 . ة  الق  عد وق وع مخ  دماب  ن  لي الخ  . جصر الوصول ا   ح 
  . ة  اسب  ادة  علي الإ جالة  المب  لي ل الوصم، وي دري ت  الق  ق  ، وي  ي ح مساراب  الوصول وجدود السري ة   د. ي وص 

زأء  .13 . ما ألآ ح  زأءأت  ألسلامة  ح  حد أ  ان  أ  ة  وب سي  اب  ي  ألآشي ح  ، مع ب ظء ق  اء مهمة  حساشة  للسلامة  ب  ت  ف  أ  كزر ب عاس موظ  ؟ ت  ة  ي  ز مهب   ألآ ول ألآ كي 
  .ورًا عن  المادة  الي ي  ي ي عاطاها الة ق  . سو   ا 
 .ي ض خ  لي الي س  ر  ا  ق  است  دون  الق  سسي  المب  اع المسار المو  ب  م اي  غ، ي  ان  ي ق  الوق  ، وي وي  راءاب  ق  الإ ج  . جماي ة  السلامة  وق   ب 
 . ت  الخالة  ا كد من  سب  ة للي  ملان  مالإب  مغ ر  ة  الإجي  اق س  . مب   ح 
 . كدة  عاس ن صورة  مو  ت  الب  رف  سب  ار جي ي ي عرف  المس  ي ط   د. الإن 

؟  .14 ات  مي عددة  شب  كون  لها أ  د ت  ي  ألآ دأء ق  ي زأت  ق  ع  ود ت  د وح  زف  عب  دق  حدود دور ألمس  ة  ت صف  ب صورة  أ  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 
  .راء اد  الإ ج  ل اي خ  دامها ق ب  . ي خدي د ن وع المادة  المخي مل اسي خ   ا 
 . راب  س  ا ي كررب  المو  د  طراب  ي عاطي  المواد ا  ي ض اص  خ  . ي س   ب 
  .ي ض ا و اي هام خ  ، دون  ي س  راءاب  ق  الإ ج  ي ق  والإ جالة  وق  ، والي وي  غ والإ داء والسلامة  ان  ر  علي الوق  . الي ركي   ح 
  .سة ق  ب  ف  جي ي ي طلت  المساعدة  ن  ت  الخدي ت  مغ الموط  ب   د. ي خ 

ي زج أ حد ألمدت زت ن   .15 لي ألدعم. أق  عف  ألوصول أ  ي م ألعمل وألسزت ة  وألوصم وص  ط  ب  ي  ت  كلات  ق  هة  عمل مس  ي  ح  هز ق  ط  ؟ ت  ي م ألآ دق  ي  ق  . ما ألي  ماعي  حض ح  زأء ق  ح  ز أ  ي زج أ ح  ، وأق  وعوت ة  زة  ت  اء ب محاص  ق   ألآكي 
    اح ي  والإجي  العوامل  ي خلي ل  لي  ا  د  ب  ي سي  اب   المكون  مي عددة   ة   ان  اسي خ  ل  ص  والإ ق  ردًا،  ق  مب   ٍ كاف  ي ر  ع  ي كون   ق د  اري ن   ي  الخ  كلا   . ا 

 والسي اساب  والدعم.
  .ل ص  ة  الإ ق  ي  ان  ة  الوق  ان  رة  وجدها هي  الإسي خ  . المخاص   ب 
 . مي غ الخالإب  ي  ج  ار الوق ان ي  الصخي ح ق  ي  ماعي  هو الخ  خض الخ  . الق   ح 
 .كد هر ي عاطٍ مو  ل جي ي ي ط  د  ا ي  ي دج  ي  ق  ب   د. لإ ي مكن  ي 

هار  .16 ظ  اء وألمزج دون  أ  اق  ألآشي زح  ي  شي  درة  ق  دم مادة  مح  حة  ت سي ح  اح  ة  وب  وب  ة  محب  صي  ح  هور ش  ي  مسلسل ظ  ؟ت ي كزر ق  . ما ألي حلي ل ألآ دق  حة  ب  وأص   عوأق 
 .ي مغ ي  المخ  غ ق  ان  هد ا ن  السلوك  س  ت  المس  ب  . ي ي   ا 
 .رورة  الي روي ح  لها الص  ي  ن  هور المادة  ي عب  رد ط  . مخ   ب 
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 . لي الي عاطي  رة  ا  اس  دي  مب  هد ي و  اهدة  المس  . مس   ح 
  . لة  العواق ت  لي  ة  وق  ان  د  ة  وج  لوق  ة ي ق دم السلوك  ن صورة  ما  غ لإ ن  ي  اصر ي طب   د. ق د ي خمل العرض  عب 

؟ .17 ي  ألآ دق  اب  ز ألوق  سي  ق  «. ما ألي  لك  عل د  مي ع ت ق  ول: »ألح  ة  ق  مي  ات  علي مب صة  رق  ق  علي  ي  ت  كزر ق   ت 
 . ار السلوك  ي س  . دلي ل علمي  علي ان   ا 
 .ة ي  ق  ي  ولإً من  جق  ب  ارًا ا و ق  ي س  ر ان  دو ا كي  عل السلوك  ي ب  ي ماعي  مي صور ق د ي خ  ار اج  . معي   ب 
 . صة  دمي  المب  ي ض لسلوك  مسي خ  خ  . ي س   ح 
  . ي ماعي   د. عامل جماي ة  اج 

. ت صب ف   .18 زت ن  دأغ ألآ ح  ، ولم ت كن  ت ق صد ح  ها صحي حة  ب  د أ  ق  ة أعي  درة  لآ ب  ي ز صحي حة  عن  مادة  مح  ض معلومة  ع  ح  ارك  ش  ة: ش  دق  ب وصق  لك  ب صورة  أ   د 
 (  ة ق  ي  ي ر دق  . معلوماب  ع   (. Misinformationا 
 ( لًا مي عمدًا لي  . ي ص   (. Disinformationب 
 .ا اري ً ا ي خ  ً . ي روي خ   ح 
 . عًا للسلوك  ي   د. ي طب 

ما  .19  . ة  ماعي  ي  أح  مب صة   ز  ات  عب  ب  ألس  ة  وت ب صج  صي  ح  ألس  ي ة  زب  ح  ت  ألموأد  حدي  أ  عاظي   ت  ا عن   ف  حدت ي ً وق  ت  ض  ح  ز ش  س  حلي ل رشالي ة؟ ت ب  ي  ت  ًا ق  أب  ز  ز أت  ف  ألآ كي   ألموق 
 .ا عامًا لًا علمي ً ها دلي  ي  ن وصق  ي ة ي كق  رن  . ي خ   ا 
  .ق  ا ن  ي عاطي ة سب  اهل الرسالة  لإ ن  ت  ي خ  . ي خ   ب 
  .لًا عامًا ها دلي  ردي ة  ن وصق  ة  الق  رن  اق ها وعدم ي عمي م الي خ  خض دق ة  الرسالة  وسي  ت  ق  ا، لكن  ي خ  ي دة  ي وعوي ً ة  مق  رن  . ق د ي كون  الي خ   ح 
 .اب  صخة  معلوماي ة ب  ي  لإ ي  عي ة ي كق  ان  رة  مي   د. كي 

ظ.  .20 ع  دأم ب عض  ألموأد للي عامل مع ألص  ع أشي ح  للة  وت طب  دم معلومات  مص  مي  ت ق  موعة  عمل محي وي رق  ل مح  ز دأح  ي س  ؟ أب  ة  ي  ز مهب  ة  ألآ كي  ي  اب  ة  ألوق  اب   ما ألآشي ح 
 .ة ي ر مب  مي غ العاملي ن  عدة  مراب  للي خد  لي ج  رسال المخي وي ا  عادة  ا  . ا   ا 
  .اهدة ة  من  س  ة  للعاملي ن  لمعرق  صي  خ  اب  الس  ة  الخسان  ب  . مراق   ب 
 . ا للي عاطي  ً اهد المخي وي معرص  ار كل من  س  ب  . اعي   ح 
    ة  الي ي ب  ي  ة  عوامل الب  سار، ومعالخ  ق  ة  للاسي  اة  ا مب  ب  ي ح ق  ل، وق  ي ر  مهاراب  ي خلي ل الرسان  ، وي عر  ر  وق  وموج  دي م ي صخي ح موي  ق  د. ي 

. عة  ب  عل الرسالة  مق   ي خ 
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ة   ت  ب  دري  لسة  الت   الح 

1 
لى  ة  ا  اي  ات  الوق  ق  ي  صب  ط: من  ي  اع والرن  رح  الاشي 

ة   طورة  والحماي  ل الح  حلي   ي 
Review and Transition: From Prevention Categories to Risk and Protective Factor Analysis 

 

 : ة   15المدة  ي  ق  ي  ة  ي طب  اعي  : اسي رج  لسة  ة     ·    ن وع الخ  ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق  ولًإ: ب   أ 
لسة   م الح  ولي  رق   الإ 

لسة   وان  الح  ة   عب  طورة  والحماي  ل الح  حلت  لي ي  ة  ا  اي  ات  الوق  ق  ت  صب  ط: من  ي  اع والرب  رخ   الإست 

ة   ي  ر  لت  ح  ب  ة  الإ  اللع  وان  ب   العب 
Review and Transition: From Prevention Categories to Risk  
and Protective Factor Analysis 

ي   ب  دري  وم الت  ي   الت  اب   الت 

لسة   ة   15 مدة  الح  ق  ت   دق 

لسة   ا خالة  الح  ً مت  علت  ًا وي  ة  علمت  لق  مدة  ومع   معت 

صدار  م الإ   1.2 رق 

 

 الهدف  العام
طورة  و ي خلي ل عوامل الخ  اب  الوق اي ة  ن  ق  ي  ي  الإ ول، ورن ط ي صب  ي سة  من  الي وم الي دري ب  اهي م الرن  اع المق  دًا لدراسة  عوامل  اسي رج  الخماي ة  ي مهي 

ة  العمل. ب  ي  ي  ن  كلها ق  ة  ي س  ي  ق   كي 

علم  ات  الي  رح   مح 

1. . هة  ، والموج  ة  ي  ان  ق  ي  ، والإن  : العامة  ة  للوق اي ة  لاي  اب  الي  ق  ي  غ الي صب   ي سي رج 
طورة  و .2 ي ن  عوامل الخ  ل الوق ان ي  ون  ي ف  الي دج  ي ن  ي صب  ر  ن  ي ت  لها. عوامل ي مي   الخماي ة  الي ي  ي سي خ 
3.  . ة  اسب  ة  المب  ي  ان  ة  الوق  ان  ار الإسي خ  ي  ي  ي  اج  طورة  والخماي ة  ق  ة  كي ف  ي ساعد ي خلي ل الخ  سر ن صورة  ا ولي   ي ق 

ة   ل والمواد المطلون   الوشاي 
 . اب  الوق اي ة  ق  ي  ة  لي صب  ي صي  ري خة  ي لخ   س 
  . هة  ، والوق اي ة  الموج  ة  ي  ان  ق  ي  ، والوق اي ة  الإن  لاب  ن طاق اب  ي خمل: الوق اي ة  العامة   ي 
 . ي صرة  لاب  جالإب  مخ   ي 
 . ورة  ة  عرض  ا و سب  اس   س 

اع والرن ط رح   الاشي 
 : ة  لاي  اب  الوق اي ة  الي  ق  ي  لي ي صب  ي  الي وم الإ ول ا   ي عرف  المي درب  ق 

  (  الوق اي ة  العامةUniversal Prevention  :)   زأد  ي سي هدف ق  ع أ  مي  ة  محددة  ح  ب  طوري هم  ق  اءً علي مسي وي ج  ب  ي ارهم ن  ي  ، دون  اج 
 . ردي ة   الق 

 ( ة   ي  ان  ق  ي  الإن  طورة  ي سي هدف   (:  Selective Preventionالوق اي ة   لعوأمل ح  ألي عزض   مالآت   أحي  لدت ها  ع  ق  زت  ت  ات   ب  ة     ق  ارن  مق 
ي رها.  ع   ن 

 ( هة   الموج  كزة  ي سي هدف   (:  Indicated Preventionالوق اي ة   مب  شلوكي ات   و  أ  زأت   ش  مو  لدت هم  هزت   ظ  زأدًأ  ق  طة     أ  ب  مري 
ض. خ  طراب  مس  ود اص  ي راط وج  ، دون  اس  طورة  اع الخ  ق  اري   ن 

ال   ق  ي  . وللان  ة  ان  ة الإسي خ  لي هد  ة  ا  ب  رد ا و الق  اح  الق  ا ي خي  سر وجدها لماد  ها لإ ي ق  ، لكب  ة  ي  ان  ة  الوق  ان  ة الإسي خ  اب  من  ي سي هدق  ق  ي  ة الي صب  ي صف  هد 
لي ي خلي ل: اح  ا  ، ن خي  ي  طي ط الوق ان  لي الي خ  ي ف  ا   من  الي صب 

 (  طورة .( Risk Factorsعوامل الخ  كلة  ي د اجي مال المس  ر   الي ي  ق د ي 
 (  عوامل الخماي ةProtective Factors ) . طورة  ر عوامل الخ  ي  لل الإجي مال ا و ي خد من  ا  ق   الي ي  ق د ي 
  . ة  العمل ا و السي اساب  ب  ي  ملاء ا و ن  رد ا و الإ سرة  ا و الر  ل الق  ة العوامل، مي  ي ة هد  ي  ي عمل ق   المسي وي الد 
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ل  حلي  ف  والي  ي  صب  ن  الي  ي  ة  ن   العلاق 
دما   ة  عب  ي  ان  ق  ي  ان  ي كون   الدعم. وق د  هة  ومساراب   الخ  ن سي اسة   هم  ي عري ق  ل  ، مي  العاملي ن  مي غ  لي ج  ا  هة   ها موج  لإ ن  ة  عامة   ان  الإسي خ  ي كون   ق د 
كرة    راب  مب  س  راد مو  هر لدي ن عض  الإ ق  دما ي ط  هة  عب  ر. وق د ي كون  موج  ة  ن صورة  ا كب  وط ا و ا جداب  جرج  ع  ي عرض  لص  ة  ي  ي  ة  مهب  ب  ي سي هدف  ق 

صصًا ا مي خ  ي ً ان  ي ض. ي سي دعي  دعمًا وق  خ  لي الي س  ر  ا  ق   ، دون  الق 

القاعدة الرئيسة:  تصنيف الوقاية يحدد الفئة المستهدفة، أما تحليل عوامل الخطورة والحماية فيفسر لماذا  

 نختار التدخل وما الذي ينبغي أن يتغير. 

ع اط شري  ش  شّر  : ن  م ق  ّف  ي   صب 
 : ق   6المدة  ان   دق 

. ة  ي  لاي  ة  ا و ي  ي  ان  ب  موعاب  ي  : مخ  د  ي  ق  ب   ن مط الي 

 الحالات  
ة  الوصول  :ألحالة  ألآ ولي ي  ق  ، ومساراب  طلت  الدعم، وكي  ، وسي اسة  السري ة  ادي  الوق اي ة  ح مب  مي غ العاملي ن  ي وص  ا لخ  ً امخ  رن  هة  العمل ن  د  ج  ق  ب  طوري همي  اءً علي مسي وي ج  ب  اركي ن  ن  ار المس  ي  ي  ، دون  اج  وق ة  دماب  الموي  لي الخ    .ا 

ة   ي  اب  دماب  الدعم، وي رددًا  :ألحالة  ألي  لي ج  ي  الوصول ا  ر ق  ة  ا كب  هون  صعون  ة  ي واج  ي  ان  ي  ن عض  المواق غ الب  اح  ا ن  العاملي ن  ق  ي  ي م الإجي  ي  ق  هر ي  ا ط 
ا ي ً اق  ا ا ص  ي ً ان  ا وق  ً امخ  رن  ة  ن  ب  ة الق  هة  لهد  ق دم الخ  ي  ؛ ق  السري ة  والوصمة  ي علق  ن  اوف  ي  ت  مخ  ي  طلت  المساعدة  ن سب   .ا علي ق 

ة    الي  طراب    :ألحالة  ألي  ود اص  ا، دون  وج  لي ً رة  عق  ي  ي  لمادة  مو  ي ر طب  دام ع  اسي خ  ن  ط  ب  كر مري  العاملي ن  سلوك  مب  هر لدي عدد مخدود من   ط 
راءاب  المعي مدة   ق  الإ ج  كر وسري  وق  ل وق ان ي  مب  ر ي دج  ي  ي م ي وق  ض؛ ق  خ   .ي عاطي  مواد مس 

ن   ي  درن   مهمة  المي 
1. 1. ي  كل جالة  ي ف  الوق اي ة  ق   جددوا ي صب 
2.   . ة  ة  المسي هدق  ب  ار الق  ي  ي   جددوا ا ساس اج 
لي الي خلي ل.    .3 اح  ا  طورة  ا و جماي ة  واجدًا ي خي  كروا عامل ج   اد 
4. . لي ة من  المعلوماب  المي اجة  ور  الوصول ا  ا واجدًا لإ ي خ  ً اج  ي  ب  كروا اسي   اد 

 

اط ش  د  الب  ي  ق  ب   ي 
ة   الحالة   اي  ف  الوق  ت  صب  ط ي  ب  ة  مري  و خماي  طورة  أ  ة؟ عامل خ  اخ  ت  ب  ور  است  ح  ي  لإ ي   ما الد 

    ألآ ولي 

ة   ي  اب      ألي 

ة   الي      ألي 

 

علم  ق  من  الي  حق   الي 
روج   ة  الح  طاق   ن 
: ي ن  اري   ا كمل العب 
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1 : ي ف  الوق اي ة   __________________________________________. ي خدد ي صب 

طورة  والخماي ة  علي: 2  __________________________________________ . ي ساعد ي خلي ل عوامل الخ 

لشة   لاصة  الح   ح 
 . ة  ة  المسي هدق  ب  هة  ي صف  الق  ة  والموج  ي  ان  ق  ي   الوق اي ة  العامة  والإن 
  .ٍود ي عاط طورة  ا علي وج  اب  ج  ة  د  ب  لي ق  ي ماء ا   لإ ي ساوي  الإن 
  .صًا ي  خ  كرة  ي س  راب  المب  س  ل المو   لإ ي مي 
 .ي  ي عدي لة ع  ب  ل وي خدي د ما ي ب  لي الي دج  ة  ا  سي ر الخاج  ي  ي ق  طورة  والخماي ة  ق   ي ساعد ي خلي ل عوامل الخ 
  .اعلها ق  طورة  والخماي ة  ومسي وي اي ها وي راكمها وي  هوم عوامل الخ  هم مق  لي ق  ي ف  ا  ة  من  الي صب  الي  لسة  الي  ق ل الخ  ي  ب   ي 

  



دراب               13 اي ة  من  المخ  ان ي   |  دلي ل المي درب   |  مادة  الوق   الي وم الي 

 

ة   ت  ب  دري  لسة  الت   الح 

2 
هوم،  : المق  ة  طورة  والحماي  عوامل الح 

اعل  ق  راكم والي  ، الي  ات  وي   المشي 

 

 : ة   75المدة  ق  ي  ة      دق  ي  ق  ي  ة  ي طب  مي  اهي  : مق  لسة   ·    ن وع الخ 
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لشة   ة  الح  طاق   ن 
لسة   م الح  ة   رق  ت  اب   الت 

لسة   وان  الح  اعل عب  ق  راكم والت  ، الت  ات  وي  هوم، المست  : المق  ة  طورة  والحماي   عوامل الح 

ة   ي  ر  لت  ح  ب  ة  الإ  اللع  وان  ب   العب 
Risk and Protective Factors: Concepts, Levels, Accumulation  
and Interaction 

ي   ب  دري  وم الت  ي   الت  اب   الت 

لسة   ة   75 مدة  الح  ق  ت   دق 

لسة   ا خالة  الح  ً مت  علت  ًا وي  ة  علمت  لق  مدة  ومع   معت 

صدار  م الإ   1.2 رق 

 الهدف  العام
ي ض والوصم   خ  ت  الي س  ب  ، مغ ي خ  مالي  مي عدد المسي وي اب  من  ا طار اجي  لها ص  طورة  والخماي ة  وي خلي  هم عوامل الخ  ي ن  من  ق  ي مكي ن  المي درن 

 . ة  مي  اب  الخي  ي اج  ب   والإسي 

علم ات  الي  رح   مح 
ي وق غ من  المي درب  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي: ، ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ب   ن 

ها.  .1 ي  مي  ة  دون  جي  ي خ  ي  اجي مال الب  ها ن  ي  ح علاق  ا ي وص  ً طورة  وعوامل الخماي ة  ي عري ق   ي عرّف  عوامل الخ 
ي عاطي   .2 طة  ن  ب  لة  مري  ي  ا مي  ي ض ق  خ  ، والي س  ة  ي خ  ي  ر، والب  س  ، والمو  طورة  ي ن  عامل الخ  ر  ن  دراب  ي مي ّ  .المخ 
3.  . ة  ي معي  ة  والمخ  سسي  ة  والمو  ردي ة  والعلاق ي  ي رها الق  ي  ا  ارة  ن خست  مسي وي اب  ي  ي   ي صب ّف  عوامل مخ 
4.  . ي  مركت  ي  موق ف  مهب  اعلها مغ عوامل الخماي ة  ق  ق  طورة  وي  ة  ي راكم عوامل الخ  ي  ق   ي خلل كي 
5. . ي  لًا للعمل الوق ان  لة  للي عدي ل الي ي  ي مكن  ا ن  ي مي ل مدج  ان   ي خدد العوامل الق 

ة   ل والمواد المطلون   الوشاي 

 . دي مي  ق   العرض  الي 
 . موعة  ة  لكل مخ  ي  ق  ي  ة  الخالة  الي طب   ن سخ 
  اط س  د  الب  ي  ق  ب  ح  ي  مود  .ن  موعة   لكل مي درب  ا و مخ 
  . اب  ق لام وا وراق  ملاجط   ا 
  . ة  عرض  اس  ة  ا و س  ي  ورة  ورق   سب 
 . ي  مب  ق ت  ر   مو 

وى العلمى    المحي 
؟  ة  طورة  والحماي  درس عوامل الح  ا ن   لماد 

ق    . وق د سب  ة  ب  ي  رد والسي اق  والب  ي لاف  الق  اج  ها ن  ي  ي لف  ا همي  اعل عوامل مي عددة  ي خ  ق  ل من  ي  ا  ي عاطي  المواد عادة  من  عامل واجد، ن  س  ا ي ب 
لسة  علي   ة الخ  ؛ وي ركر  هد  طورة  والخماي ة  هوم عوامل الخ  لي مق  لهاالي عرف  ا  حلي  ي ض،   :ت  خ  ح  والي س  ان  ي  راب  والب  س  ن  المو  ي  ها ون  ب  ي  ر  ن  ي  مي  الي 

ا ي ً ان  اعلها، وي خدي د ما ي مكن  ي عدي لة وق  ق  هم ي راكمها وي  ي رها، وق  ي  ا   .وي خدي د مسي وي اب  ي 
كلة   ة  الي عرض  للمس  لي  ان  ي د ق  ر  هم العوامل الي ي  ي  لي ق  د ا  ب  اعلة  ي سي  دراب  ا ن  الوق اي ة  الق  ة  للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ر الدولي  ح المعاي ي  ي وص 

لك   و ي مغ  كد  ي  الإ سرة  ا و المدرسة  ا و مكان  العمل ا و المخ  رد ا و ق  د لدي الق  ة العوامل ق د ي وج  ، وا ن  هد  مو الصخي  العوامل الي ي  ي دعم الب 
 . ملة  ها عوامل جماي ة  مخي  ة  ن وصق  ة  الصخي  ي ماعي  ر الإج  اهاب  والمعاي ي  ق داب  والإي خ  ة  المعي  كد ا همي   الإ وسغ. كما ي و 
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طورة  )  ( Risk Factorsعوامل الح 
طورة   ي مكن  ي عري ف    هاعوامل الخ  ن  ا  ي ادة  اجي مال جدوب  ي عاطي     :ن  ر  ودها ن  ط وج  راب  ي ري ب  ب  روف  ا و ج  صان ض ا و ط  دراب  ج  كلة     المخ  ا و مس 

مًا. ة  سي خدب  جي  ي خ  ي  لك  ا ن  الب  ي  د  ون  لها، دون  ا ن  ي عب  من  لإ ي ي عرص  ة  ن  ارن  ة، مق  طة  ن  ب   مري 

 : ة  اصر ا ساسي  عة  عب  من  الي عري ف  ا رن   ي ي ص 

اع الإجي مال. .1 ق  اري  ط ن  ب   العامل ي ري 
ا.  .2 مي ً ًا جي  ب  ل العامل سب   لإ ي مي 
3. . من  رة ن خست  السي اق  والر  ي  ر ا  ي  ع   ق د ي ي 
ري.  .4 اعل مغ عوامل ا ج  ق   ق د ي ي 

ا ن    كد  ، مما ي و  ة  ي معي  ة  والمخ  ة  والمدرسي  ي  ردي ة  والإ سري ة  والإ ق ران  طورة  الق  ا واسعًا من  عوامل الخ  ة  ن طاق ً ي  هخ  عاب  المب  وي عرض  المراج 
رد  ق  عامل مب  ر الي عاطي  ن  سي  . ق د لإ ي كون  ي ق  ٍ سي ر كاف   ي ق 

طورة   لة  عامة  على عوامل الح  مي   أ 
1. . ة  للي عاطي  ص  ة  الراق  لي  ي م الداج  وان ط والق  ر الص  ي  عف  ا  : ق د ي ص  ي  ام الدي ب  ر  ي  ا و الإلي  ع الدي ب  عف  الوار   ص 
: ك .2 ة  صي  خ  اي ي  السماب  الس  ي م الد  ط  ب  ة  والي  صي  خ  عف  ن عض  المهاراب  الس  ض  ا و الي عامل  ،  ص  عف  مهاراب  الرق  رار، وص  اد  الق  ة  اي خ  مي ل صعون 

وط ع   .مغ الص 
اومة   .3 ض  مق  ق  ، وي خ  ي ماعي  ول الإج  ب  ر  الق  رض الي عرض  للمواد، وي عر  ي د ق  ا: ق د ي ر  علي  ي عهم للي عاطي  ا و ي عاطي هم لة ق  خ  ر الإ ق ران  وي س  ي  ي  ا  ي 

. رة  اس  ر المب  ي  رة  ا و ع  اس  وط المب  ع   الص 
ار.  .4 ي س  ول ا و واسغ الإن  ب  ا ن  الي عاطي  سلوك  عادي  ا و مق  اد ن  ق  ر  الإعي  : ق د ي عر  ي غ مغ الي عاطي  ي ماعي  ا و الي طب  ول الإج  ب   الق 
دامها. .5 ي  اسي خ  ة  المادة  ا و الإسي مرار ق  رن  لًا لي خ  ب  ق  ر ي  رًا وا كي  ض ا ق ل جد  خ  عل الس  : ق د ي خ  اطر الي عاطي  دراك  مخ  اض  ا  ق   ان خ 
ف  المسي مر. .6 كي ك  الإ سري والي عرض  للعب  ق   الي 
7.  . طرة  وط ا و السلوكي اب  الخ  ع  د الي عرض  للص  ي ة عب  دة  والي وج  كر والمسان  اف  المب  رض الإكي س  لل ق  : ق د ي ق  ة  ا و الدعم الإ سري  ان  عف  الرق   ص 
دام المي كرر. .8 ة  ا و الإسي خ  رن  ة  ا مام الي خ  ر  العملي  لل الخواج  ق  لي المواد: ي   سهولة  الوصول ا 
ط  .9 ع  من  الص  عف  الدعم ا و المهاراب   والإ رهاق  المر  د ص  صوصًا عب  ، ج  ة  للي كي ف  ي ر صخي  ل ع  خت  عن  وسان  لي الب  راد ا  غ ن عض  الإ ق  : ق د ي دق 

 . دي لة   الب 
كرة  والوصول   .10 عف  الوق اي ة  المب  ول، وي ص  ب  ر المق  ي  ول وع  ب  ا ن  المق  س  ة  ن  اق ص  ب  لي رسان ل مي  دي  ا  ها: ق د ي و  ق  ي  عف  ي طب  موض  السي اساب  ا و ص  ع 

لي الدعم.   ا 
ة. .11 ي  دة  والي وج  رض الخصول علي المسان  ماء وق  ي  الإن  عور ن  لل الس  ي  العمل: ق د ي ق  دة  ق  ة  المسان  ب  ي  عف  الب   ص 

ا   ً ها أ لت  ق  ت  طب  م ي  ة  ي  ت  اب  مة  ي  اي  ي  ق  معها ق  ور  خ  ح  ، ولإ ي  اق  ي  كل ست  سة ق  ق  ن  ب  حمل الور  لة  لإ ي  مت  ة الإ  هد 
راد.  ق   علي الإ 

ة  )  (Protective Factorsعوامل الحماي 
: اض  اجي مال ي عاطي     عوامل الخماي ة  هي  ق  ان خ  ط ن  ب  روف  ي ري  صان ض ا و موارد ا و ط  دراب  ج  ، ا و ي دعم  المخ  طورة  ر عوامل الخ  ي  ، ا و ي خد من  ا 
ر   اب  ا كي  ان  اطر.  جماي ة  اسي خ  د الي عرض  للمخ   عب 

ة   لة  عامة  على عوامل الحماي  مي   أ 
12.   : الدي ن  ع  للي عاطي  الوار  ة   ص  الراق  ر  والمعاي ي  اي ي   الد  ط  ب  والص  ة   ولي  المسو  ر   ض     ،ي عر  لرق  داعمة   ة   ب  ي  ن  ة   المي دي ب  ي معاب   المخ  ر  ي وق  كما 

 .  الي عاطي 
وط ا و  .13 ع  هور الص  د ط  كر عب  ل المب  رض الي دج  ة  وق  ي  ان  ة  الإ ي خ  ب  ي ماء والمراق  دة  والإن  ر المسان  : ي وق  ة  الداعمة  ي ماعي  العلاق اب  الإ سري ة  والإج 

. كلاب   المس 
ًا.   .14 ر ا مان  اد  ق راراب  ا كي  وط والي كي ف  واي خ  ع  هة  الص  اعر ومواج  دارة  المس  اع وا  دق  ط الإن  ب  : جي ت  ي دعم الق درة  علي ص  ة  ي  اي  المهاراب  الخي 

ة   اق  ، ا ص  ض  ، ومهاراب  الرق  راراب  اد  الق  لك  مهارب  اي خ  اق د، وكد  ر الب  كي  ق  عال، ومهاراب  الي  ال مهاراب  الي واصل الق  ي ل المي  مل علي سب  وي س 
ي   ي ف  ق  لي مهاراب  الي كي  .   ا  طة  اع  اب  الص  ب  ي   الب 
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دام.  .15 ي  الإسي خ  ة  ا و الإسي مرار ق  رن  ل الي خ  ب  ق  ض  ي  ق  رًا وي خ  ر جد  اد  ق راراب  ا كي  اطر: ي ساعد علي اي خ  دراك  المخ   ا 
16.  . دة  دماب  مسان  اض وج  خ  لي ا س  ة  والوصول ا  ي  ان  طة  الإ ي خ  رصًا للا ن س  ي ماء وق  الإن  عورًا ن  ر س  : ي وق  سساب  داعمة  مو  اط ن  ب   الإري 
رد .17 ادة  ا و سي اساب  ي خمي  الق  ي  ود ق  ي  العمل وج  اطر وي دعم طلت  المساعدة  دون   ق  خة  وعادلة  ي خد من  المخ  ة  واص  ب  ي  اء ن  ب  ي  ن  : ي سهم ق 

 وصم. 
18.  . ارة  اب  ص  ان  لي اسي خ  وء ا  ل اللخ  وط ق ب  ع  كلاب  والص  كر مغ المس  ي ح الي عامل المب  ي  : ي  وق  والإ من   سهولة  الخصول علي الدعم الموي 
 

ر   ي  عر  طورة  وي  ل عوامل الح  لت  ق  عمل علي ي  اعلة  ي  ة  الق  اي  ن  الوق  ة  أ  عات  العلمت  ة  والمراخ  ر الدولت  ت  خ المعاي  وص  ي 
 . عددة  ات  مت  ت  ت  ات  وب  وي  ي  مست  عمل ق  ة العوامل ي  ن  هد  ، وأ  ي  وار  الت  ة  ب   عوامل الحماي 

ة   مي  مال لا الحي   الاحي 
ض مخصن  ي مامًا. خ  ي  ا ن  الس  ود عامل جماي ة  لإ ي عب  ي عاطي، كما ا ن  وج  ض سي  خ  ي  ا ن  الس  طورة  لإ ي عب  ود عامل ج   وج 

ت   ن سب  ي لف   ي خ  ة   ي خ  ي  الب  لكن   سة،  ق  ن  رف   للط  صان   خ  س  ي ي عرض   ل  ق د  مي  اصر،  عب  دة     عدة   س  ي لاف   مدة   اج  ة   الي عرض  ا و  ب  ي  الب  ي لاف   واج   ،
ة   سسي  ة  والمو  ي ماعي  ض،    الإج  خ  ر الدعم والموارد.للس  لك     ومدي ي وق  مل د  اة  كما ي س  ي  مسار الخي  ود عوامل  ي وق ي ت  الي عرض  ق  ة  وج  مالي  ، واجي 

ري.  ا ج 
. طورة  ر لعامل الح  اس  ض  المب  ت  ق  مًا الب  س داي  ة  لت   عامل الحماي 

ال د    :مت  ة  ق  مب  ة  المر  ت  اي  وط الحت  ع  رورة  عامل ي  الص  الص  س ب  ود لت  ع  لك  الص  ات  ي  ت  ، ولكن  ع  طورة  كون  عامل خ 
ي   ة  كاق   . خماي 

 

ر ي  ي  أ  ات  الي  وي  : مشي  ة  طورة  وعوامل الحماي  ى  عوامل الح   ق 
طورة  و ر  عوامل ي عمل عوامل الخ  طة  عدة   الخماي ة  عب  ران  مل:  مسي وي اب  مي   ي س 

ال ل المي  ي  ، على شب  ردى  وى الق  :المشي 
ة  • صي  خ  ي م الس  ق داب  والق  ي  والمعي  ع الدي ب  .الوار 
ة  • صي  خ  .السماب  الس 
عال ومهاراب  • ة  كمهاراب  الي واصل الق  ي  اي  ر الب  المهاراب  الخي  كي  ق  ض  والي  وط، ومهاراب  الرق  ع  .اق دالي كي ف  مغ الص 
ة  • ق  ة  السان  ي  اي  راب  الخي  ب  .الخ 

ل ال ي  ، على شب  ة  صي  ح  ات  الش  وى العلاق  المشي  :مي 
.الإ سرة  •
اب  • ب  ل ي لك  الق  ر داج  .الإ ق ران  والإ صدق اء والمعاي ي 
ي ماعي  • .الدعم الإج 

ل المي   ي  معى  العام، على شب  ي  وى المح  : الالمشي 
دة  لدي السكان  • ة  السان  ي ماعي  ر الإج  دراب  •المعاي ي  لي المخ  .مدي سهولة  الوصول ا 
ة  الداعمة  • ي  ة  والدي ب  ي ماعي  سساب  الإج  .المو 
ي غ الي  • ي طب  ها ن  ي  ر الإ علامي  والدراما وعلاق  ي  ي  ا  .عاطي  الي 
للة  • .المعلوماب  المص 

ششى   وى المو  ار العمل)المشي  ى  مق  (:ق 
ة  • ي مي  ط  ب  ة  الي  اق  ق  ادة  •السي اساب  والي  ي  .الق 
ة  والسري ة  • ق  .الي 
لي الدعم• ة  الوصول ا  ي  مكان  .ا 

دمى   مى  والح  ي  ط  ب  عى  والي  ري  ش  وى الي  المشي 
ري عاب  والسي اساب  العامة  • .الي س 
ا اهي ل والي عاق  • اد والعلاح  والي  دماب  الإ رس  ر ج  ي  ي وق 
ي  • ط الإ مب  ب  الص 
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ا )و ي ً ب  ي  ورًا ن  ط  ة المسي وي اب  مب  سساب   (  Ecological Perspectiveي عكس هد  رد مغ العلاق اب  والمو  اعل الق  ق  ي  ر ن  ي  ا  ي ري ا ن  السلوك  ي ي 
ة  ن خست  المراجل   ي  ان  لاب  الوق  م الي دج  ط  ب  ة  الي ي  ي  ر الدولي  لك  مغ المعاي ي  ق  د  رد وجدها. وي ي واق  صان ض الق  ة  الإ وسغ، لإ ن خ  ي ماعي  ة  الإج  ب  ي  والب 

اب  ا ب  ي  ة  والب  ي  مان  . )الب  رة  ي   ( UNODCلمو 

طورة   راكم عوامل الح   ي 
. ة  ي  ة  السلب  ي خ  ي  مال الب  ي د اجي  ما ق د ي ر  ر من  مسي وي، ن  ر ا كي  هورها عب  ي ماع عدة  عوامل ا و اسي مرارها ا و ط  لي اج  طورة  ا  ر ي راكم عوامل الخ  ي   ي س 

ال ق   ي ل المي  دما علي سب  طورة  عب  غ مسي وي الخ  ق  د ي ري  داد  ق  ر  ، ا و  عدد    ي  طورة  دما  مدة  طوي لة  لي سي مر  عوامل الخ  ، ا و عب  ة  دة  عالي  ، ا و ي ي صف  ن س 
ة  جساسة   ماعي  ي  ي  مرجلة  عمري ة  ا و اج  ق ل ي خدب  ق  دما ي  طورة  عب  غ مسي وي اب  الخ  ق  .. كما ي مكن  ا ن  ي ري   ي ق ل عوامل الخماي ة 

ة   طورة  والحماي  اعل عوامل الح  ق   ي 
ر عامل   ي  ا  ف  عامل الخماي ة  من   ق  د ي خ  ق  ها. ق  ب  ي  ن  ما  ي  اعل ق  ق  ي  ل ي  ها، ن  عص  لة  عن  ن  ق  طورة  وعوامل الخماي ة  ن صورة  مسي  لإ ي عمل عوامل الخ 
ا  ة  المخي طة  علي الي عامل معة. وق د ي سهم هد  ب  ي  رد ا و الب  ي رة، ا و ي خسي ن  ق درة  الق  ي  ا  دة  ي  ض  س  ق  لي ل الي عرض  لة، ا و ج  ق  لال ي  طورة  من  ج  الخ 

ي  الخد من  ا اعل ق  ق  كر الي  ل والدعم المب  رض الي دج  ي ر  ق  لي ي عر  ة  ا  اق  د، ا ص  لي مرجلة  ا س  الها ا  ق  ي  كلة  ا و ان   .سي مرار المس 

م اهي  ى  للمق  لاق  ح  دام الا  ح  ى  العمل   الاشي   ق 
ي ة ك ق  ي  لاق ي  لوط  ر الإ ج  ي  دام ع  ال الوق اي ة  الإسي خ  ي  مخ  ادًا  لإ ي خق  للعامل ق  ب  ا اسي  ي ً لاق  ا ا و ا ج  ي ً ، ا و الخكم علي هم دي ب  الي عاطي  اض ن  خ  اي هام ا س 

ي ق    ن  الوق اي ة  والي خق  ي  لط ن  ة  والخ  ي  لاق  ر الإ ج  ي  مل ي لك  الممارساب  ع  . كما ي س  ة  ي  اب  كاق  ان  ي  راد دون  ن  ي ف  الإ ق  ، ا و ي صب  ة  ي  ر كاق  ي  راب  ع  س  لي مو  ا 
ي ض. خ   ا و الي س 

ل   ان  ي ً ي هم ي عسق  ب  اض ا و مراق  خ  ، لإ لوصم الإ س  ي ة الوق اي ة  طورة  والخماي ة  لي وج  دام عوامل الخ  ت  اسي خ  مة  والي علي ماب   ي خ  الإ ن ط  ل ن  ما لإ ي خ  ، ن 
. ة   الرسمي 

 
؟ حات  ن  ول الا  ق  ا ي   ماد 
ة    ي  هخ  مب  عة   مراج  ملت   ن     23س  ي  ن  ها  ي  ق  اب   ب  العي  ام  ا جخ  وي راوجت    ، من     70دراسة  ر  عوامل    700وا كي  ا ن   هرب   وا ط   . ارك  مس  ا لف  

طورة    رر  عوامل الخ  ن  ؛ ومن  ا  ة  مي عددة  ي ماعي  ردي ة  وا سري ة  واج  ر مسي وي اب  ق  ي عاطي  المواد ي عمل عب  طة  ن  ب  طورة  والخماي ة  المري  الخ 
ا عف   ، وص  الإ ق ران  وي عاطي   رر،  الص  دراك   ا  اض   ق  الخماي ة  ان خ  ملت  عوامل  ما س  ب  ي  ن  المواد،  لي  ا  الوصول  ، وسهولة   الإ سري  راف   لإ س 

ر موجدًا   ا ي  م  عة  جخ  ق دم المراج  . ولم ي  ، والي دي ن  مة  ط  طة  المب  ، والإ ن س  الإ سرة  والمدرسة  اط ن  ب  ، والإري  ة  للي عاطي  ص  ق داب  الراق  المعي 
دا اسي خ  دون   المسي وي اب   مي عدد  الي خلي ل  ح   ان  ي  الب  ي دعم  لك   ولد   ، الدراساب  ي لاف   اج  ت   .  ن سب  ة  ي  ب  السب  اب   ب  ي  ا  ا و  ردي   الق  و   ب  ب  للي  مها 

(Springer Link) 
  

https://www.unodc.org/documents/prevention/UNODC-WHO_2018_prevention_standards_E.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-021-11906-2?utm_source=chatgpt.com
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ى   ق  ي  طب  اط الي  ش   الب 
اط ش  وان  الب   عب 

 رر  وي خلي ل العوامل.ق  

 الهدف  
ق     ن طاق اب  ي خلي ل   ا دون   مخي واهاوق  ي ً ان  ، وي خدي د ما ي مكن  ي عدي لة وق  طورة  وعوامل الخماي ة  راب  العامة  وعوامل الخ  س  ي ن  المو  ر  ن  ي  مي  ، والي 

ي ض. خ   اي هام ا و ي س 

اط  ش   مدة  الب 
18  . ة  ق  ي   دق 

ن   مري   الي 

ة  ي   ي  طاق اب  الإ ي  موعاب  الب   :عطي المخ 
دام ا جدي المواد.  .1 اطر اسي خ  دراك  مخ  اض  ا  ق   ان خ 
ا.   .2 ارها ا مرًا عادي ً ب  اعي  ة  المواد ن  رن  ملاء ي ي عاملون  مغ ي خ   ر 
3.  . ة  داعمة  ي ماعي   .  4علاق اب  ا سري ة  واج 
ها.   .4 لي  خة  ي سهل الوصول ا  دمة  دعم سري ة  وواص   ج 
وق ة  عن  ا جدي المواد.  .5 ي ر موي   مخي وي رق مي  ي ق دم معلوماب  ع 
6.   . ر  ي  الي ركي  ي ر ملخوط  ق  ع  ي ن  مغ ي  ب   اجمرار العي 
اة.   .7 ب  ي  عف  الإن  ة  ص  ي خ  ي  ي  ن  طا  مهب   وق وع ج 
هل.   .8 ي ض مو  طراب  ي عاطي  مواد صادر عن  مخ  ي ض اص  خ   ي س 
رار.   .9 اد  الق  اي ي  واي خ  ي م الد  ط  ب  ي  الي  ي دة  ق   مهاراب  ج 
ة  المخي طة   .10 ب  ي  ي  الب  لي مادة  ق   .سهولة  الوصول ا 

 المطلوت  
ي ض، ي   .1 خ  ة  / ي س  ي خ  ي  ر / ن  س  طورة  / عامل جماي ة  / مو  لي عامل ج  طاق اب  ا  ي ف  الب   .صب 
ة  الي عدي ل.  .2 لي  ان  ي ر وق  ي  ا   ي خدي د مسي وي الي 
ي ماعي   .3 ل دعم اج  ان  ي  مق  ، ق  للة  ة  مص  ّغ + معلوماب  رق مي  ملاء مطب  ر ر  ي  ي  ا  رر + ي  دراك  الص  اض  ا  ق  : »ان خ  ة  موعة  الخالة  المركب  ي خلل المخ 

وق ة   دمة  سري ة  موي   ق وي  وج 

اط:  ش  د  الب  ي  ق  ب   ي 

ل الحالة   حلي  دول ي   ح 

 ألي حلي ل  ألعب صز 

طورة    ن طاق اب  عوامل الخ 
 

 ن طاق اب  عوامل الخماي ة  
 

راب   س   ن طاق اب  المو 
 

ح   ان  ي   ن طاق اب  الب 
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ي ض خ   ن طاق ة  الي س 
 

ر  ي  ي  ا   مسي وي اب  الي 
 

لة  للي عدي ل  ان   العوامل الق 
 

رة   اس   العوامل الي ي  ي صعت  ي عدي لها مب 
 

ة   ي  الخالة  المركب  اعل العوامل ق  ق   ي خلي ل ي 
 

ي رجة   ة  المق  ي  ان   الإ ولوي اب  الوق 
 

لى   حلي  ال ي   شو 
الإً دم ن طاق ة  واجدة  مي  ي ض؟ اسي خ  خ  ة  والي س  ي خ  ي  ر والب  س  طورة  والمو  ي ن  عامل الخ  رق  ن   ؟ ما الق 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 
 

 

ى   ق  ي  طب  ال ي   شو 
ة ا ولوي ة  للي عدي ل؟ ي  ي عطي  ؟ وما العامل الد  ة  ي  الخالة  المركب  د ي راكم العوامل ق  ر الإجي مال عب  ي  ع   كي ف  ي مكن  ا ن  ي ي 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................................................................... 
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لة   شي  علمأ  ق  من  الي  حق   الي 
طورة ؟ .1 ة  عن  عامل ألح  دق  ّز ب  عب  ة  ت  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 

 ع  . ض ي ي عاطي مادة  خ  ت  ا ن  الس  ب   امل ي ي 
  . ة  مي  علها جي  ة  دون  ا ن  ي خ  ي خ  ي  مال الب  ي د اجي   عامل ي ر 
   .ي ض خ  كد الي س  . عرض  سري ري  ي و   ح 
 . كلة  هور المس  عد ط   د. سلوك  ي خدب  ن 

2.  : عدأن  ات  ت ُ ي  كزأر ألع  ع ألآ دأء وت  زأح   ت 
  . طراب  ي عاطي  مادة  ي صًا لإص  خ  . ي س   ا 
   . رًا علي الي عاطي  اس  لًا مب  . دلي   ب 
 . . د. عاملَي  جماي ة  سي راب  مي عددة  ري ن  ق د ي كون  لهما ي ق  س  . مو   ح 

ي زة: .3 ت  ا  ي  ب حسب  مسي وي ت  هة  ألعمل.  صب ّف  ألعامل ألآ ت  ل ح  وج شي اشة  ألسزت ة  وألآ حالة  دأح   وص 
  . ردي  . ق   ا 
   . اي ي  . علاق   ب 
   . سسي  . مو   ح 
 . ي معي   د. مخ 

؟ .4 دق  ة  أ  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 
   . ة  مي  ة  جي  ي خ  ي  خت  الب  طورة  ا صب  اد عدد عوامل الخ  . كلما ر   ا 
   .رها ي  ي  ا  طورة  مي ساوي ة  ق  مي غ عوامل الخ  . ج   ب 
   . اق ها وعوامل الخماي ة  المي اجة  دي ها وسي  ي ر ن خست  س  ع  رها ي ي  ي  ، لكن  ا  طورة  ي راكم عوامل الخ  . ق د ي   ح 
 . ة  غ الي عاطي  ن صورة  مطلق   د. عامل جماي ة  واجد ي مب 

ة.  .5 ت ز  عز  اب ل للي عدت ل، وعامل حمات ة  ت مكن  ت  طورة  ق  الآً وأحدًأ علي عامل ح  كز مي   أد 
: طورة   عامل الخ 

............................................................................................................................. ...................................................................................... 
 :  عامل الخماي ة 

............................................................................................................................. ...................................................................................... 
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شة   ي  لاصة  الري   الح 
1 . ة  ة  ن صورة  جي مي  ي خ  ي  ي  الإجي مال ولإ ي خدد الب  ر ق  ي  و  طورة  والخماي ة  ي   . عوامل الخ 
2. لًا علي الي عاطي  ة دلي  ر عام ن وصق  س  ر مو  سي  ق  ور  ي   . لإ ي خ 
3. ران طة  ر مسي وي اب  مي عددة  ومي   . ي عمل العوامل عب 
ي ادة  الإجي مال.4 لي ر  عف  الخماي ة  ا  طورة  وص  دي  ي راكم عوامل الخ   . ق د ي و 
راد. 5 ، لإ علي اي هام الإ ق  ة  ب  ي  ن  الب  لة  للي عدي ل وي خسي  ان  ان ي  علي العوامل الق   . ي ركر  العمل الوق 
6. ر واصمة  ي  ة  وع  ي  لاق  اهي م ن صورة  ا ج  ة المق  دام هد  ت  اسي خ   . ي خ 
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ة   ت  ب  دري  لسة  الت   الح 

3 
ة   ي  ة  المهب  طورة  والحماي  عوامل الح 

ة  العمل  ي  ي  ى  ن  ة  ق  ششي   والمو 

 

 : ة   90المدة  ق  ي   دق 
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لشة   ة  الح  طاق   ن 
لسة   م الح  ة   رق  الت   الت 

لسة   وان  الح  ة  العمل  عب  ت  ت  ي  ب  ة  ق  سست  ة  والمو  ت  ة  المهب  طورة  والحماي   عوامل الح 
ي   ب  دري  وم الت  ي   الت  اب   الت 
لسة   ة   90 مدة  الح  ف  ي   دق 
صدار  م الإ   1.2 رق 

 الهدف  العام 
ي عاطي    طة  ن  ب  طورة  والخماي ة  المري  كّل عوامل الخ  ي  ي س  ي ة وسي اساي ة ق  اق  ق  ي مة وي  ط  ب  ي عة  العمل وي  ي ر طب  ي  ا  ة  ي  ي  ق  ي مكي ن  المي درب  من  ي خلي ل كي 

راد ا و اي هامهم. ي ض الإ ق  خ  لة  للي عدي ل دون  ي س  ان  ة  الق  سسي  ، وي خدي د العوامل المو  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو   المخ 

علم   ات  الي  رح   مح 
ي عاطي  المواد.  .1 طة  ن  ب  طورة  والخماي ة  المري  كل عوامل الخ  ي  ي س  ي ة ق  اق  ق  ي مة وي  ط  ب  ي عة  العمل وي  ر طب  ي  و  سر كي ف  ي   ي ق 
ري .2 اعلها مغ عوامل ا ج  ق  د ي  ة  الي عاطي  عب  مالي  ي د اجي  ر  ة  ا و المي راكمة  الي ي  ق د ي  مب  ة  المر  ي  روف  المهب  ر والط  ي  العان  ط المهب  ع  ي ن  الص  ر  ن   .ي مي 
3. . ة  سسي  ة  والمو  ي  من  مخاورها المهب  طورة  والخماي ة  ص  ف  عوامل الخ   ي صب 
ي ض ا و اي هام. .4 خ  ة  دون  ي س  ة  مركب  ي   ي خلل جالة  مهب 
.ي خدد العو .5 ة  ي  ان  اب  الإ ولوي ة  الوق  لة  للي عدي ل د  ان  ة  الق  مي  ي  ط  ب   امل الي 

ة   ل والمواد المطلون   الوشاي 
  . لسة  الخ  اصة  ن  ران ح العرض  الخ   س 
 . موعة  ة  لكل مخ  ي  ة  الخالة  المهب   ن سخ 
   موعة اط المعي مد لكل مخ  س  د  الب  ي  ق  ب  ح  ي  مود   .ن 
 . ورة  ة  عرض  ا و سب  اس   س 
  . اب  ق لام وا وراق  ملاجط   ا 
 . ح  الي خق ق  من  الي علم لكل مي درب  مود   ن 
 . ة  اق س  اط والمب  س  من  الب  ق ت  لإ دارة  ر   مو 

وى العلمى    المحي 
رة   ي  ومة  مو  ط  ها مب  وصق  ة  العمل ن  ي  ي   ن 

رد   صان ض الق  ة  من  ج  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  ي عاطي  المخ  طة  ن  ب  طورة  والخماي ة  المري  كل عوامل الخ  ي س  ق ط لإ ي  اب  العمل  ق  ب  ي  ل ن    ، ن ل من  داج 
ة    مالي  لي  اجي  ر ا  ط  ب  لك  ي ُ ، ومسي وي الدعم. لد  ، والإ ي اجة  ، والسي اساب  ة  ي  ، والعلاق اب  المهب  ادة  ي  ي م المهام، والق  ط  ب  ي عة  العمل، وي  اعلة مغ طب  ق  ي 

لة  للي عدي ل ان  ة  ق  ي  ان  ة  وق  ب  ي  ة ن  ر مساراب   .  مكان  العمل ن وصق  ي واق  ، وي  ، وي ُخمي السري ة  ة  اسب  م الإ عمال ن صورة  مب  ط  ب  دما ي ُ طورة  عب  د ي ق ل الخ  ق  ق 
دما   غ عب  ق  كلالدعم. وق د ي ري  وط العمل ن س  ع  دي د  ي سي مر ص  وف   س  الخ  طًا ن  ب  ، ا و ي كون  طلت  المساعدة  مري  ة  ق  ي  ي ر دق  ر معلوماب  ع  ي س  ب  ، ا و ي 

 والوصم. 

ح  صب  ى ي  صرمي  ؟  العب  طورة  الح  ا صلة  ن  ى  د   المهب 
ح   ي صب  لة.  ا  مي ً ًا جي  ب  الي عاطي  ولإ سب  لًا علي  دلي  العمل وجدة  ط  ع  ي مي ل ص  مرًا،   العب صرلإ  ا و مسي  دي دًا  ي كون  س  دما  ة  عب  ا همي  ر  ا كي  ي   المهب 

ل   ري، مي  ا ج  اعل مغ عوامل  ق  ي ي  دما  ملاء السوء،  وعب  للي عاطي  ر  عة   ِّ ا و المطب  عة   خ  ة  المس  ي  المهب  الإ عراف   ا و سهولة   ا و  ،  ا و  وم،  الب  طراب   اص 
لي  دراب  الوصول ا  طورة  المخ  اعل عوامل الخ  ق  هوم ي  لك  مق  عف  الدعم. وي عكس د  دامها، ا و ص  ي غ اسي خ   .، ا و ي طب 
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مة ي  ط  ب  ص العمل وي  صاي   ح 
ة    الإ جداب  الخرج  ، ق  اب  ن صورة  مسي مرة  الموارد والوق ت  المي اجي ن  اور  المي طلب  ي خ  دما ي  طورة  عب  ء العمل عامل ج  ح عت   Critical)ق د ي صب 

Incidents  )  وم ي  الب  ي رة  ق  ع  اب  الطوي لة  ا و المي  اون  ، والمب  اة  اهدة  الوق  اب  ا و مس  ، والإ صان  طرة  هاب  الخ  ، والمواج  ف  ، والعب  سي مة  كالخوادب  الخ 
ي  الي عاطي    ملاء عمل ي ي ساهلون  ق  د ر  دما ي خ  ة العوامل عب  داد جدة  هد  ر  . وي  ملة  طر مخي  كل عوامل ج  ي  للراجة  ق د ي س  دون  ا عطاء وق ت  كاق 

اهي م ي عة، ا و ي مي لكون  مق  .   ا و ي طب  دراب  واع المخ  ن  ال ن عض  ا  ة  جي  اطب   ج 
 . ة  دما ي كون  الإ دوار والي علي ماب  مي عارص  ، ا و عب  ة  ي  ي رة  دون  صلاجي اب  ا و موارد كاق  ولي اب  كب  دما ي ي خمل العامل مسو  ط عب  ع  داد الص  كما ي ر 

 . دماب  لي الخ  ة  ق د ي خد من  الدعم والوصول ا  ي  ان  ي  المواق غ الب  اصة  ق  ة  ج  ي  لة  المهب   كما ا ن  العر 
. ة  ي  ب  ة  ولي ست  سب  مالي  ل عوامل اجي  ة العوامل ي ط  ا ن  هد   علما ن 

 

 
؟  ة  ر والممارشات  الدولي  ي  ول المعاي  ق  ا ي   ماد 

ماب    - ط  المب  من   العدي د  ر  ي  ة  ي س  ري مة     الدولي  الخ  ن  ي   المعب  المي خدة   الإ مم  ومكي ت   ة   العالمي  الصخة   مة   ط  دراب  كمب  ها وي طوي رها للوق اي ة  من  المخ  ب  اسة  ي مكن  ي خسي  ة  مب  ي  ان  ة  وق  ب  ي  ل ن  ا ن  مكان  العمل ي مكن  ا ن  ي مي  دراب  ن   .والمخ 
ة    - ي  المهب  الوق اي ة   ا ن   ن  ر   ي  ي س  عالة   كما  طي ط  الق  والي خ  والدعم،  ي م  ط  ب  والي  السي اساب   لي  ا  ة   الي وعي  رد  مخ  اور   ي خ  . ي  سسي  ق  الإ دلة  والعمل المو  لاب  وق  رامح  والي دج   للب 
لي ل الوصم والعدالة    - ق  ، كما ا ن  السري ة  وي  ردي ة  لاب  الق  ان ت  الي دج  لي ج  ة  مهمة  ا  مي  ي  ط  ب  لاب  الي  ا ن  الي دج  ر ن  ي  ار العمل. كما ي س  ي  مق  ي  للوق اي ة  ق  هخ  د  المب  ي  ق  ب  روط للي   س 
كد   - ي و   ، اق  اب  السي  ي  د  رامح   علي  وق  الب  ي ف   ، وي كي  ي ق  والعلاح  ي ض والي خق  خ  الوق اي ة  والي س  ي ن   ر  ن  ي  مي  الي  رورة   .ص  ة  ي  ، ودمح  الوق اي ة  مغ الصخة  والسلامة  المهب  ي اح  والسي اق  ي عة  الق طاع والإجي  ق  طب   وق 
 

ة   ي  ات  المهب  ة  والعلاق  اق  ق   الي 
ة    علي  ي لف  الممارسة  الق  ي  العمل  ق د ي خ  ة  ق  ي  وة  المهب  اطر ا و ي رن ط الق  لل من  المخ  ق  ة  ي  ي ر رسمي  ر ع  ر معاي ي  ي س  ب  . وق د ي  ة  ون  عن  السي اسة  المكي 

دما   خون  عامل جماي ة  عب  ما ي صب  ب  ي  اطرها، ن  لي ل من  مخ  ق  ر المادة  ا و الي  ي  ي غ ا و ي وق  خ  لال الي س  طورة  من  ج  ملاء الخ  ي د الر  . وق د ي ر  الصمت  ن 
عون  طلت  الدعم. خ  اركة  وي صخخون  المعلوماب  وي س  ون  المس  ص  ي م العمل   ي رق  ط  ب  ة  ي  لال طري ق  ة  من  ج  اق  ق  ي  الي  رة  ق  اس  ادة  المب  ي  ر الق  ي  و  وي 

. ة  صوصي  ي ق  السي اسة  وجماي ة  الخ   وي طب 

 الوصم وطلب  المشاعدة  
لي ل الوصم ي عطي ل السلامة    ق  ي  ي  . ولإ ي عب  دمة  مي اجة  دما ي كون  الخ  صاح ا و طلت  الدعم، جي ي عب  وف  العامل من  الإ ق  لي ج  دي  الوصم ا  ق د ي و 

. ح مي ي وكي ف  ي مكن  طلت  المساعدة  ، وي وص  ة  صوصي  ط  الكرامة  والخ  اطر ن صورة  عادلة  ي خق  دارة  المخ  ل ا  ، ن   ا و المساءلة 

ة   ششي  راءات  المو  ح  اشات  والا   الشي 
  ، ي  ر الطب  ي  ي  وع  دام الطب  ي ن  الإسي خ  رق  ن  ، والق  ورة  ح السلوكي اب  المخط  ل ي وص  ، ن  ة  ون  غ والعق  ي صر علي المب  ق  املة  لإ ي  ة  الس  ي  ان  السي اسة  الوق 
ي ح  ي وص  ي   ع  ب  ي ب  السري ة   ي   وق  العمل.  لي  ا  والعودة   والدعم،   ، والإ جالة   ، والسري ة   ، السلامة  راءاب   ج  وا   ، والمدي ري ن  العاملي ن   ولي اب   ومسو 

خ   ي ُ الي ي   ي   المعلوماب   وق  وما جدودها.  ها  علي  ي طلغ  ومن   ي   الإ جالة   جالة   مغ  والي عاق  العلاح   ا و  اد  الإ رس  الإ داء  لطلت   مغ  المدي ر  ي ي عامل 
لي العمل . ا ما العودة  ا  ي صي ن  لي المخ  م ي خي ل ا  من  جدود دورة ي  ي     والسلامة  ص  عد مرجلة  العلاح  والي عاق  ي صي ن   ن  ي راعي  ي وصي اب  المخ  ق 

ة   صوصي  اب  السلامة  والخ  . ومي طلب  مة  ط  ي  كل مب  مة  العمل ق  ن ط  ق  سي اساب  وا   وق 
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ة   مالي  احة  والوصول احي  ي  درة   الا   للمواد المح 
ل    ق د ي كون  الإ ي اجة  مادي ة   دي ممي  ق  ة    ن  الغ  مالي  ملاء   مب  ل الر  ة   من  ق ب  ي ماعي  ب  ، ا و اج  ي  ي غ الي عاطي  ن  ة  همكي طب  ي  ي ر معلوماب     ، ا و معلوماي  كي وق 

للمواد الوصول  ة   ي  ق  كي  ي غ  و.  جول  والي طب  ط  ع  الص  مغ  اعل  ق  ي  ي  دما  عب  طورة   الخ  ي د  ر  ي  ق د  ها  لكب   ، الي عاطي  الإ ي اجة  وجدها جدوب   ي   ي عب  لإ 
ة  ا و الدعم. ان  عف  الرق   وص 

ة  )  ششي  ة  والمو  ي  ة  المهب   ( Workplace and Organizational Protective Factorsعوامل الحماي 
  ، اب  اون  اء العمل والمب  ا لإ عب  مًا صخي ً ي  ط  ب  ة  ي  ي  مل الخماي ة  المهب  ة   وسي اسة   ي س  ي  ان  ،  وق  اب  خة  مي عددة  المكون  ود  واص  ة   مغ وج  اق  ق  ادة  داعمة  ، وي  ي  ق 

  ، ي ر واصمة  مل  ع  ة  وجماي ة   ي س  صوصي  ول مي عاطي  السري ة  الخ  ة  للخد من  دج  ي  اق  ي  ب  ة  اسي  ي  ان  لاب  وق  ر ي دج  ي  د     ن  . كما ا ن  ي وق  ي  ق  ب  عة  وي  ان  دد ومي  ج 
ي م ي لك    ي  ق  لاب  وي  كرة  ، مغ  الي دج  ،    ي سهي ل الوصول للمساعدة  المب  ة  د الخاج  .  هي عد من  ا  عب  ة  سسي  ة  والمو  ي  ر م عوامل الخماي ة  المهب  عدا ي وق 

ها.  لي  جالة  ي مكن  الوصول ا  دماب  دعم وا   ج 
ا ن    ي  عن  الق ول ن  ب  ة  وطلت  المساعدة  ي  ي عر  وع  س والإ مان  ق  ط  الب  ة  وجق  ولي  ة  المسو  ي  لاق  ة  والإ ج  ي  ي م الدي ب  ي  ي لك    ر  الق  ي سة  ق  من  العوامل الرن 

 .  الخماي ة 

دلة   م على الا  اي  ى  الق  اي   (Evidence-based Approach)العمل الوق 
ق    ار العمل وق  ي  مق  ي  ق  كرة    ”ألآ دلة  “من  المهم ا ن  ي ق وم العمل الوق ان  اء علي ما ي م د  ب  ة  ن  ق  لسة  سان  ة  دون  عمل  ج  الي  ة  اري خ  لإ ي ي م ن طري ق  . وا 

ها  وا هداق  ة   اسب  المب  لاب   الي دج  ار  ي  ي  اج  م  ي  ها  ق  ي  وي صب  ة   المسي هدق  اب   ب  الق  وي خدي د  كلة   للمس  ي خلي ل  ال  المي  ي ل  سب  علي  من   ي ي ص  ي   هخ  مب 
ي  ا جد المواد الدر صي ل ق  ق  الي  لك  ن  ي م عرض  د  ي مها. وسي  ي  ق  لاب  وي  د  ي لك  الي دج  ي  ق  ب  عة  ي  ان  م مي  ، ومن  ي  ي اح  ا للاجي  ق  راي ها وق  س  ي   ومو  ة  ق  اسي 

لوم. ا الدن   هد 
 

   موض وع  والوصم  ط  ع  والص  اخة   ي  الإ  عوامل  مر  ست  ي  دما  عب  ردة   ق  المب  ة   وعوي  الت  رة   المحاص  ي   كق  ي  لإ 
ا.   ً ت  اي  ا وق  ً امح  رب  ة  وخدها ب  وب  و العق  ف  أ  وي  ح  ل الت  ل رساي  مت  . كما لإ ي  اسة   الست 

   ر من ب  الحد  ح  ،    وي  عاطي  لًإ علي الت  ة دلت  وصق  داء ب  ي  الإ  ر ق  ت  ع  ر كل ي  ست  ق  ر من   ي  ب  الحد  ح  د  كما ي  ت  ق  ب  ي 
 ، ي  لإق  خ  امي  وأ  ط  طار ب  ة  دون  ا  ب  و مراق  حض أ   ق 

    ن ل  كما أ  حمت  ف  ي  كلة     الموط  ة  المس  ولت  عاطي   مسو  ي  الت  روف   كاملة  ق  همال ط  ة   وا  ت  ت  ي     العملب  لت 
عدد العوامل ي  مت  اي  هخ  الوق  ق  مع الب  ق  ت  ، لإ ي  طورة  ادة  الح  ي  ي  ر  سهم ق  د ي   . ق 
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ى   ق  ي  طب  اط الي  ش  ( الب  موعات   )عمل مح 
ة   ي  مب  ى  وحدة  أ  ة  ق  حدات  حرح  عد أ   ما ن 

 : موعاب  من   20المدة  : مخ  د  ي  ق  ب  ة  | ن مط الي  ق  ي  .  6–4دق  ي ن   مي درن 

 الهدف  
. ي ر مدعومة  اب  ع  اج  ي  ب  لي اسي  ر  ا  ق  راد ا و الق  ي ض الإ ق  خ  ، دون  ي س  ة  ي  جالة  واق عي  ة  ق  سسي  ة  والمو  ي  طورة  والخماي ة  المهب   ي خلي ل عوامل الخ 

ف    الموق 
  ، طرة  ج  ومطارداب    ، ة  لي  لي  مداهماب   ملت   س  مي كررة   ة   ي  مي دان  مهام  ي   ق  ة   ي  الإ مب  الوجداب   ا جدي  راد  ق  ا  ارك   س   ، هري ن  س  لال  هة   ج  ومواج 

  ، الإ سلاجة  اب   ن  ا صان  مغ  ي اب   والي عامل  .  ووق  وة  الق  راد  ق  وا  ي ن   ي  المدن  ي ن   لساعاب  طوي لة  ن  واسي مرار  ة   عالي  اطر  مخ  ن  المهمة   ي لك   ت   واي صق 
 . ة  ي  ب  ، مص  هاء كل مهمة  ي  عد ان  ادة  دون   ي عودون  داول العمل المعي  لي ج  رة  ا  اس  رق  مب  اب  ا ي  الق  ب  ي  دي دة  ي ري  اطر الس   .ومراعاة  للي عرض  لي ك  المخ 

ر   ا ج  ، والي  ري ق  ل الق  اع الي وي ر داج  ق  راد، واري  ر  لدي ن عض  الإ ق  غ الي ركي  ، وي راج  اب  اون  دي ل المب  ب  اب  ي  ي ادة  طلب  ادة  ر  ي غ، لإجط  الق  عد عدة  ا سان  ن 
ار   ي س  ة  ان  ة. كما ي م ملاجط  ملان  ة  مغ ر  ي ماعي  طة  الإج  ري ق  من  الإ ن س  اء الق  ، وان سخاب  عدد من  ا عص  اب  ان  د  ب  رة  الإسي  ور للدوام، وكي  ي  الخص  ق 

ر   ي  سر  معلوماب  ع  مة  ي ق  ط  مغ معلوماب  مب  خ  . ولم ي ُ ي راب  طوي لة  اط والي خمل والسهر لق  س  كدة  جول ن عض  الإ دوي ة  الي ي  ي ساعد علي الب  مو 
. ي رة  روف  العمل الإ ج  ط  اطها ن  ب  ي راب  ا و ي خدد مدي اري  ع  ة الي   هد 

ة  ا و  الإ جداب  الخرج  ر ن  ي  ا  ل الخدي ت  عن  الي  ما ي ط  ب  ي  لي العمل، ن  غ علي الي خمل والعودة  السري عة  ا  خ  ة  ي س  ي  ة  مهب  اق  ق  ل الوجدة  ي  ي سود داج 
المي اجة   دماب   الخ  ما  وح  ن وص  العاملون   ي عرف   لإ  كما  دة  مخدودًا.  المسان  لي  ا  ة   ي ي علق     الخاج  ما  ا و  سي   ق  الب  العلاح   ا و  اد  الإ رس  ن  ة   علق  المي 

الإ دمان   ي  ن  اد والعلاح  المعب  الإ رس  د طلت  الدعم.ن  ها، ا و جدود السري ة  عب  لي  ة  الوصول ا  ي  ق   ، ا و كي 

ة  علي مسي وي   سي  ق  ة  ون  دماب  صخي  د ج  ، وي وج  ري ق  راد الق  ق  ي ن  ا  ، وعلاق اب  ق وي ة  ن  ادة  جري صة  علي السلامة  ي  ق  مي غ الوجدة  ن  ي  ل، ي  ان  ي  المق  ق 
راد ا   ري ق  ن عض  الإ ق  غ ي ماسك  الق  ، وق د ي دق  ة  عد الإ جداب  الخرج  ة  ن  ان  ا علي الإسي خ  ي ً ًا كاق  وا ي دري ب  لق  ري ن  لم ي ي  اس  ادة  المب  لإ ا ن  الق  . ا  هة  لي  الخ 

.الصمت  ا و الي   ة  ي ر رسمي  اوف  ن صورة  ع   عامل مغ المخ 

موعات    مهمة  المح 
1. ي  الخالة  ة  ق  سسي  ة  والمو  ي  طورة  المهب   . جددوا عوامل الخ 

2.  . جددوا عوامل الخماي ة  المي اجة 

3. دماب  ، والسي اساب  والخ  ادة  ي  ، والق  ة  ي  ة  والعلاق اب  المهب  اق  ق  ي م العمل، والي  ط  ب  من  ي  وا العوامل ص  ق   . صب 

اد  ا ي  ق رار؟ 4 ل اي خ  ب  اق صة  ق   . ما المعلوماب  الب 

 . ما العاملان  الإ علي ا ولوي ة  للي عدي ل؟5

6. ي ن  ي  اسب  ي ن  مب  ي  ي  ان  ي ن  وق  ي  ان   . اق ي رجوا اسي خ 

7 . ت  ي ح السب  ها، مغ ي وص  ب  ب  ي  ي خ  ع  ب  ة  واجدة  ي ب  ان   . جددوا اسي خ 
 

اط ش  د  الب  ي  ق  ب   ي 

ة   ألعب صز  اب   ألآ ح 

ة   سسي  ة  والمو  ي  طورة  المهب   عوامل الخ 
 

 عوامل الخماي ة  
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ي ف  العوامل   ي صب 
 

اق صة    المعلوماب  الب 
 

ها ب   الإ ولوي ة  الإ ولي وسب 
 

ها ب  ة  وسب  ي  ان   الإ ولوي ة  الي 
 

ان   ي  ي  ان  ان  وق  ي  ان   اسي خ 
 

لك   ت  د  ها وسب  ب  ب  ي  ي خ  ع  ب  ة  ي ب  ان   اسي خ 
 

علم  ق  من  الي  حق   الي 
؟1 اراب  ا دق   . ا ي  العب 

    . لي الي عاطي  رة  ا  اس  دي  مب  اب  الطوي لة  ي و  اون   ا ( المب 
  . ط العمل دلي ل علي الي عاطي  ع  ( ص   ب 
  ق د ) غ ح  روف  العمل  ي رق  طورة  الي عاطي  ط  عف  الدعم.  من  ج  ي غ وص  اعل مغ الإ ي اجة  والي طب  ق  ي  دما ي   عب 
 . طورة  والخماي ة  عوامل الخ  ة  العمل ن  ب  ي   د( لإ علاق ة  لب 

د 2 ري ق  . لإجط  ق ان  ة  ق  عد مهام جرج  ر  ا جد العاملي ن  ن  غ ي ركي  ر العمل ي راج  ر علي سي  ي  كل ملخوط  ي و  س  ؟  ن   . ما الي صرف  الإ ول الإ ن ست 
  ) ةا ي  اق س   .  الي ي  ي ي عاطاها عن  المادة    مب 
   . ري ق  ة  الإ مر ا مام الق  اق س  ( مب   ب 
   .راء المعي مد اع الإ ج  ب  م اي  الإ داء والسلامة  ي  ة  ن  علق  غ المي  ان  ( الي عامل مغ الوق   ح 
  .اهل الإ مر  د( ي خ 

؟  3 سسي  ي ي  عامل جماي ة  مو   . ا ي  مما ي ا 
   ة  لطلت  المساعدة  ا ( الإعي ماد علي رد دون  الخاج   .  ي خمل الق 
  ) .ب     الي كاي ف  الإ سري 
   .ي اجة  الدعم ادة  وا  وح السري ة  وي دري ت  الق  ( وص   ح 
  )د  . طورة  ود عوامل ج  وج  اة ن  ب  ي  ي  جال الإس  ر ق  اس  ي ق  مب  راء ي خق  ج   ا 

سة؟4 ق  ي  الوق ت  ن  طورة  ق  ري ق  عامل جماي ة  وعامل ج   . كي ف  ي مكن  ا ن  ي كون  ي ماسك  الق 
......................................................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................... 
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لشة   لاصة  الح   ح 

  . ة  ر  الحماي  عر  و ي  طورة  أ  د الح  ي  ر  د ي  ومة  ق  ط   مكان  العمل مب 
 . عاطي  لًإ علي الت  داء دلت  ر الإ  ت  ع  و ي  ي  أ  ط المهب  ع  ل الص  مت   لإ ي 
  .اعلها ق  عددة  وي  راكم عوامل مت  طورة  من  ي  كل الح  س  ت   ي 
  . دمات  ، والح  اخة  ي  ، والإ  اسات  ، والست  ادة  ت  ، والق  ة  اق  ق  م العمل، والت  ت  ط  ب  ة  ي  ت  مل العوامل المهب  س   ي 
 . ة  ساست  ة  أ  حة  عوامل خماي  خالة  الواص  ، والإ  ادة  الداعمة  ت  ، وعدم الوصم، والق  ة   السري 
 . و العلإج  ض أ  ت  ح  س  ولي الت  ت  ، ولإ ي  داء والسلإمة  ر مع الإ  عامل المدي  ت   ي 
 .وسع ر الإ  ي  ات  الإ  ل د  عدي  لة  للت  اب  ة  الق  سست  ة  للعوامل المو  ولوي  عطي الإ   ي 
  .ردها مق  كاملة  ب  ة  مت  ت  اي  ة  وق  اب  ح  حض است  و الق  ات  أ  وب  و العق  رات  أ  ل المحاص  مت   لإ ي 
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 . ي ة  د  ي  ق  ب  ة الي  ة  السعودي ة  ولإن خي  ي  ي  المملكة  العرن  ة  ق  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  خة  المخ  ام مكاق  ط   ن 
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ة   ت  ب  دري  لسة  الت   الح 

4 
  ، ماعى  ي  واصل الاح  صات  الي  علام والدراما ومب  ر الا  ي  ي  أ  ي 

هوم ة   ومق  علامي  ة  الا  ة   الدراي  ي   والمعلوماي 

 

 : لسة  ة   60مدة  الخ  ق  ي   دق 
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لشة   ة  الح  طاق   ن 
 

لسة   م الح  عة   رق   الراب 

لسة   وان  الح   عب 
و  ، ماعي  ت  الإخ  واصل  الت  صات   ومب  ي   اب  ع  والإ  والدراما  علإم  الإ  ر  ت  ي  أ  ة  ي  علإمت  الإ  ة    الدراي 

ة   ت   والمعلوماي 

ي   ب  دري  وم الت  ي   الت  اب   الت 

لسة   ة   60 مدة  الح  ق  ت   دق 

لسة   ا خالة  الح  ً مت  علت  ًا وي  ة  علمت  لق  مدة  ومع   معت 

صدار  م الإ   1.2 رق 

 الهدف  العام 
ي    ة  ق  ة  والرق مي  هي  ي  ة  والي رق  ر الرسان ل الإ علامي  ي  ي  ا  ة  ي  ي  ق  ي ن  من  ي خلي ل كي  اهي م وي مكي ن  المي درن  طة   المق  ب  ة  المري  ي ماعي  ر الإج  الي صوراب  والمعاي ي 

دام مهاراب    ، واسي خ  ة  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  ي عاطي  المخ  ة  ن  ة     الدراي ة  الإ علامي  ي  هم   (Media and Information Literacy)والمعلوماي  لق 
ي م ي  ق  اهي م والسلوكي اب  وي  ي م والمق  ر الإ علام وا دواي ة علي الق  ي  ي  ا  . ،المخي وي  ي  ة  اسب  ة  مب  ي  ة  مهب  ي  ان  ة  وق  ان   واق ي راح اسي خ 

علم ات  الي  رح   مح 
 : ي وق غ من  المي درب  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن  ، ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ب   ن 

ي عاطي   1 طة  ن  ب  ة  المري  ي ماعي  ر الإج  اطر والمعاي ي  دراك  المخ  ي  ا  ر ق  ي  ي هي  والرق مي  ا ن  ي و  سر كي ف  ي مكن  للمخي وي الإ علامي  والي رق  المواد  . ي ق 
درة    . المخ 

ارة .2 ي  لة  مخ  ي  ا مي  للة  ق  ، والمعلومة  المص  ي غ، والي روي ح  ، والي طب  هور الإ علامي  ي ن  الط  ر  ن   . ي مي 

3. مهور المسي هدف  رض  والدلي ل والسي اق  والخ  ق  المصدر والع  ة  وق  ة  ا و رق مي  علامي   . ي خلل رسالة  ا 

4. اعل رق مي  ق  ة  ا و ي  علامي  رسالة  ا  طة  ن  ب  طورة  والخماي ة  المري   . ي خدد عوامل الخ 

ة   5 ي  ة  مهب  ي  ان  ة  وق  ان  ي رح اسي خ  .. ي ق  ة  ي  ة  والمعلوماي  اهي م الدراي ة  الإ علامي  دام مق  اسي خ  ط ن  ب   ي ري 

ة   ل والمواد المطلون   الوشاي 
 . دي مي  ق   العرض  الي 
  . ة  ي  ي راص  ة  الإق  ل الإ علامي   ن طاق اب  الرسان 
 . موعة  ة  لكل مخ  ي  ق  ي  ة  الخالة  الي طب   ن سخ 
  اط س  د  الب  ي  ق  ب  ح  ي  مود  موعة   – ن  ة  لكل مخ   ي خلي ل الرسالة  الإ علامي 
  . اب  ق لام وا وراق  ملاجط   ا 
 . ورة  ة  عرض  ا و سب  اس   س 
 . ي  مب  ق ت  ر   مو 
 . ح  الي خق ق  من  الي علم لكل مي درب  مود   ن 

وى العلمى   ا: المحي  ً ي  ان   ي 
رة  1 ي  ة  مو  ي  ي  ة ن  وصق  علام ن  دمان   . الا  لا  عاطى  وأ  ى  الي   ق 

ت   ، والب  ، والمق اطغ الق صي رة  ي  ان  لي الدراما، والإ ع  ل ي مي د ا  ، ن  ي ون  ر  لق  ي صرًا علي الصخف  والي  ة  مق  راد للرسان ل الإ علامي  لم ي عد ي عرض  الإ ق 
  ، اب  ق  علي  ، والي  ري ن  ي  ر، والمو  اس  ي ماعي  المب  صاب  الي واصل الإج  دام مب  اء الرق مي  واسي خ  ص  ح الإ علام والق  لك  ا صب  د  رها. ون  ل المعاد ن س  ، والرسان 

و ة   المعرق  لها  داج  كل  ي س  ي  الي ي   ة   ي ماعي  الإج  ة   ب  ي  الب  من   ءًا  ر  وج  اهي م  والي صوراب   المق  اهاب   ق داب   الإي خ  ا و والمعي  ول  ب  مق  ا و  غ  ان  س  عما هو 
 . طورة  ض  الخ  ق  خ   مب 
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 ، الي عرض  ي لاف  ي كرار  اج  ن  ر  ي  ع  ، وي ي  الإ علامي  اجي مالي  ر  ي  ي  ا  الي  . ق  لي ي عاطي  مادة  ا  رة   اس  دي  مب  ي و  اهدة  مخي وي معي ن   ا ن  مس  لك   ي  د  ي عب  لإ 
ي عامل   ة. وي  ، وعوامل الخماي ة  المخي طة  ن  الإ ي اجة  ملاء، وسهولة   ر الر  ي  ي  ا  ، وي  لق ي  رة  المي  ب  ة  المرسل، وج  ي  ، ومصداق  دي م السلوك  ق  ة  ي  وطري ق 

ة  م ي  ان  ي اب  الوق  .  الإ دن  ردًا للسلوك  ق  رًا مب  سي  ، ولي س ي ق  ة  ي  ب  ي  ة  والب  ي ماعي  راب  الإج  ي  ة ا جد المو   غ الإ علام ن وصق 

ر؟  ي  و  ن  ي  علامى  أ  وى الا  مكن  للمحي  ف  ي   كي 
والي كرار،   ، المي صورة  ر  المعاي ي  كي ل  وي س   ، ة  الملاجط  ن  والي علم  ي غ،  الي طب  ا همها   ، لة  مي داج  ا لي اب   لال  ج  من   لق ي   المي  ي   ق  المخي وي  ر  ي  ي و  ق د 

 . مي  وارر  صي ض الخ   والي خ 

ع ي  طب   Normalization  الي 
ي غ "ي خدب    من     "الي طب  ي ي ص  لإ  وق د   . العواق ت  ق لي ل  ا و  ا  عي ً ي  طب  ا و  عًا  ان  س  دو  ي ب  علة  ي خ  ادي ة   ي  اعي  ا و  مي كررة   ن صورة   السلوك   عرض   ي ُ دما  عب 

ط العمل. ع  اح ا و الق درة  علي ي خمل ص  خ  ي ماء ا و الب  اعة  ا و الإن  خ  المرح ا و الس  ة ق د ي رن ط المادة  ن  ، لكب  لي الي عاطي  رة  ا  اس   المخي وي دعوة  مب 
ي ي عاطي    ة  ولكب  والخي وي ة   ة   الدعان  روح  ن  ار   وي مي  ة  ان  ا صدق  ي   ق  ر  ي  ومو  ح  اج  ن  ض  خ  كس  الق صة   ن طل  لم  ي  ق  ي عرض   ق د  ال،  المي  ي ل  سب  علي 
اب  وهو   ب  اب  الس  ب  ن  ق  ي  هور ن  ي  مس  ب  هور مع  لك  ط  ي  د  اس.وق د ي عب  اة  الب  ي  جي  ي عي  ق  ي ادي  وطب  لك  ا مر اعي  لم وكا ن  د  ي  ي  الق  هر ق  ، وي ط  ي س  الخس 

اء ا دا ب  ي  دراب  ا  ق ي  ي ي عاطي ن وع من  المخ  موسي  ، ون  رة  ي  ة  ومو  ي  كلماب  عاطق  رام ن  لا عن  الخت  والع  ي  الي ي  ي ي خدب  مي  ان   ء ا جدي الإ ع 

ي   ق  خ  ي ُ دما  عب  اصة   اطرة، ج  دراك  مخ  ا  ض   ق  ي خ  ا و  اهة  ي خ  ة   الخساسي  لل  ي ق  ق د  ة  لكب  ا،  ي ً ان  لق  ي  السلوك   لد  ق  مهور سي  الخ  ا ن   ي غ  الي طب  ي   ي عب  لإ 
ة   ي ماعي  ة  والإج  ي  ة  والمهب  لام. العواق ت  الصخي  ي ر من  المسلسلاب  والإ ق  ي  الكي  ا ق  الب   ، وهو ما ي خصل ع 

؟  حات  ب  ول الإ  ق  ا ي   ماد 

ة    ي  هخ  عة  مب  ملت     73جللت  مراج  رام    15,905,182دراسة  س  ع  ن سي  ي وب  وا  ملت  ي وي ي ر وي وي  المواد علي مب صاب  س  ن  ا  ورًا مي علق ً س  مب 
ي    ة  ق  ن  اد  ة  ا و ج  ي  ان  ي خ  م ي عاطي  المواد ن صورة  ا  دِّ ي رها. وق د ق ُ و وع  ي ك  ي وك  ووي ب  ل    %76.3وي  ان  ق دمة ن صورة    %20.2من  المخي وي، مق 

ي وع المخي و ان ح  علي س  ي  . وي دل الب  ة  ي  ي  سلب  ؛ لإ ن  الدراساب  كان ت  ق  لي الي عاطي  اهدة  ا  ال المس  ق  ي  ت  ان  ب  ي  ها لإ ي  ، لكب  ب  اد  ِّغ والخ  ي المطب 
( . ة  للسلوك  ة  ا و طولي  ي  ري ب  لاب  للمخي وي ولي ست  دراساب  ي خ  مها ي خلي   (PMCمعط 

 

ة   الملاحط  علم ن   Observational Learning الي 
دم مادة  ا و دواء   خة  وهي  ي سي خ  اج  ة  ا و ن  ون  ة  مخب  صي  خ  هرب  س  ا ط  د  ا  ة. ق  طة  ن  ب  ح  المري  ان  ي  ري ن  والب  اهدة  سلوك  الإ ج  رد من  مس  ق د ي ي علم الق 

ي د. ول ا و مق  ب  ا ن  السلوك  مق  ة  ن  ي  مب  كل رسالة  ص  ي س  د ي  ق  ، ق  اهرة  ة  ط  ي  ان ح  سلب  ي  ، دون  ن  ة  ي  ي ر طب  ة  ع   ن طري ق 

صورة   ر المي  ي   Perceived Norms المعاي 
ة   ي  ق  ي  ولإً من  جق  ب  ارًا ا و ق  ي س  ر ان  رد ا ن  سلوكًا ما ا كي  د الق  ق  ي  الواق غ،  ق د ي عي  اب   ق  ق  علي  ي  ا و المق اطغ والي  ان  لام ا و الإ ع  ي  الإ ق  هورة ق  رة  ط  ت  كي  ن سب 

: ي ن  ر  ن  ي  مي  لك  الي  ت  لد  . وي خ  ة   الرق مي 

 .ي  المخي وي رًا ق  ي  هر كي   ما ي ط 
 .ي مغ ي  المخ  علًا ق   ما ي خدب  ق 
 .علًا ة  ق  ي  لب  لة الإ ع  ب  ق   ما ي 

 . ي  علم الوق اي ة  دمة  ق  ي ماعي  المسي خ  ر الإج  ي  ي  ا  ح  الي  ماد  ي  ن  ي ماعي  من  الإ لي اب  المهمة  ق  ول الإج  ب  ار والق  ي س   ي عد ي صوراب  الإن 

ة   لق  كرار والا   Repetition and Familiarity الي 
ة   لوق  ها ما  ة  للي صدي ق  لإ ن  لي  ان  ر ق  ح الرسالة  ا كي  اب   ومي كررة    ق د ي صب  سة من  جسان  ق  ر الإدعاء ن  س  عاد ن  دما ي ُ لك  عب  داد د  . وي ر  ها صخي خة  ، لإ لإ ن 

 . ة  لق  ي   مي عددة  ا و ن صي غ  مخ 
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ة   مي  وارر  ة  الح  وصي   Algorithmic Recommendation الي 
ا ا و   ي ً ا ن  را  اعًا ن  مي اب  ان طب  وارر  اي ح  عن  الخ  لق  الي كرار الب  ا. وق د ي خ  ق ً اعل معة سان  ق  اهدة ا و ي  ة ما س  ب  دم مخي وي ي س  ي عرض  المب صاب  للمسي خ 

صي ض المخي وي. ة  لي خ  ي خ  ي  هورة المكي ف  ن  ما ي كون  ط  ب  ي  ار، ن  ي س  ًا واسغ الإن  ب   سلوكًا معي 

هى   ي  رق  وى الي  ى  والمحي  ان  ع   الدراما والا 
 ، دي ة  ق  ة  ا و ن  ة  واق عي  ءًا من  معالخ  ر  هور ج  د ي كون  الط  ق  ؛ ق  ة  لق  ي  اق اب  مخ  من  سي  ان ي  ص  ي  الدراما والإ ع  هر المواد ا و ممارساب  الي عاطي  ق  ق د ي ط 

ر  اس  ي ر مب  ا ع  ً رًا، ا و ي روي خ  ا عان  ً ًا، ا و وصق  ان  د  دي مًا ج  ق  ا  ا و ي  كرن  غ للي عاطي  كما د  ي  طر المواد الي ي  ق د    .  وي طب  ي هي  من  ا ج  وي عد المخي وي الي رق 
ة   ي  عاي ة السلب  ب  اطرة وي  عاف  مخ  ي غ الي عاطي  واص  ي  ي طب  لك  ي ساعد ق  ة، ود  ة  عرض  السلوك  وي كرارة والسي اق  المخي ط ن   .جست  طري ق 

الموادي ي طلت    ي لك   ا و    ي خلي ل  العمل  ها  ي عرص  الي ي   والعواق ت   لة،  ة   المصاجب  اعر  والمس  ، والصور  السلوك  ن  طة   ب  المري  ة   صي  خ  الس  لي  ا  ر  ط  الب 
ي ماء وي خسي ن  الإ داء.  لة  للان  ط ا و الإ لم ا و الملل ا و وسي  ع  ة جلًا للص  م ن وصق  دَّ ق  ا كان  ي ُ د  ، وما ا  ها، ومدي ي كرار السلوك  ي  ق   ي خ 

ي   اح والي مرد. وق  خ  ال والب  ق  الإجي  ، ا و رن ط المادة  ن  دي  ، ا و هوي ة  المو  ة  ، ا و الصورة  المصاجب  لال الكلماب  ي ر من  ج  ي  ا  هر الي  ، ق د ي ط  ي  ان  ي  الإ ع    ق 
، لإ   ي الكلي  للرسالة  وع الي خلي ل هو المعب  لك  ي كون  موص  ها. ولد  ح  الي ي  ي خصل علي  ان  ي  ة  والب  صي  خ  اء الس  ب  ة  ن  لال طري ق  هر من  ج  الدراما ق د ي ط 

كر  رد د  هورها. مخ   المادة  ا و ط 

ل   ت  مت  الت  ة   ق  ن  طري  أ  لي  ا  ة   اس  الس  ع  علي  ب  الت  ال صور  مح  ي   ق  ة   العالمت  الصحة   مة   ط  مب  ات   عت  مرخ  لصب   خ 
والمسلسلإت    لإم  ق  الإ  مل  س  ي  ة  ت  رق  الت  ل  وساي  ن   وأ   ، السلوك  ع  ت  طب  ي  ي   ق  سهم  ي  د  ق  ات   د  والح  كرر  المت 

رة  للحدود.  وات  العاب  ب  رها من  الق  ت  ي وع  ق  لعات  والموست   والإ 

 

؟  حات  ب  ول الإ  ق  ا ي   ماد 

ملت    ي  دراسة  س  عمر    5,163ق  ا ن  لام    15مراهق ً ي  الإ ق  اهد الكخول ق  ا لمس  ً ، كان  الإ علي ي عرص  ي  المملكة  المي خدة  عامًا ق 
ة    سب  ب  ة  الكخول ن  رن  ر اجي مالإً لي خ  ة   %20ا كي  سب  ب  هم ن  ب  رب  ن  ر اجي مالإً للس  مق دار  %70، وا كي  ا ن  وعي ً رب  ا سب  ر اجي مالإً للس  ، وا كي 

الكخو  2.4 طة  ن  ب  كلاب  مري  ، وللي عرض  لمس  ط عدد من  العوامل  مرة  ب  م ص  ا. ورع  ً الإ ق ل ي عرص  ة  ن  ارن  ن  مق  ي  مق دار مري  ل ن 
ها   ان خ  ي  ن  ق ل  ن  ور   ي خ  ولإ  ي   ب  السب  اة  الإي خ  ت   ب  ي  ي  لإ  لك   ولد   ، ة  مق طعي  الدراسة   كان ت    ، ة  ي ماعي  والإج  ة   والسلوكي  الإ سري ة  

 . ن  ي  الع  ن  الب  لي العاملي  رة  ا  اس   ( AAP Publications)مب 

 

 

ة   علامي  ة  الا  طي  ع  ار والي  ب  ح   الا 
ا و    ، كلة  المس  ي   اض ق  خ  الإ س  ل  ر  ي  ي خ  ا و   ، ة  واصمة  لع  دم  ي سي خ  دما  ررًا عب  ت  ص  ي سب  ها ق د  لكب   ، الوعي  اري ة  مسي وي  ب  الإ ج  ة   طي  ع  الي  غ  ي رق  ق د 

. وق ة  ي ر موي  ، ا و ي عي د ي داول ادعاءاب  ع  اق  لا سي  امًا ن  ر ا رق  س  ب  ي ض، ا و ي  خ  اة والي س  ب  ي  ي ن  الإس   ي ساوي  ن 

ر   هي  الي س  ت   ب  ي خ  وي   ، وق ة  دم مصادر موي  ، وي سي خ  المي اجة  المعلوماب   ح جدود  ر، وي وص  سي  ق  والي  غ  ان  الوق  ي ن   ن  صل  ي ق  ق  ة   ي  المهب  ة   طي  ع  الي  ا ما 
 . ة  كاملة  ة  ا و مهب  ب  ل ق  اهرة  داج  ار ط  ي س  لًا علي ان  ها دلي  ردي ة  ن وصق   والي عمي م، ولإ ي ق دم جالإب  ق 

وف    ة  الخ  ر  الصور الوصمي  د  ق د ي عر  ي مغ ن خوهم؛ ا  اهاب  المخ  ي  اي خ  ي عاطي  المواد ق  ة  ن  علق  كلاب  مي  ي ن  لدي هم مس  اض الد  خ  ر ي صوي ر الإ س  ي  وي و 
. لي الرعاي ة  عف  طلت  المساعدة  والوصول ا  ر  وي ص  ي  مي   والي 

وى  اع المحي  رون  وصب  ي     المو 
. وق د  ة  رة  علمي  ب  لاكة ج  ت  امي  رورة  ن سب  الص  اعل المي كرر، ولي س ن  ق  هرة  ا و الق رب  والي  ت  الس  عي ن  ن سب  ان  ة  المي  ق  غ المخي وي ي  ق د ي كي ست  صان 

. خة  واصل واص  ردي ة  دون  ق  ة  الق  رن  ي ة والي خ  صي  والإ علان  والي رق  خ  ي ن  الرا ي  الس  مغ المخي وي ن   ي خ 

https://publications.aap.org/pediatrics/article/135/5/851/33689/Alcohol-Use-in-Films-and-Adolescent-Alcohol-Use?utm_source=chatgpt.com
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ا و ي وصف  دواء   لًا عامًا،  ها دلي  ن وصق  ة   صي  خ  ة  س  رن  ي خ  م  دَّ ق  ي ُ دما  طورة  عب  الخ  هر  للا دمان   ي ط  ل  ا و ق ان  ا،  ي ً ة موصوف  طب  ن  ا  رد  ا من  لمخ  ة  ن  ا  ن 
خي غ ع   ي س  اء وي خمل ص  ر  ا و الإسي رج  السهر ا و الي ركي  دام المادة  ن  رن ط اسي خ  ر، ا و ي ُ ض ا ج  خ  دام دواء س   ط العمل.واسي خ 

لي ل الوصم،  ق  ، وي  ي  ي صخي ح المعلوماب  ولون  ق  اع المخي وي المسو  د ي سهم صب  ق  طر؛ ق  لون  مصدر ج  ري ن  ي مي  ي  مي غ المو  لك  ا ن  ج  ي  د  ولإ ي عب 
. وق ة  دماب  الموي  لي المصادر والخ  مهور ا  ي ة الخ   وي وج 

ة   ق  ي  ر الدق  ي  ة    /المعلومات  ع  اطي  عاطى    الح  اق  الي  ى  شي  للة  ق   والمعلومات  المص 
ق صد ن   ة  المعلوماب   ي ُ ق  ي  ر دق  ي  / ع  ة  اطب  ة  ي ماماً  ن    (Misinformation)  الخ  اطب  ، ا و ج  ة  ق  ي  ي ر دق  ، ا و ع  ي ر صخي خة  ر معلوماب  ع  ق ل ا و ن س  دون   ب 

زأر،  و ألآ ص  دأغ أ  ة  للح  ق  ة  مسب  ي  ود ب  هم وح  طا  ا و سوء الق  ي ح  عن  طري ق  الخ  ب  اً ما ي  الب  لي ل. وع  ها الي ص   ، ولإ ي ق صد ن 

للة  ا ما  ة   (Disinforamtion)المعلوماب  المص  ق صد ن  ي  للة  ق  و مص  ة  أ  اظب  ز معلومات  ح  ر  عمدأ  ب س  ي  ي  ا  ق صد الي  اس ا و ن  داع الب  ة  لخ  ب  ة  سي  ي  ب  ون 
ة   ب  ي ق  مكاست  معي  اس ا و ي خق  ي  الب  هاق  ة  عدم صخي   . مغ معرق 

لل.  ي اح  مص  ب  لي اسي  ة  ي وصل ا  دمة  ن طري ق  اق ها ا و مسي خ  ي طعة  من  سي  ها مق  ا، لكب  ي ً ن  ر   وق د ي كون  المعلومة  صخي خة  ج 

ل:  اراب  مي  ي  عب  للة  ق  هر المعلوماب  المص  وع الإ دوي ة  والمواد، ي ط  ي  موص   ق 

 . اكرة  ر  الي خصي ل الدراسي  والد  طاب  ي خق  س   المب 
  .اء  ي مكن  الي وق ف  عن  الي عاطي  وق ت  ما ا س 
  . درة  وب  المخ  اب  ي ي عاطي  الخب  ب  ي ر من  الس   الكي 
  . دي  للا دمان  سي طة  لإ ي و  رعاب  الب   الخ 
  .ها دي  للا دمان  ي سهل الي وق ف  عن  ي عاطي  ة  الي ي  ق د ي و  ي دة  ن وصق   الإ دوي ة  المق 

دام   ي ن  الإسي خ  رق  ن  اهل الق  ي خ  ماد، كما ي  ة  واجي مال الإعي  ي  لاب  الدوان  ة  والي داج  رعاب  والخالإب  الصخي  ي لاف  الخ  اراب  اج  ة العب  اهل هد  ي خ  ي 
ي   ر الطب  ي  دام ع  ي صة  والإسي خ  ة  مخ  ق  وصق  ي  وق   . الطب 

 

ة   ت  اي   الدلإلة  الوق 

ر  ت  المعاي  ل  كت  س  وي   ، ب  العواق  اء  ق  خ  وا   ، العرض  ة   ت  ب  اد  وخ   ، عرض  الت  كرار  ت  ب  ًا  الب  ع  علإمي   الإ  ر  ت  ي  أ  الت  ط  ب  ري  ي 
لك    . ولد  اخة  ي  سرة  والعمل والإ  ملإء والإ  رد والر  وسع من  عوامل الق  ومة  أ  ط  ل مب  عمل داخ  ة ي  ، لكب  صورة  المت 

اهل دورة ح  صخ ي  ، كما لإ ي  ردة  ق  صورة  مب  عاطي  ب  ب  الت  سب  علإم ي  ن  الإ  ول ا  صخ الق  مل. لإ ي  ي  المحت  ت  ت   الب 

 

ة   علامي  ة  الا  ة   الدراي  ي   Media and Information Literacy – MIL والمعلوماي 
ة  )  اق  ق  ة  والعلم والي  ي  رن  مة  الإ مم المي خدة  للي  ط  هوم  (  UNESCOي ق دم مب  ة  مق  اءاب  ي ساعد    الدراي ة  الإ علامي  موعة  كق  ها مخ  ة  ن وصق  ي  والمعلوماي 

ها   هخ  مب  مل  وي س   . ة  ي  لاق  وا ج  دي ة   ق  ن  ن صورة   ها  ي اج  ن  وا  دامها  واسي خ  ي مها،  ي  ق  وي  لها،  وي خلي   ، المعلوماب  لي  ا  الوصول  علي  راد  دام  الإ ق  اسي خ 
  ، رن ت  ي  دام الإ ن  لك  اسي خ  ي  د  ما ق  ي ي صورة، ن  س  ي ماعي  الإ علام ووسان طة ن  ان ي  ووسان ل الي واصل الإج  اهدة  الدراما والإ ع  الي عامل مغ  ، و، ومس 

، والإ علان   للة  ي  المخي وي.اب  المعلوماب  المص  ا ق  ي  ولوج  ر الي كب  ي  ي  ا  ، وي  ة  صوصي   ، ، والخ 

ي    ة  لإ ي عب  ة     الدراي ة  الإ علامي  ي  ي ر  والمعلوماي  ض  الإ علام ا و الي خد  ة     المطلق  رق  ي  هخ  لة  مب  ل ي مكي ن  المي درب  من  طرح ا سب  ة، ن  دي ة   مب  ق  ل  ن  ق ب 
رها:  عادة  ن س  ول الرسالة  ا و ا   ق ب 

 ؟ ا  الرسالة  س  ن   من  ا 
  ها؟ رض  مب   ما الع 
  لي ة؟ د ا  ب  ي  ي سي   ما الدلي ل الد 
  ي ة؟ هرب  ق  ي  ط   ما السي اق  الد 
  ؟ مهور المسي هدف   من  الخ 

https://www.unesco.org/mil4teachers/en/curriculum
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  ا؟ ؟ ولماد  ة  ي  ة  ا م سلب  ي  ان  ي خ   هل الرسالة  ا 
  لي ة؟ ق  ي  ا ع  هري ة الرسالة  وما الد  ي  ا ط   ما الد 
 ؟ ة  ولي  ر مسو  ة  الإ كي  ان   ما الإسي خ 

ي ن    ن  ر   ي  مي  ي غ، والي  الي طب  اومة   ، وي ساعد علي مق  وق ة  ر الموي  ي  الإدعاءاب  ع  ة  ي صدي ق   لي  ان  ق  لل  ق  ي  دما  المهاراب  عامل جماي ة  عب  ة  ح هد  وي صب 
 . ردي ة  ة  الق  رن  ر والرا ي  والإ علان  والي خ  ب   الخ 

ة:  ي  ب  ب   ي 
ي   "الرشالة  " عب  رد لإ ي  سمعة  مح  و ي  ة أ  رأ  ق  ر ما ي  ن  عب  امت  ٍ ومص  رد من  معان  اة الق  لق  ت  مل كل ما ي  س  ل ي  ط؛ ب  ق  وت  ق  ض المكت  الب 

ة   لق  ت  صات  المح  علإم والمب  ل الإ  ي  وساي  اهدة ق  س  و ي   .أ 

 

ح   روي  ع والي  ي  طب  هور والي   الط 
 

هوم صود المق  لي   المق  حلت  ال الت   السو 

هور الإ علامي  )  ل المخي وي  ( Media Depictionالط  ود المادة  ا و السلوك  داج  ؟ وج   كي ف  عُرض  السلوك 

ي غ ) اطر  ( Normalizationالي طب  لي ل المخ  ا ا و ق  عًا ا و عادي ً ان  دو س  عل السلوك  ي ب  ولإً؟ ج  ب  ا ا و مق  ً عل العرض  السلوك  ما لوق   هل ي خ 

دام ا و  ( Promotionالي روي ح  ) ر علي الإسي خ  اس  ر مب  ي  ر ا و ع  اس  ي غ مب  خ  ي س 
راء  ؟ الس  اري ة  عة  ا و مصلخة  ي خ  ق  د دعوة  ا و مب   هل ي وج 

ق دي ة  ا و الي وعوي ة   ة  الب  طي  اي ة   الي ع  هم ا و الوق  ق صد الق  كلة  ن  دان ل؟  عرض  المس  اطر والب  اق  والمخ   هل ي عرض  السي 

لي ل ) ي ر ( Disinformationالي ص  ي  ا  ق صد الي  ي ورة  ن  ة  ا و مب  اطب  ق دي م معلوماب  ج   هل ي مكن  الي خق ق  من  الإدعاء والمصدر؟  ي 

 
هر   د ي ط  ق  ر من  ن مط. ق  ي ن  ا كي  مغ المخي وي الواجد ن  درق د ي خ  سة    المخ  ق  ي  الوق ت  ن  من  ق  ، وي ي ص  عة  ِّ ة  مطب  م ن طري ق  دَّ ق  ، وي ُ ة  هي  ي  ل ق صة  ي رق  داج 

. ة  ق  ي ر موي  ر ا و معلومة  ع  اس  ي ر مب  ا ع  ً  ي روي خ 

دوات   ة   أ  علامي  ل الرشالة  الا  حلي  ى   ي  ة  ق  علامي  ة  الا  ة   الدراي  ي   :والمعلوماي 

 Source المصدر .1
؟ اري ة  هة  ي خ  هول، ا و ج  ر، ا و جساب  مخ  ي  ، ا و مو  ة  علامي  سسة  ا  ، ا و مو  ة  هة  رسمي  صض، ا و ج  ؟ هل هو مي خ  ا  الرسالة  س  ن   من  ا 

. عي ن  صخة  المعلومة  ان  رة  المي  ي  كي  صض، ولإ ي عب  هرة  الي خ  ي  الس   لإ ي عب 

رض   .2  Purpose الع 
اعل؟  ق  ارة  الي  ي  ، ا و ا  ة  صي  خ  ة  س  رن  اركة  ي خ  ، ا و مس  ي ح  ة، ا و ي سوي ق  مب  ي  اعة، ا و ي سلي  ب  ق  مهور، ا و ا  ار الخ  ب  ج   هل الهدف  ا 

ة. ي  الي رق  ، مي ل دمح  الإ علان  ن  رض  ر من  ع  ي ن  ا كي  مغ المخي وي ن   ق د ي خ 

ل .3  Evidence الدلي 
است    ب  ي  ة  لإ ي  اراب  ق طعي  لا مصدر ا و عب  رق ام ن  ردي ة  ا و ا  ؟ ا م ي عي مد الرسالة  علي ق صة  ق  لة  للي خق ق  ان  غ ق  اب  ا و مراج  ان  ي  د ن  هل ي وج 

 مغ ق وة  الدلي ل؟

اق   .4  Context الشي 
اري ة    د مصلخة  ي خ  وة  ا و الإ داء؟ هل ي وج  اح ا و الق  خ  الب  ؟ هل رُن ط السلوك  ن  ي ت  العواق ت  ق  اق ة؟ هل ا ج  ي ُطغ المخي وي من  سي  هل اق 

؟  ة  ي   ا و ي روي خ 
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ر .5 ي  ي  أ  مهور والي   Audience and Potential Influence  الح 
ر  الوصم؟ اطر ا و ي عر  دراك  المخ  لل ا  ق  غ ا و ي  ي  ي د الرسالة  الي طب  ر  ها؟ وهل ق د ي  رح  ن  كرة  الي ي  ق د ي خ  مهور المي وق غ؟ وما الق   من  الخ 

ة   .6 ان  ح   Response الاشي 
ة    ان  ي ض، ا و ي طوي ر اسي خ  لي مصدر مخ  ، ا و الإ جالة  ا  وق  دي م ي صخي ح موي  ق  لي ي  ر ا  س  عادة  الب  ة  من  الي خق ق  وعدم ا  ان  ي درح  الإسي خ  ي 

ة  ا وسغ.  سسي   مو 

ة   علامي  ة  الا  ة   الدراي  ي  ة  والمعلوماي  مي  ة  الرق  ب  ى  المراق  عب   لا ي 
ها ف  عب  الكس  ي هم ن  ة  للعاملي ن  ا و مطالب  صي  خ  اب  الس  ة  الخسان  ب  ررًا عامًا لمراق  هة  العمل مب  ح الوق اي ة  ج  مة    لإ ي مب  ط  ة  للا ن  الق  ة  مخ  ت  ن طري ق  . وي خ 

ي ن    ، ون  السلامة  رة  ن  اس  ط مب  ي  ق د ي ري ب  ة  لمخي وي علب  امي  ط  ة  الب  ان  ، والإسي خ  مة  ط  ة  للمب  واب  الرسمي  ب  دارة  الق  ، وا  ي ف  العاملي ن  ق  ي  ي ن  ي  صل ن  الق 
. امي  اصة  دون  ا ساس ن ط  ة  الخ  اة  الرق مي  ة  الخي  ب   مراق 

ول. ص  غ الق  داق  ا ا و ن  ي ً ا ا و ن خي  ي ً ا ا و مهب  ي ً د ي كون  الي عرض  عرص  ق  ؛ ق  لًا علي الي عاطي  المواد دلي  عة  مخي وي مي علق  ن  ان  ار مي  ب  ور  اعي   كما لإ ي خ 

هة  العمل  ل ح  ة  داح  ي  اي  ة  الوق  ان  ح   الاشي 
 ، وق ة  ي ر معلوماب  موي  لال ي وق  ر  الخماي ة  من  ج  ي عر  ا ن   مة   ط  للمب  رًا. ي مكن   ر جد  ا كي  وا  ا ن  ي كون  ن  العاملي ن   ة   ة  علي مطالب  ان  ي صر الإسي خ  ق  ي  لإ 

عاب   ان  سار، وي صخي ح الس  ق  اة  للاسي  ب  اء ق  ن س  ي ماع والدراما.  وا  صاب  الي واصل الإج  ر الإ علام ومب  ها ا و عب  ارج  مة  ا و ج  ط  ل المب  ت  داج  ب   الي ي  ي 
غ المهاراب  جي ال ي خلي ل لك  رق  مل د  ي م الرسان ل و  كما ي س  ي  ق  ة    ي  ي  الإ علامي  ر الطب  ي  دام ع  ي  والإسي خ  دام الطب  ي ن  الإسي خ  رق  ن  ي ح الق    ، وي وص 

. لة  للا دمان  ان  ي دة  الق   للا دوي ة  المق 

؟ ة  ر والممارشات  الدولي  ي  ول المعاي  ق  ا ي   ماد 
ق داب  والم ي  المعي  ر ق  ي  و  ة  الي ي  ق د ي  ي ماعي  ة  الإج  ب  ي  ءًا من  الب  ر  ها ج  ة  ن وصق  صاب  الرق مي  ة  مغ الإ علام والدراما والمب  ر الدولي  ي عامل المعاي ي  ر  ي  عاي ي 

ان   د  دما ي ي كرر عرض  الي عاطي  ن صورة  ج  ي  عب  ر السلب  ي  ي  ا  داد اجي مالإب  الي  ر  ردًا. وي  ق  رًا ا و مب  اس  ا مب  ً ب  ها سب  ي عاطي  المواد، لإ ن وصق  طة  ن  ب  ،  المري  ة 
اح   خ  الب  ط ن  ب  اة   ا و ي ري  ي  الخي  ي ماء وق  ة سلوكًا  الق درة  علي  والإن  دام المواد والإ دوي ة  ن وصق  م اسي خ  دَّ ق  ة، ا و ي ُ ب  ي عواق  ق  خ  وط، ا و ي ُ ع  ي خمل الص 

اطر. ض  المخ  ق  خ  عًا ومب  ان   س 

لها )  ي  ي مي  ة   ي  ق  ن ل علي كي   ، الإ علامي  ي  العمل  المادة  ق  هور  رد ط  عي اب  علي مخ  ة المرج  د  (.  Media Representationولإ ي ركر  هد  ق  ق 
ا و   ، السلوك  دون  عواق ت  ي ق دم  دما  ر عب  اس  مب  ي ر  ي روي ح  ع  ا و  ي غ  ي طب  لي  ا  ي ي خول  ، وق د  ة  ا و واق عي  دي ة   ق  ن  ة   ءًا من  معالخ  ر  هور ج  الط  ي كون  

رة  وصور ومو ي  صي اب  مو  خ  دم س  ح.ي سي خ  صاح واص  ق  ل المخي وي دون  ا  اري ة  داج  ة، ا و ي دمح  المصالح الي خ  ي  ي  ن  اد  ر  ج  ق ي ي عر   سي 

لي ل  ق  وع، وي  صاح عن  المخي وي المدق  ر، والإ ق  ي  ر والمسي  اس  ي  الخد من  الي روي ح  المب  ل الإ ول ق  . ي ي مي  هة  علي مساري ن  مي كاملي ن  وي ق وم المواج 
ي ر    ي  ي عر  ي  ق  ان  ل الي  اطرة. وي ي مي  لل مخ  ق  غ الي عاطي  ا و ي  ة  الي عرض  المي كرر للرسان ل الي ي  ي طب  ة  ، جي ي ي سي طي غ    الدراي ة  الإ علامي  ي  والمعلوماي 

ا. علي ً ي وع السلوك  ق  ي وع المخي وي وس  ي ن  س  ر  ن  ي  مي  لي ة، والي  ق  اق ها، وما ا ع  لها، وسي  ها، ودلي  ، وهدق  خض مصدر الرسالة  لق ي  ق  وي دمح  العدي د   المي 
ة  من  الدول  .  الدراي ة  الإ علامي  امعي  ي  الي علي م العام ولخ  ة  ق  اهح  الدراسي  لال المب  ة  من  ج  ي   والمعلوماي 

ل، وي صخي ح   ق دي  للرسان  ، والي خلي ل الب  ي  ي م المخي وي الي روي خ  ط  ب  ي ن  ي  مغ ن  لي الخ  اح  ا  ي  ي خي  ر الإ علامي  السلب  ي  ي  ا  هة  الي  ر ا ن  مواج  كد المعاي ي  ي و 
للة    المعلوماب   ة  ا و المص  اطب  ؛ لإ ن   الخ  ة  المخي طة  ب  ي  ي  الب  طورة  ق  ة  عوامل الخ  ة  ، ومعالخ  ة    الدراي ة  الإ علامي  ي  ، كما  والمعلوماي  ي  وجدها لإ ي كق 

. عالة  عان  وق اي ة  ق  وي ف  وجدهما لإ ي صب  ر ا و الي خ   ا ن  الخط 

لي ا طار   ة  والي سوي ق  الرق مي  للكخول، وا  هي  ي  ي  الإ عمال الي رق  غ  ق  ب  ة  ن صور الي  علق  ة  المي  مة  الصخة  العالمي  ط  لي معاي ي ر مب  ة ا  ا الي وج  د هد  ب  ي سي 
 . دراب  ة  للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ر الدولي  ، والمعاي ي  ة  ي  ة  والمعلوماي  ة  الإ علامي  ي  رن   ( World Health Organization)الي ون سكو للي 

  

https://www.who.int/publications/i/item/9789241509596?utm_source=chatgpt.com
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ى   ق  ي  طب  اط الي  ش   الب 
اط ش  وان  الب   عب 

علًا؟  ولة الرسالة  ق  ق  ي  ي   ما الد 

 الهدف  
ة  مي عددة  ي خلي ل  علامي  .رسان ل ا  ة  ي  ة  مهب  ي  ان  ة  وق  ان  ، واق ي راح اسي خ  وق ة  ر الموي  ي  ي غ والي روي ح  والمعلومة  ع  ر  الي طب  ي   ، وي مي 

اط  ش   مدة  الب 
15  . ة  ق  ي   دق 

د   ي  ق  ب  مط الي   ن 
. ي ن  ة  مي درن  لي سي  عة  ا  موعاب  من  ا رن   مخ 

 ات  الحال
هد   .1 ي  من  مسلسل:  مس  دم مادة     ق  خة  ي سي خ  اج  ة  ن  صي  خ  هر س  ي س   مسلسل درامي  مي كرر، ي ط  ال  الخس  ق  اء والإجي  ي  سي اق  الإسي رج  ق 

 ، ار  صعت  خ  ن  عد ا  طل ي ي عاطي  ن  هر الب  ري ي ط  اهد ا ج  اء  ومس  ب  ي  لوس مغ ا  ةالخ  ان  ة    ا صدق  ي ماعي  واء مرجة  واج  ي  ا ج  خك     ق  الص  ة  ن  ب  ملي 
كت   ادي ة  هد ن صورة  امغ ي صوي ر المس  ، والب  ي  دام  اعي  رة  للاسي خ  اس  خة  ا و دعوة  مب  هار عواق ت  واص  ط   .ودون  ا 

ة   .2 ماعي  ي  أح  ي س   :  مب صة   الخس  در  مخ  ي عاطي   عن   ا  ي وق ف  جدي ي  ض  خ  س  دراب  ي ق وم  المخ  رار  ا ص  عن   ة   الي وعي  دي م  ن  ق  وي  الب صح  ، 
ها ي  الي عاطي  والق صض الي ي  مر ن  ي ة ق  رن  اب  عن  ي خ  ب  . للس  لك   وكي ف  ي وق ف  عن  د 

ي   .3 اب  ب  من   ي  :  محي وي ع  اراب  ي رن ط  ي ص  ان ي  صورًا وعب  ب  ا و ع  ي هي   درة  مق طغ ي رق  ا و    ي عاطي  مادة  مخ  ة   ي ماعي  ة  الإج  ة  والمكان  را  الخ  ن 
دان ل اطر ا و الب  رة  عن  المخ  اس  ق دي م معلوماب  مب  ، دون  ي  كلاب   .الهروب  من  المس 

 المطلوت  
ا  ي   لًا مي عمق ً لاب  ي خلي  ل الي  موعة  ا جدي الرسان  لة  خلل كل مخ  ق  الإ سب  ة    وق  الي  ة  العامة  الي  اق س  اء المب  ب  ي  ن  ا  ري ي  ي ن  الإ ج  الرسالي  ح  ن  ان  ي  ارن  الب  ق  م ي   : ، ي 
ة.  .1 رض  المخي مل مب   جددوا مصدر الرسالة  ون وع المخي وي والع 

2. ي  الرسالة  ي سة  الواردة  ق  وا الإدعاءاب  الرن  رج   . اسي خ 

اطر.3 دراك  المخ  لي ل ا  ق  ر وي  اس  ر المب  ي  ي غ والي روي ح  ع  اهر الي طب   . جددوا مط 

4 . ي  الرسالة  دم ق  موا الدلي ل المسي خ  ي ّ  . ق 

ها.5 طة  ن  ب  طورة  والخماي ة  المري   . جددوا عوامل الخ 

لها المخي وي6 ق  (  . جددوا المعلوماب  الي ي  ا ع  دب  ن  وج   )ا 

7 . ة  اسب  ة  مب  ي  ة  مهب  ي  ان  ة  وق  ان   . اق ي رجوا اسي خ 

8 . ت  ي ح السب  ها مغ ي وص  ب  ب  ي  ي خ  ع  ب  ة  واجدة  ي ب  ان   . جددوا اسي خ 
 
 

 
  



دراب               39 اي ة  من  المخ  ان ي   |  دلي ل المي درب   |  مادة  الوق   الي وم الي 

 

اط  ش  د  الب  ي  ق  ب   ي 
ة   علامي  ل الرشالة  الا  حلي   ي 

ل حلت  صر الت  ة   عب  اب  خ   الإ 

؟  ا  ألزشالة  س  ب    من  أ 

ة؟   زض  مب   ما ب وغ ألمحي وي وألع 
 

 
 
 

 

د /  أدعاءأت   هل ت وح  ة  اظب  للة  ح   ؟مص 

 
 
 
 

 

د وح  اهز  هل ت  ي ع؟ للمط    ي طب 
 

د وح  اهز  هل ت  اظز؟للمط  لي ل ألمح  ق  و ت   ي زوت ج  أ 
 
 
 

 
دم؟   ما ألدلي ل ألمسي ح 

 
مهور ألمحي مل؟    من  ألح 

 

طورة ؟  ما عوأمل ألح 
 
 
 

 

ها؟  ت ز  عز   ما عوأمل ألحمات ة  ألي ي  ت مكن  ت 

 
 
 
 

 

؟  لب  ق  ُع   ما ألمعلومات  ألي ي  أ 
 
 
 

 

؟  ة  اشب  ة  ألمب  ي  اب  ة  ألوق  اب   ما ألآشي ح 

 
 
 
 

 

أ؟ ها؟ ولماد  ب  ب  ح  ي  ت  ع  ب  ة  ألي ي  ت ب  اب   ما ألآشي ح 
 
 
 

 

لى   حلي  ال ي   شو 

ي مغ؟ ي  المخ  علًا ق  غ ق  ان  اب  ا ن  السلوك  س  ب  اب  لإ ي  ق  علي  اب  ا و الي  ان  اهداب  ا و الإ عخ  رة  المس  ي  كي  ا لإ ي كق   لماد 

.......................................................................................................................................................................................................................... 
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.......................................................................................................................................................................................................................... 

ى   ق  ي  طب  ال ي   شو 

ي ر؟ ي  ا  ا الي  ة للخد من  هد  ي ر  ي  ي مكن  ي عر  ؟ وما عامل الخماي ة  الد  ة الرسالة  هد  ر ن  ي  ا  ة  للي  لي  ان  ر ق  ر ا كي  ماهي  عل ن عض  الخ  ي  ق د ي خ   ما الد 

.......................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................... 

لة   شي  علمأ  ق  من  الي  حق   الي 
؟ .1 دق  ة  أ  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 

   ي  ا ن  العمل ي روح  لها.ا ي  مسلسل ي عب  هور مادة  ق   . ط 

 . رة  اس  ت  الي عاطي  مب  علامي  ي سب  . الي عرض  لمخي وي ا   ب 

 . مهور والعوامل المخي طة  ة  العرض  والي كرار والسي اق  والخ  لال طري ق  ر المخي وي من  ج  ي  . ي ي خدد ا   ح 

  .ر ق داب  والمعاي ي  ي  المعي  ر الإ علام ق  ي   د. لإ ي و 

ن   ت مي ل   .2 ي  عاق  هور ألمي  دد  ظ  ة  من  ألآ دمان   ألح  ي  ألي وعي  ي ماعي  للمساهمة  ق  ي  مب صات  ألي وأصل ألآح  ة    ق  ة  ألآ همي  الع  دأة  ب  أ 
ي مع. ة  ألمح  وعي  ي  ت   ق 

   . :  ا  ت  عم. والسب   ................................................... .............................................................................................................................  ن 

............................................................................................................................. .............................................................................. 

  . :ب  ت   ................................................... ............................................................................................................................. لإ. والسب 

............................................................................................................................. .............................................................................. 

؟ .3 ة  ي  ة  وألمعلومات  ة  ألآ علامي  ي  زب  ا للي  ق ً ي  طب  ي  ت مي ل ت  ت  ي  مما ت ا   أ 
  . اب  الي ي  ي ي خدب  عن  المواد.ا  مي غ الخسان  ر ج   جط 

  .هورًا رة مس  اس  ا كان  ن  د  . ي صدي ق  المخي وي ا   ب 

  .رها ول الرسالة  ا و ن س  ل ق ب  ب  رض  والدلي ل والسي اق  ق  خض المصدر والع  . ق   ح 

  . ة  للعاملي ن  صي  خ  اب  الس  ة  الخسان  ب   د. مراق 

ي ع؟  .4 هور ألآ علامي  وألي طب  ن  ألط  ي  زق  ب   ما ألق 

............................................................................................................................. ...................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................................................................... 

مي  أ .5 ز محي وي رق  زة  عب  ي س  ِّعة  مب  و رشالة  مطب  للة  أ  ة  لمعلومة  مص  اشب  ة  مب  ي  اب  ة  وق  اب  كز أشي ح   ؟د 

.......................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................... 
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لشة   لاصة  الح   ح 
 . ة  ماعت  ت  ر الإخ  ت  صورات  والمعاي  كل الت  س  ي  ي  ة  الت  ت  ت  ء من  الب  ر  مي  خ  اء الرق  ص  علإم والق   الإ 

 .ل لت  ص  ، والت  صورة  ر المت  ت  كرار، والمعاي  ع، والت  ت  طب  لإل الت  وي من  خ  عمل المحت  د ي   ق 

   اق ات  والست  ق  علت  ي والت  ق  كل الرسالة  من  الكلمات  والصور والموست  س  ت  ض.   ي  لإل الب  ط من  خ  ق  س ق   ولت 

   ة علإمت  ة  الإ  علإم الدراي  ض  الإ  لي رق  سب  دعوة  ا  ، ولت  ق  حق  ل والت  حلت  ة  مهارة  للت  ت   كاملإ. والمعلوماي 

    ة اعلت  ر ق  كت  ة  أ  اب  ح  كون  الإست  ن   ي  ت  مع ب  ح  دما ي  ر  مهارات   عب  ي  عر  خ المعلومات  وي  صحت  ة  ي  علإمت  ة  الإ  ة  عوامل   الدراي  ة  ومعالح  ت  والمعلوماي 
ط ة  المحت  ت  ت  ي  الب  طورة  ق   .ة  الح 
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ى   ان  وم الي  عدى  للي  ار الب  ب  ي   الاح 
 

درت   خ    اسم/رمر  المت  اري    الت 
موعة   /المح  هة  ج    الح  مود  م الب   ا   رق 

ق   ت  طب  من  الت  ة   20 ر  ق  ي  ة   دق   20 / الدرخ 
 

ة   ان  ح  مات  الا  علي   ي 
لي    ب  اري ن  الق  ب  ي  ي  الإج  سة ق  ق  ي  ن  دم الرمر  الي عري ق  ال. اسي خ  ق ط لكل سو  ة  واجدة  ق  ان  ج  ر ا  ي  . اج  ة  الإ دق  ان  ر الإ ج  ي  م اج  ال، ي  اق را  كل سو 

. ي  كمال الي وم الي دري ب  عد ا  ة  والي علم ن  ل ق ي اس مسي وي المعرق  ، ن  ار ا صدار جكم علي ا دان ك  ب  ي  ق صد من  الإج  . لإ ي ُ عدي   والب 

؟ .1 طورة  وألحمات ة  حلي ل عوأمل ألح  ات ة  وت  ي ف  ألوق  ن  ت صب  ي  دق  ب  ز  ب صورة  أ  مي  ة  ت  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 
   ا. ة  ة  المسي هدق  ب  ، وي خلي ل العوامل ي خدد الق  كلة  ت  المس  ي ف  الوق اي ة  ي خدد سب   . ي صب 
  ي  ي عدي لة ا و ع  ب  ل وما ي ب  لي الي دج  ة  ا  ر الخاج  سي  ي  ي ق  ما ي ساعد ي خلي ل العوامل ق  ب  ي  ، ن  ة  ة  المسي هدق  ب  ي ف  الوق اي ة  ي خدد الق  . ي صب  ب 

ة.  ي ر   ي عر 
 . ض ي ي عاطي مادة  خ  ا كان  الس  د  . كلاهما ي خدد ما ا   ح 
  .طراب  ي عاطي  المواد ي ض اص  خ  عد ي س  ق ط ن  دم ق   د. ي خلي ل العوامل ي سي خ 

دمات  ألدعم،  2 .2 لي ح  ي  ألوصول أ  ز ق  كب  ة  أ  هون  صعوب  ة  ت وأح  ي  اب  ع ألب  ي  ب عض  ألموأق  ن  ق  ن  ألعاملي  اج  أ  ي  ي م ألآحي  ي  ق  هز ت  ظ  ي  ظلب  ألمأ  علي ق  زددًأ أ  ي   وت  اق  ص  ي  أ  اب  امج  وق  زب  دت م ب  ق  هة  ت  زرت  ألح  . ق  السزت ة  وألوصمة  علق  ب  ي  اوف  ت  ب  مح  ساعدة  ب سب 
؟ ي ف  ألآ دق  . ما ألي صب  ة  ب  ة ألق   لهد 

   ا . هة   . الوق اي ة  الموج 
 .كر . العلاح  المب   ب 
 . ة  ي  ان  ق  ي  . الوق اي ة  الإن   ح 
 .  د. الوق اي ة  العامة 

طورة ؟ .3 ي  هو ألآ دق  لعامل ألح  ت  عزت ف  مما ت ا  ي  ت   أ 
   ا.ا مي ً ها جي  عل جدوي  كلة  دون  ا ن  ي خ  ي ادة  اجي مال جدوب  المس  ر  ط ن  ب  رف  ي ري  ة  ا و ط  اصي   . ج 
  . رد ي ي عاطي مادة  ت  ا ن  الق  ب  ي  . علامة  ي   ب 
 .راد مي غ الإ ق  سها لدي ج  ق  ة  ن  ي خ  ي  لي الب  دي  ا  ر ي و  اس  ت  مب  . سب   ح 
  .ي  الإ داء ي ر ق  ع  ة  ي  د ملاجط  رف  عب  عة المس  ي ض ي ص  خ   د. ي س 

. كي ف    .4 ة  مادة  ار  و حي  عاطٍ أ  اهدة  ت  ، دون  مس  ي ن  ق  ز  لدي أ حد ألموظ  ع ألي زكي  زأح  ز عن  ألعمل وت  ح  ا  كزأر ألي  زف  ت  ؟لآحظ  ألمس  دق  ة ألمعلومات  ب صورة  أ   ت صب ف  هد 
   طراب  ي عاطي  مواد. ا ي ض لإص  خ   . ي س 
 . ود الي عاطي  ت  وج  ب  ي  طورة  ي  . عوامل ج   ب 
  . دمة  ٍ لي خدي د المادة  المسي خ  . دلي ل كاف   ح 
 . ة  ي  اق  لي معلوماب  ا ص  اح  ا  سي راب  مي عددة  وي خي  راب  ق د ي كون  لها ي ق  س   د. مو 
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ي صًا؟ .5 ح  س  و ت  زًأ أ  ش  و مو  طورة  أ  ا ولي س عامل ح  ً زًأ ملاحط  ت  و أ  ة  أ  ي ح  ي  ج ب  ة  ت مي ل ب صورة  أ وص  ي  لة  ألآ ت  ي  ألآ مي   أ 
   ا. رة  ي  ع  اب  المي  اون  المب  ط ن  ب  من  المري  وم المر  طراب  الب   . اص 
  . اء ا داء المهمة  ب  ي  ق  ا  ي  موي  طا  مهب  . وق وع جادب  ا و ج   ب 
 . ر  غ الي ركي  ي ن  مغ ي راج  ب  . اجمرار العي   ح 
 .ي ض طراب  ي عاطي  مواد صادر عن  مخ  ي ض اص  خ   د. ي س 

؟  .6 ة  ي  ز مهب  اج  ألآ كي  ي  ب  . ما ألآشي  ز  ي  ألي زكي  ز ملحوط  ق  ي  ع  ان  مع ت  ان  محمزت  ب  ف  عي  هزت  لدي موظ   ظ 
   ح. ا درة  علي الإ رج  ف  ي ي عاطي مادة  مخ   . الموط 
 .طراب  ي عاطي  مواد ي ض اص  خ  ان  لي س  ي  ان  ي كق  . العلامي   ب 
 .ي صة خ  ة ا و ي س  ب  ت  الي عاطي  ا و ي خدد سب  ب  ي  ها لإ ي  اة، لكب  ب  ي  راب  ي سي خق  الإن  س  د مو  . ي وج   ح 
 . ي  ي  الي خلي ل المهب  ة العلاماب  ق   د. لإ ق ي مة  لهد 

الآً أ شاشًا علي: .7 هة  ألعمل مي  ل ح  دمات  ألدعم دأح  لي ح  وج شي اشة  ألسزت ة  ومسار ألآ حالة  أ   ت عد وص 
   ا . سسي   . عامل جماي ة  مو 
 . ردي  . عامل جماي ة  ق   ب 
 . . عامل جماي ة  علاق اي ي   ح 
 . ر علي الي عاطي  س   د. مو 

دأمها،  .8 أشي ح  عون   ت طب  ملاء  ر  ز  ي  ت  ا  وت  ألموأد،  حدي  أ  اظز  مح  درأك   أ  ي   ق  اض   ق  أب ح  ن   ألعاملي  من   موعة   مح  لدي  د  ؟ ت وح  ز ألآ دق  سي  ق  . ما ألي  ة  وق  دمة  شزت ة  موت  ة  دأعمة  وح  ماعي  ي  ات  أح  ز علاق  وأق  ي  اب ل ت  ي  ألمق  ، وق  للة  ة  مص  مي   ومعلومات  رق 
   الكامل.ا طورة  ن  ي  عوامل الخ  ود عوامل الخماي ة  ي لع   . وج 
  .مًا ي  ا ن  الي عاطي  سي خدب  جي  طورة  ي عب  . ي راكم عوامل الخ   ب 
 . عد جدوب  الي عاطي  لإ ن  ة العوامل ا  . لإ ي مكن  ي خلي ل هد   ح 
 . ة  مخددة  ي خ  ي  مان  ن  ها دون  ص  عص  ر ن  ي  اعلها، وق د ي خد عوامل الخماي ة  من  ا  ق  لال ي راكم العوامل وي   د. ي ي خدد الإجي مال من  ج 

اظز  .9 لاغ  عن  مح  ي  ألآ ب  ة وت ي زدد ق  ملاب  طاء ر  ح  ز علي أ  هم ت ي سي  زأدة، لكن  ب عص  ق  ن  أ  ي  وت ة  ب  ات  ق  علاق  زت ق  عمل ب  ز  ق  مي  ؟ ت ي  ز ألآ دق  سي  ق  . ما ألي   ألسلامة 
   مًا.ا ري ق  عامل جماي ة  دان   . ي ماسك  الق 
 . ماعي  ود ي عاطٍ ج  ت  وج  ب  طاء ي ي  . الي سي ر علي الإ ج   ب 
 .كر ل المب  لاع  والسلامة  والي دج  دما ي عطل الإ ن  طورة  عب  ح عامل ج  ة ق د ي صب  ، لكب  ري ق  عامل جماي ة  . ق د ي كون  ي ماسك  الق   ح 
 . طورة  والخماي ة  عوامل الخ  ري ق  ن  ة  الق  اق  ق   د. لإ علاق ة  لي 

ا؟ .10 ي ً اب  لًا للي عدت ل وق  اب  حًا وق  ا وأص  شسي ً لًا مو  ة  ت مي ل مدح  ي  ي  ألعوأمل ألآ ت   أ 
   ة  لدي العامل. ا ق  ة  سان  ي  اي  راب  جي  ب   . ج 
 .لي الدعم موض  سي اسة  السري ة  ومسار الوصول ا  . ع   ب 
  .عمر العامل .  ح 
 . ي  ي  الماص   د. وق وع جدب  جرح  ق 
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11.  . ن  ألوردت ات  ي  ي  ب  عاق  وم وألي  زض ألب  عف  ق  ، وص  ة  ي  اق  ات  ألآ ص  اوب  كزأر ألمب  ، وت  ن  ي  ألعاملي  مز ق  عاب ي  وحدة  من  ب ق ض مسي  ؟ت  زة  اش  ز مب  ة  ألآ كي  شسي  ة  ألمو  ي  اب  ة  ألوق  اب   ما ألآشي ح 
   ا. ي ر  الدعم ومساراب  الإ جالة  ، مغ ي عر  ي  رض الي عاق  اب  وق  اون  ء العمل والمب  عة  عت   . مراج 
  . دراب  رار المخ  ور عام عن  ا ص  س  رسال مب  . ا   ب 
 .وط العمل ع  ي ادة  ي خمل ص  ر  ي ن  ن  ق  ة  الموط  . مطالب   ح 
 . ي  اق  مي غ العاملي ن  دون  ي خلي ل ا ص  خض لخ  راء ق  ج   د. ا 

ظلب   .12 دي   ت و  ن   أ  ون   س  وت ح  ها  لي  أ  ألوصول  ة   ي  ق  كي  ون   ت عزق  لآ  ن   ألعاملي  لكن   وألدعم،  ة   ي  ألمهب  للصحة   دمات   ح  د  وح  ؟ ت  ت ز  عوأمل ألحمات ة  عز  ي  اظًا ب  ب  ز أرت  زأء ألآ كي  . ما ألآ ح  ي  ق  ي  ي  مسارهم ألوظ  ز ق  ي  ت  ا  و ألي  لي ألوصم أ   ألمساعدة  أ 
   ا. ي  ودها ي كق  ؛ لإ ن  وج  دماب  كما هي  اء علي الخ  ق   . الإ ن 
 .ها ي  عالي  اب  ق  ب  دماب  لإ ي  دموا الخ  ر ا سماء من  اسي خ  س  . ن   ب 
 . ة  الق  عد وق وع مخ  دماب  ن  لي الخ  . جصر الوصول ا   ح 
  . ة  اسب  ادة  علي الإ جالة  المب  لي ل الوصم، وي دري ت  الق  ق  ، وي  ي ح مساراب  الوصول وجدود السري ة   د. ي وص 

زأء  .13 . ما ألآ ح  زأءأت  ألسلامة  ح  حد أ  ان  أ  ة  وب سي  اب  ي  ألآشي ح  ، مع ب ظء ق  اء مهمة  حساشة  للسلامة  ب  ت  ف  أ  كزر ب عاس موظ  ؟ ت  ة  ي  ز مهب   ألآ ول ألآ كي 
   ورًا عن  المادة  الي ي  ي ي عاطاها. ا الة ق   . سو 
 .ي ض خ  لي الي س  ر  ا  ق  است  دون  الق  سسي  المب  اع المسار المو  ب  م اي  غ، ي  ان  ي ق  الوق  ، وي وي  راءاب  ق  الإ ج  . جماي ة  السلامة  وق   ب 
 . ت  الخالة  ا كد من  سب  ة للي  ملان  مالإب  مغ ر  ة  الإجي  اق س  . مب   ح 
 . كدة  عاس ن صورة  مو  ت  الب  رف  سب  ار جي ي ي عرف  المس  ي ط   د. الإن 

؟  .14 ات  مي عددة  شب  كون  لها أ  د ت  ي  ألآ دأء ق  ي زأت  ق  ع  ود ت  د وح  زف  عب  دق  حدود دور ألمس  ة  ت صف  ب صورة  أ  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 
   راء. ا اد  الإ ج  ل اي خ  دامها ق ب   . ي خدي د ن وع المادة  المخي مل اسي خ 
 . راب  س  ا ي كررب  المو  د  طراب  ي عاطي  المواد ا  ي ض اص  خ  . ي س   ب 
  .ي ض ا و اي هام خ  ، دون  ي س  راءاب  ق  الإ ج  ي ق  والإ جالة  وق  ، والي وي  غ والإ داء والسلامة  ان  ر  علي الوق  . الي ركي   ح 
  .سة ق  ب  ف  جي ي ي طلت  المساعدة  ن  ت  الخدي ت  مغ الموط  ب   د. ي خ 

ي زج أ حد ألمدت زت ن   .15 لي ألدعم. أق  عف  ألوصول أ  ي م ألعمل وألسزت ة  وألوصم وص  ط  ب  ي  ت  كلات  ق  هة  عمل مس  ي  ح  هز ق  ط  ؟ ت  ي م ألآ دق  ي  ق  . ما ألي  ماعي  حض ح  زأء ق  ح  ز أ  ي زج أ ح  ، وأق  وعوت ة  زة  ت  اء ب محاص  ق   ألآكي 
   اح   ا ي  لي ي خلي ل العوامل والإجي  د ا  ب  اب  ي سي  ة  مي عددة  المكون  ان  ل اسي خ  ص  ردًا، والإ ق  ق  ٍ مب  ي ر كاف  اري ن  ق د ي كون  ع  ي  . كلا الخ 

 والسي اساب  والدعم.
  .ل ص  ة  الإ ق  ي  ان  ة  الوق  ان  رة  وجدها هي  الإسي خ  . المخاص   ب 
 . مي غ الخالإب  ي  ج  ار الوق ان ي  الصخي ح ق  ي  ماعي  هو الخ  خض الخ  . الق   ح 
 .كد هر ي عاطٍ مو  ل جي ي ي ط  د  ا ي  ي دج  ي  ق  ب   د. لإ ي مكن  ي 

هار  .16 ظ  اء وألمزج دون  أ  اق  ألآشي زح  ي  شي  درة  ق  دم مادة  مح  حة  ت سي ح  اح  ة  وب  وب  ة  محب  صي  ح  هور ش  ي  مسلسل ظ  ؟ت ي كزر ق  . ما ألي حلي ل ألآ دق  حة  ب  وأص   عوأق 
   ي مغ.ا ي  المخ  غ ق  ان  هد ا ن  السلوك  س  ت  المس  ب   . ي ي 
 .رورة  الي روي ح  لها الص  ي  ن  هور المادة  ي عب  رد ط  . مخ   ب 
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 . لي الي عاطي  رة  ا  اس  دي  مب  هد ي و  اهدة  المس  . مس   ح 
  . لة  العواق ت  لي  ة  وق  ان  د  ة  وج  لوق  ة ي ق دم السلوك  ن صورة  ما  غ لإ ن  ي  اصر ي طب   د. ق د ي خمل العرض  عب 

؟ .17 ي  ألآ دق  اب  ز ألوق  سي  ق  «. ما ألي  لك  عل د  مي ع ت ق  ول: »ألح  ة  ق  مي  ات  علي مب صة  رق  ق  علي  ي  ت  كزر ق   ت 
   ا. ار السلوك  ي س   . دلي ل علمي  علي ان 
 .ة ي  ق  ي  ولإً من  جق  ب  ارًا ا و ق  ي س  ر ان  دو ا كي  عل السلوك  ي ب  ي ماعي  مي صور ق د ي خ  ار اج  . معي   ب 
 . صة  دمي  المب  ي ض لسلوك  مسي خ  خ  . ي س   ح 
  . ي ماعي   د. عامل جماي ة  اج 

. ت صب ف   .18 زت ن  دأغ ألآ ح  ، ولم ت كن  ت ق صد ح  ها صحي حة  ب  د أ  ق  ة أعي  درة  لآ ب  ي ز صحي حة  عن  مادة  مح  ض معلومة  ع  ح  ارك  ش  ة: ش  دق  ب وصق  لك  ب صورة  أ   د 
   ة  )ا ق  ي  ي ر دق   (. Misinformation. معلوماب  ع 
 ( لًا مي عمدًا لي  . ي ص   (. Disinformationب 
 .ا اري ً ا ي خ  ً . ي روي خ   ح 
 . عًا للسلوك  ي   د. ي طب 

ما  .19  . ة  ماعي  ي  أح  مب صة   ز  ات  عب  ب  ألس  ة  وت ب صج  صي  ح  ألس  ي ة  زب  ح  ت  ألموأد  حدي  أ  عاظي   ت  ا عن   ف  حدت ي ً وق  ت  ض  ح  ز ش  س  حلي ل رشالي ة؟ ت ب  ي  ت  ًا ق  أب  ز  ز أت  ف  ألآ كي   ألموق 
   ا عامًا.ا لًا علمي ً ها دلي  ي  ن وصق  ي ة ي كق  رن   . ي خ 
  .ق  ا ن  ي عاطي ة سب  اهل الرسالة  لإ ن  ت  ي خ  . ي خ   ب 
  .لًا عامًا ها دلي  ردي ة  ن وصق  ة  الق  رن  اق ها وعدم ي عمي م الي خ  خض دق ة  الرسالة  وسي  ت  ق  ا، لكن  ي خ  ي دة  ي وعوي ً ة  مق  رن  . ق د ي كون  الي خ   ح 
 .اب  صخة  معلوماي ة ب  ي  لإ ي  عي ة ي كق  ان  رة  مي   د. كي 

ظ.  .20 ع  دأم ب عض  ألموأد للي عامل مع ألص  ع أشي ح  للة  وت طب  دم معلومات  مص  مي  ت ق  موعة  عمل محي وي رق  ل مح  ز دأح  ي س  ؟ أب  ة  ي  ز مهب  ة  ألآ كي  ي  اب  ة  ألوق  اب   ما ألآشي ح 
   ة.ا ي ر مب  مي غ العاملي ن  عدة  مراب  للي خد  لي ج  رسال المخي وي ا  عادة  ا   . ا 
  .اهدة ة  من  س  ة  للعاملي ن  لمعرق  صي  خ  اب  الس  ة  الخسان  ب  . مراق   ب 
 . ا للي عاطي  ً اهد المخي وي معرص  ار كل من  س  ب  . اعي   ح 
    ة  الي ي ب  ي  ة  عوامل الب  سار، ومعالخ  ق  ة  للاسي  اة  ا مب  ب  ي ح ق  ل، وق  ي ر  مهاراب  ي خلي ل الرسان  ، وي عر  ر  وق  وموج  دي م ي صخي ح موي  ق  د. ي 

. عة  ب  عل الرسالة  مق   ي خ 
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ة   لت  رات  العق  ي  درات  والمو  ة  من  المح  اي  ات  الوق  ت  ح  ت  راي  ة  واست  لوم الحماي   دب 
الث   وم الت    الت 

درت   ل المت   دلت 

ة   اي  ي  الوق  ة  ق  ت  ة   :الممارسة  المهن  سلإمت  ات  الإ  كر  دارات  والمري  ة  والح  ر الدولت  ت   المعاي 

Professional Prevention Practice: International Standards, Competencies and Islamic Foundations   
لساب   عالخ  ة    240المعي مدة  |   الأ رب  مي  ة  ي علي  ق  ي   دق 

الث  |  دلي ل المي درب   ة  الن  | الي وم الي   |    1.1سخ 
  

عداد:  ا 
ى   حطان  ى الق  حي  دالرحمن  ي   د.عب 

واصل الصحي   ر  الصحة  والت  ي  عر  ي  ي  ر ومدرت  ق  ت  ن   خ 
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ات   وي   المحي 
      

حة   وع  الصف   الموض 

ات   2 وي   المحت 

الث   3 وم الث  ة   الث  طاق  ة   وب  ق  ث  ات   الوث  اب  ث   ب 

علم  3 ات   الث  رج  الث   ومخ  ي   الث  ب  درث  وم الث  دمة   الث   مق 

ل  3 دام الدلث  خ  ة   اسث  ث  ق   كث 

الث   4 وم الث  لي   للث  ب  ار الق  ب  ث   الاج 

دارات   وجدود الممارسة   8 ي   والخ  ة   :الدور المهب  اث  ولي :ممارس الوق  لسة   الا   الخ 

ي   16 رار المهب  لي الق  دلة   ا  ة   :من   الا  اث  ة   للوق  ر الدولث  ث  ة   :المعاث  ث  اب  لسة   الث   الخ 

ي   23 وروب  هج   الا  ة   من   المب  ث  داب  ادة   المث  ق  ة   والاسث  اث  رامج   الوق  راف   علي ب  س  دارات   الا  ة   :ج  الث  لسة   الث   الخ 

دلة   29 مة   علي الا  اث  كاملها مع الممارسة   الق  ة   وث  اث  ة   للوق  سلامث  ات   الا  كر  عة   :المرث  لسة   الراب   الخ 

الث   32 وم الث  عدي   للث  ار الب  ب  ث   الاج 

                                                 
اعي  الي ولي دي   كاء الأصطن  اب  الد  ي  ن  ق  دمث  ي  خ  لك  (Generative Artificial Intelligence)اسي ُ ي  د  ما ق  ي  ب عض  Claudeو ChatGPT ، ب  دة  ق  ها ا دواب  مساب  ، ب وصق 

ي  ي   ، والمساعدة  ق  ة  اع  ن  الصي  ، وي خسي  ة  مي  اهي  ة  المق  ي  ن  ، والن  ، وي طوي ر المسوداب  م الأ ولي  للمعلوماب  ي  ط  ن  مل الي  ما س  ا الدلي ل، ب  طة  وا دواب  مراحل ي طوي ر هد  طوي ر ب عض  الأ ب س 
ق وي م  .الي علم والي 

ري ة   س  عة  ب  راف  ومراح  ة  ا س  ي  هخ  من  من  لك  ص  ق دي ة  والي خق ق   (Human-in-the-Loop) مسي مرة  ووق د ي م د  عة  الن  ة الأ دواب  للمراح  ة  عن  هد  اي خ  اب  الن  رح  عث  المخ  ص  ، ب خي ث  ح 
ل اعي مادها ن  ل المعد ق  ن   .العلمي  والي خري ر والمواءمة  من  ق 

ة  المعد. ولي  ة  المعي مدة  مسو  ي  هاب  ة  الن  سخ  راراب  الي خري ري ة  والن  ة  عن  المخي وي والق  ي  لاق  ة  والأ ح  ي  ة  والمهن  ة  العلمي  ولي  ق ي المسو  ن   وي 
ي  ا عداد اعي  الي ولي دي  ق  كاء الأصطن  دام الد  ي  اسي خ  ري  ق  س  راف  الن  ة  والأ س  ي  اق  ق  الس  ة  ب  علق  ة  المي  الممارساب  الدولي  ادًا ب  رس  صاح اسي  ا الأ ق  ع  هد  ي   صي   .المخي وي العلمي  والمهن 
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ات   ان  ي  ة   ن  ق  ي   الوي 
ان   الحق ل  ي   الب 

ة   موحدة   اسم الملف   الث   – ن سح   v1.1 دلي ل المي درب   – الي وم الي 
 v1.1 الإ صدار 
ة   الحالة   لق  ة   مغ  ي  هان  ة   ن   ن سح 
لساب   المغي مدة   المصدر  اران   المغي مدان   4 –  1  الح  ب  ي   والإح 

الث   وم الث  ة   الث  طاق   ب 
صر  ان   الغب  ي   الب 

وع الي وم ة   موص  اب   الإ سلامي  داراب   والمرت كر  ة   والح  ات ة  : المغات ي ر الدولي  ي   الوق  ة   ق  ي   الممارسة   المهب 

من   الي غلي مي   ة   240 الر  ق  ي   دق 

لي   ب  ار الق  ب  ي  ة   20 الإح  ق  ي   دق 

غدي   ار الب  ب  ي  ة   20 الإح  ق  ي   دق 
ران ي   الكلي   للي وم مع من   الإ ح  ارت ن   الر  ب  ي  ة   280 الإح  ق  ي   دق 

لساب   ع  عدد الح  لساب   ارب   ح 

الث   ى  الي  ب  دري  وم الي  دمة  الي   مق 
ة   ب  ي  ي   ن  ة   ق  ي  ان  ادرة   وق  ة   لممارسة   ا و مب  غة   ا ولي  راء مراح  ة   لإ ح  اب   الإ سلامي  ة   والمرت كر  ي  داراب   المهب  ة   والح  ف   المي درب   المغات ي ر الدولي   ت وظ 

ة    ،الغمل اظر والي وصي اب   الغملي  واب   والمح  ح  وة   والق  ها  وحدود الإ دوار ومواظن   الق   .وت حدت د ملاءمي 

الث   وم الث  علم للث  ات   الث  رج   مح 
ة   .1 ي  دارات ة وحدود ممارسي ة المهب   .ت حدد دور ممارس الوق ات ة   وح 
ة   .2 اهر  مة   اعي ماد ح  ان  ها ق  ي   دون   الي غامل  مغها  ن وصق  رار الوق ان  ي ة الق  ة   لي وح  غي  ة   مرح  دم المغات ي ر الدولي   . ت سي ح 
ي   للوق ات ة   . .3 هج   الإ ورون  ة   من   المب  اسب  اب   المب  المكون  ة   ون  ي  داراب   المهب  الح  راف   ن   .ت رن ط ت حدت اب   الإ س 
ة   .4 ي  ي   المواق ف   المهب  ي ن   السلامة   والسرت ة   والمساءلة   والغلاج   ق  ر   ن   .ت مي 
ل .5 ة   والرعات ة   والي كاق  ولي  رر والمسو  ع الص  غوامل الحمات ة   ومب  ها ن  ي  ة   للوق ات ة   وعلاق  اب   الإ سلامي  سر المرت كر   .ت ق 

ل دام الدلث  ح  ة   اسث  ث  ف   كث 
 ع وع ا لي المراح  لسة   الإ ولي دون   الرح  لي   ق ب ل ن دء الح  ب  ار  الق  ب  ي   . أكمل الإح 
   لك ي ق   ت حلي  دم مساحاب   الغمل لي وت  ة    ،اسي ح  ي  ق  ي  الي غرف   ا لي حالإب   حق  اصي ل ت سمج ن  ق  ة   ا و ت  صي  ح   . ولإ ت كي ث   مغلوماب   س 
   ي   ا حكامك   ا لي المغلوماب   المي احة د ق  ب  ة    .اسي  ي  دما لإ ت كون   المغلوماب   كاق  وج عب   .وصرّج ن وص 
   لسة هات ة   كل ح  ي   ن  روج   ق  كرة   الح  لة   الي حق ق   من   الي غلم وت د   . ا كمل ا سب 
   لسة ي هاء الح  غدي   ن غد ان  ار  الب  ب  ي  عة   ا كمل الإح   . الراب 
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الث   وم الث  لي   للث  ب  ار الق  ب  ث   الاج 
 

اري خ    اسم/رمر  المي درب     الي 
موعة   /المخ  هة  ح    الخ  مود   ا   رق م الن 
ي ق   من  الي طن  ة   15 ر  ق  ي  ة   دق    20 /  الدرح 

ة   اب  ج  مات   الإ  علث   ت 
د ن  ق ط لكل ب  ة  واحدة  ق  اب  ح  ر ا  ي  ع، واح  لي الدلي ل ا و المراح  وع ا  لة  دون  الرح  مي ع الأ سن  ث  عن  ح  ال. ا ح  ة  الأ دق  لكل سو  اب  ر الأ ح  ي   .اح 

؟  .1 ة  ي  ة  مهب  ي  ائ  ص لآ دأء مهمة  وف  ح  ة  ألش  هلي  ي  ت حدت د أ  دق  ف  ة  أ  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 
    دراب وع المخ  موص  ة  عامة  ب  لاك  معرق  . امي   .ا 
    المهمة ر لة ب  اس  ول المن  . ي كلي ف  المسو   .ب 
    ي عة  المهمة ة  وحدود الدور مع طن  دارة  والصلاحي  ق  الخ  . ي واق   .ح 
    ة ي  رة  الطوي لة  وحسن  الن  ن   .د. الخ 

ت ن   .2 ألد  ن   ألعاملي  ت حدت د  ة  ألعمل، وطُلب  مب  حدي وحدأت   أ  ي   ف  ألآ دأء  ع  رأح  ي ات  وألآ رهاق  وت  ألع  اع  ف  أرت  ات ة   ألؤف  ول  لآحظ  مشؤ 
؟ ي  ألآ دق  عاطي هم للمؤأد. ما ألي صرف  ألمهب  حي مل ت   ت ُ

  راب  الأ داء س  مادًا علي مو  ا سماء العاملي ن  اعي  ة  ب  مة  ا ولي  اب  . ا عداد ق   .ا 
    ة د الخاح  اسث  عن  حالة  من  راد، واق ي راح مسار دعم ا و ا  ي ض الأ ق  خ  ، وعدم ي س  . ي خلي ل المعلوماب  المي احة   .ب 
    لي علاح اح  ا  لة  العاملي ن  وي خدي د من  ي خي  اب  . مق   .ح 
    ا علي احي مال الي عاطي ي ً لًا كاق  راب  الأ داء دلي  س  ار مو  ن   .د. اعي 

؟ .3 ها. ما ألي صرف  ألآ ئ شب  لي  ة  ألؤصؤل أ  ات ة  صلاحي  لك  ممارس ألؤف  ة  حشاسة  لآ ت مي  ات  صحي  ائ  ي  ة  ألآطلاع علي ئ  ي  ائ  ي طلب  مهمة  وف   ت 
  ملاء ة  من  ا حد الر  ي ر رسمي  ها ب صورة  ع  . الخصول علي   .ا 
    مادًا علي المعلوماب  المي وق عة ي  الي خلي ل اعي  . الأسي مرار ق   .ب 
  الكامل ة  ب  ي  اب  ادرة  الوق  . الأب سخاب  من  المن   .ح 
    اسث صض المن  ولة  ا و المي خ  هة  المخ  راك  الخ  س   .د. ي خدي د حدود دورة وا 

ة    .4 ي  دأرة  ألمهب  دق  للح  ي  وصف  أ   ؟ (Professional Competency) أ 
    ة ي  حدود الدور والصلاحي  ما ي مكّن  من  ا داء المهمة  ق  ي  ب  ة  والمهارة  والسلوك  المهن  . ي كامل المعرق   .ا 
    د  مهارة  مخددة  ب سرعة ي  ق  ن  . الق درة  علي ي   .ب 
  ق ط ال ق  المخ  ة  ب  ة  العلمي  لاك  المعرق  . امي   .ح 
    الوق اي ة ط ب  ن  ي  مري  ق  ي   .د. الخصول علي مسمي وط 

؟  .5 درأت  عاطي  ألمح  ات ة  من  ت  ة  للؤف  ر ألدولي  ة  للمعات ي  ة  ألآ ساسي  ف  ي   ما ألؤط 
    ة اعلي  هادة  ق  خها س  رامخ  مخددة  ومن  . اعي ماد ب   .ا 
    اب ن  ي  مي ع الن  ي  ح  ة ق  ق  ي  ث  ي طن  امخ  موحد ي خ  رب  دي م ب  ق  . ي   .ب 
    الي عاطي ة  ب  علق  ة  المي  امي  ط  راءاب  الن  . ي خدي د الأ ح   .ح 
    عالة م وق اي ة  ق  اء ب ط  ن  ي  ب  لاب  والمساعدة  ق  ار الي دح  ي  ي  ي ة اح  ي ض الأ دلة  وي وح   .د. ي لخ 

؟ .6 ي  ألآ دق  اج  ألمهب  ي  ب  . ما ألآسي  ة  ي  ائ  لات  ألؤف  ًا من  ألي دح  ب  ؤعًا معي  ة  دلي ل ت دعم ئ  ر ألدولي  ي  ألمعات ي   ورد ف 
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    ة اعلي  ث  الق  ن  وع مي  ا الن  لي هد  ي مي  ا  امخ  ي ن  رب  . كل ب   .ا 
  ها د  ي  ق  ن  ودة  ي  اق ها وح  ادرة  المخددة  وسي  خض المن  ث  ق  ل، لكن  ي خ  وع من  الي دح  ا الن  ي  هد  ر ق  ط  . ي مكن  الن   .ب 
    ي ف ل كما ورد دون  ا ي  ي كي  ق  الي دح  ي  ث  ي طن  . ي خ   .ح 
    وي م مخلي ق  لي ي  لك  ا  عد د  ل ب  اح  الي دح   .د. لأ ي خي 

ة    .7 حص ألملاءمة  ألعملي  د ف  ؟  عب  لة  هي  ألآ كي ر صلة  مؤعة  من  ألآ سب  ي  مح  ، أ  ة  ي  ائ  ادرة  وف   لمب 
  ها؟ د  ي  ق  ن  ي  ول ي سمخ ب  ن  . هل الموارد والأ دوار والوق ث  والسي اساب  والق   ا 
   ؟ اركي ن  ا المس  هور؟ وهل حصل علي رص  ل مس  . هل الي دح   ب 
   درة ؟ واع المواد المخ  ب  مي ع ا  ل ح  اول الي دح  ن  . هل ي   ح 
  ادرة ؟ ة للمن  اب  وان  مس  دام عن  ق  اسي خ   د. هل سن 

؟  .8 ة  ي  ائ  ادرة  وف  عة  مب  د مرأح  ر عب  كب  رًأ أ  ة  ت شي دعي  حد  ي  ي  ألممارسات  ألآ ت   أ 
  ي م ي  ق  عة  والي  اب  ر للمي  س  ر من  مو  دام ا كي  . اسي خ   .ا 
    ة ق  ططة  وموي  د  ب صورة  مخ  ي  ق  ن  ي ف  الي  . ي كي   .ب 
    ادرة وهر المن  ها ح  طة  ب وصق  ن  ص  ي ر من  ة  ع  صي  خ  هاداب  س  وي ف  والوصم وس  . الأعي ماد علي رساب ل الي خ   .ح 
    د ي  ق  ن  ل الي  ة  ق ن  ة  المسي هدق  ن  صاب ض الق   .د. ي خلي ل ح 

ل   .9 ؤعًا من  ألي دح  رت ق  ئ  ار ألف  ي  . أح  ة  محددة  من  ألعاملي ن  ب  ي  لدي ف  ائ  لي ألدعم ألؤف  ة  أ  ت ادة  ألحاح  هات  ر  حدي ألح  ات  أ  ائ  ي  هرت  ئ  ط  أ 
ؤدة   عة  ح  ائ  و مي  ، أ  ت ن  د  ف  عدأد ألمب  ح أ  ادرة  لآ ت ؤص  طة  ألمب  ، لكن  ح  ة  ة  ألمشي هدف  ب  ، وحدد ألآ هدأف  وألف  هة  ائ  ة  مش  ب  دعمة ألآ دلة  لف  ت 

. ما أل ح  ائ  ي  ي اس ألب  و ف  ، أ  د  ي  ف  ب  ؟ألي   حكم ألآ ولي  ألآ دق 
    الأ دلة ل مدعوم ب  عالة  لأ ن  ب وع الي دح  ة  وق  اسن  ادرة  من  . المن   .ا 
  عال ي ر ق  سة ع  ق  ل ب  ي  ا ن  ب وع الي دح  د  ي عن  ي  ق  ن  طة  الي  ق ض ح  ي ر صالخة  لأ ن  ب  ادرة  ع  . المن   .ب 
    واب خ  ة الق  ة  هد  د  لمعالخ  ي  ق  ن  عد الي  ا ب  ان  رص  ي  ن  ة  اسي  اق  ي  ا ص  . ي كق   .ح 
    ل الخكم علي ي  اسي كمالها ق ن  ع  ن  ي م ي ن  ي  ق  د  والي  ي  ق  ن  ي  الي  واب  ق  خ  د ق  ل، لكن  ي وح  ة  وب وع الي دح  ادرة  واعدة  من  حي ث  الخاح  د. المن 

ها ي  اعلي   .ق 

ة؟  .10 اح  ي  ب  ي  ت مكن  أسي  . ما ألد  ن  اركي  عًا لدي ألمش  ف  ا مرت  عة  ورص  ف  ؤر مرت  ة  حص  ة  ئ شب  ي  ائ  ادرة  وف  ب  مب  ف   حف 
    خ اب  ي  د  ا و الي علم ا و الن  ي  ق  ن  ودة  الي  ان  للخكم علي ح  ي  هما لأ ي كق  ، لكن  ي دة  ا معلوماب  مق  ور والرص  . الخص   .ا 
    ي ر السلوك ي  ع  ي  ي  ادرة  ق  ة  المن  اعلي  ي ث  ق  ن  . ي   .ب 
  طط لها ُ ب  كما ح  د  ُق  وهري ة  ب  اي ها الخ  ث  ا ن  مكوب  ن  . ي   .ح 
  ري خ  ا ح  اب  ي  لي ق ي اس ب  ة  ا  اك  حاح   .د. لم ي عد هن 

؟ أ .11 ة  ألآ دق  ي  ة  ألعمل. ما ألممارسة  ألمهب  ب  ي  روف  ئ  لاءم مع ط  ي  عدت ل لي  لي ت  ي  أ  ائ  امح  وف  رئ  اج  ئ   حي 
    وهري ة اب  الخ  ي  المكوب  ر ق  ي  ، حي ي لو ا  اركي ن  ول المس  ي د ق ن  راء الي عدي ل مي ي كان  ي ر  ح  . ا   .ا 
    د ي  ق  ن  ر الي  اق  ا و ي عد  ي لف  السي  امخ  الأ صلي  مهما اح  رب  الن  ي  ب  ام الخرق  ر  . الألي   .ب 
    خ اب  ي  د  والن  ي  ق  ن  ودة  الي  عة  ح  اب  م مي  ي ق  الي عدي ل، ي  ها، وي وي  ر الي عدي ل علي  ي  دي ر ا  ق  ، وي  وهري ة  اب  الخ  . ي خدي د المكوب   .ح 
    وهري ة اب  الخ  رة علي المكوب  ي  خض ا  لي ق  ة  ا  ا دون  الخاح  ة لأحق ً ق  ي  م ي وي  د  الي عدي ل ا ولأً ي  ي  ق  ن   .د. ي 

؟  .12 ة  ي  رأف  دأرة  ألآ س  ردة  وألح  ف  ن  ألمهارة  ألمب  ي  رق  ألآ دق  ئ   ما ألف 
  هما ن  ي  وهري  ب  رق  ح  د ق  . لأ ي وح   .ا 
    علي اق  ا داء ق  ي  سي  ي  ق  ة  والمهاراب  والسلوك  المهن  ة  ي كامل المعرق  ي  راق  دارة  الأ س  ما ي ي طلث  الخ  ن  ي  ، ب  . المهارة  ق درة  مخددة   .ب 
  ق ط رة  ق  ن  واب  الخ  ي  عدد سن  دارة  ي عن  . الخ   .ح 
  ق ط ض المدي ري ن  ق  دارة  ي خ  ، والخ  ي ن  د  ق  ض المن   .د. المهارة  ي خ 
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؟  .13 ة  ي  رأف  . ما ألآ ولؤت ة  ألآ س  امح  رئ  ة  للب  ات  ألآ ساسي  د  ألمكؤئ  ي  ف  ب  ة  ت  ي  طرت ف  ن  ف  ي  ن  ألمدرئ  ي  رًأ ئ  ي  ا كب  ً لاف  ي  ي  أح  ائ  امح  وف  رئ  رف  ئ  د مش   وح 
  لها ص  ة  الي ي  ي ق  ار الطري ق  ي  . ي رك  كل مدرب  ي خ   .ا 
    اركي ن ا المس  ي اس رص  ق  اء ب  ق  . الأكي  خ   ب  اب  ي  ة ي عطي  ب  ب  .ما دام ا  ة  ي  اب  ي خ   ا 
  ا ي ً هاب  امخ  ب  رب  ي ق اف  الن  . ا   .ح 
    مة عة  اللار  ي ة  الراح  د  ع  دي م الي دري ث  والي  ق  ، وي  ي ف  د  والي كي  ي  ق  ن  ودة  الي  وهري ة  وح  اب  الخ  خض المكوب   .د. ق 

لي   .14 عها أ  ارت ر ورف  ف  ظ  ألي  ي  ئ حف  ف  ة ت كي  ، لكب  د  ي  ف  ب  ي  ألي  رأت  مي كررة  ف  عي  عة  دورت ة  ت رصد ت  ائ  ارت ر مي  ف  ي  ت  ائ  امح  وف  رئ  رف  ئ  ي مش  لف  ت ي 
ح؟  ة  ألآ وص  ي  رأف  ؤة  ألآ س  ح  . ما ألف  د  ي  ف  ب  ن  ألي  ي  ت حشي  دأمها ف  و أسي ح  ت ن  أ  د  ف  ها مع ألمب  ي  ش  اف   ألآ دأرة  دون  مب 

    هوم الوق اي ة  العامة مق  ة  ب  عف  المعرق  . ص   .ا 
  ن  المسي مر ي  الي خسي  عة  ق  ي ة  الراح  د  ع  عة  والي  اب  اب  المي  اب  ي  دام ب  عف  اسي خ  . ص   .ب 
    عف . ص  ي ي د/ ح  ا  امخ  الي  رب  ة  للن  سسي  اصرة  المو   .المن 
    ة ة  المسي هدق  ن  عف  ي خدي د الق   .د. ص 

ي    .15 رأف  رأء ألآ س  ها. ما ألآ ح  د  ي  ف  ب  ة  ت  ي رون  طرت ف  طة  وت ع  أء من  ألآ ئ ش  ر  ح  ؤن  أ  ف  ن  ت حد  ي  ن  ئ عص  ألمدرئ  ي  أ  ائ  امح  وف  رئ  رف  ئ  لآحظ  مش 
؟  ألآ دق 
 ًا اسن  ما ي راة من  امخ  ب  رب  . ي رك  كل مدرب  ي كي ف  الن   .ا 
   ة د  الأ صلي  ي  ق  ن  ة  الي  ي  ب طري ق  ام الخرق  ر  ع ا ي  ي عدي ل والألي  . من   .ب 
  . ها.   الي عرف  ح  خ  اب  ي  ي م ب  ي  ق  رراي ها، وي  ة  الي عدي لاب  ومن   علي ب وعي 
   ي ن ي ن  المدرب  ن  ب  اركي  ا المس  ة  رص  ارب  مق  اء ب  ق  عد الي عدي ل.  د. الأكي  ل وب   ق ن 

16.   . ة  امي  ط  ؤأئ ظ ألب  ق  ألص  ي ص، ووف  عة  مح  ائ  ، وت حب  مي  ة  صحي حة  ا ئ ؤصف  لي ً رة  عف  ت  ن  دوأءً ت حي ؤي  علي مادة  مؤ  دم أ حد ألعاملي  ت شي ح 
؟  ي  ألآ دق   ما ألي ؤصي ف  ألمهب 

    ة امي  ط  واب ط الن  ي صاص والص  ة  والأح  ق  الوصق  روع ما دام وق  ي ر مس  ا ع  دام ي عاطي ً ا الأسي خ  رد هد  . لأ ي عد مخ   .ا 
   روع ي ر مس  ا ع  . ي عد ي عاطي ً اطي  الدواء ي خي وي  علي مادة  كون  ب  دام الخ  د الأسي خ  دي  للا دمان  عن   .ق د ي و 
  ي ض عة  مخ  اب  ة  ا و مي  ا، حي ي دون  وصق  ي ً رص  علاح  روعًا مي ي كان  الع  دامًا مس  . ي عد اسي خ   .ح 
    ي ق  ي  ي  الأ داء الوط  ر الدواء ق  ي  ي  ا  ق ط ب خسث  ي  دام ق   .د. ي ي خدد وصف  الأسي خ 

؟  .17 ة  ي  ائ  ي  ألممارسة  ألؤف  ة  ف  ة  وألآ دلة  ألعلمي  أت  ألآ سلامي  كر  ن  ألمرت  ي  ة  ألآ دق  ئ   ما ألعلاف 
    د ي  ق  ن  عة  الي  اب  ي صر دور الأ دلة  علي مي  ما ي ق  ن  ي  ، ب  ة  اعلي  ر ق  لاب  ا كي  ة  ا ي  الي دح  اب  الأ سلامي  . ي خدد المري كر   .ا 
  ق ط ة  ق  ي  اق  ق  ة  للمواءمة  الي  اب  الأ سلامي  دم المري كر  ، وي سي خ  ة  ي  لاق  واب ط الأ ح  اي اب  والص  ة  لي خدي د الع  ي  الأ دلة  العلمي  . ي كق   .ب 
    والأ دلة  للمخي وي العلمي ، ي مي  اب  للمخي وي الق  ؛ المري كر  لة  ق  هما ب صورة  مسي  دم كل من  . ي سي خ   .ح 
    ها د  ي  ق  ن  ار الوساب ل وي  ي  ي  ي  اح  ة  ق  ما ي ساعد الأ دلة  العلمي  ن  ي  ، ب  ة  العامة  ي  لاق  واب ط الأ ح  اي اب  والص  ة  الع  اب  الأ سلامي  د. ي خدد المري كر 

وي مها ق   .وي 

؟ .18 ي  أ ألي ؤم ألي درت ب  ي  هد  ارة ف  رر وألحد من  أ ت  ع ألص  مب   ما ألمف صؤد ئ 
    ي ق  ي  ي  الأ داء الوط  رة  ق  اس  ر من  ي  ا لم ي و  د  ول الي عاطي  ا  . ق ن   .ا 
    ي ع ة  دون  ي طن  ي  ار السلن  لي ل الأ ي  ق  ي  وي  كر، ودعم العلاح  والي عاق  ل المن  ، والي دح  اق مة، وحماي ة  السلامة  ق  دء الي عاطي  وي  ع ب  . من  ب 

 .الي عاطي  
    ة  عمن  ي طلث  العلاح ولي  . ا سق اط المسو   .ح 
    ي ر من  الي عاطي  .د. الأق ي صار علي الي خد 

؟ .19 دأ  ألآ دق  . ما ألمب  ها معلؤمات  سرت ة  ، لكب  طر محي مل علي ألشلامة  لي ح  ر أ  ي  ش  ي  معلؤمات  ت  ف  مهب  ي  مؤف  هرت  ف   ط 
  طر صاح مهما كان  مسي وي الخ  ور  الأ ق  ة  ولأ ي خ  . السري ة  مطلق   .ا 
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    ر المعلوماب رر ب س  ن  ري ن  ي  . سلامة  الأ ح  ري ن  المخي طي ن  ب ةب  ي ر الأ ح   .وي خد 
     راءاب ق  الصلاحي اب  والأ ح  روري  ووق  صاح علي الخد الص  ي صر الأ ق  ، وي ق  طر السلامة  ي  السري ة  الي سي ر علي ح  . لأ ي عن  ح 

 .المعي مدة  
  ها ردًا مق دار المعلوماب  الي ي  ي علن  ق   .د. ي ق رر ممارس الوق اي ة  من 

ة  ألي ي    .20 ي  ل مع ألممارسة  ألمهب  ص  ف  ق  ئ صؤرة  أ  ف  ي  ة  ت  ائ  ي  أسي ح  . أ  الي عاطي  وطلب  ألمشاعدة  طة  ئ  ب  كلة  مرت  صح أ حد ألعاملي ن  عن  مش  ف  أ 
ها ألدلي ل؟   ت عرص 

    اب راءاب  والصلاحي  ق  الأ ح  ة  وق  اسن  عي ل الدعم ا و الأ حالة  المن  ق  ، وي  ط  الكرامة  ة  وحق  ي  ة  المهن  ولي  ي ن  المسو  مع ب  . الخ   .ا 
    رد طلث  المساعدة مخ  ة ب  اء ا ي  مساءلة  عن  لع  . ا   .ب 
    ري ن الموق ف  لردع الأ ح  ر ب  هي  . الي س   .ح 
  . رة  اس  واسطة  ممارس الوق اي ة  من  ي ض والعلاح  ب  خ  راء الي س  ح   د. ا 
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ة   ت  ن  دري  لسة  الت   الح 

1 
ة   اي  دارات    :ممارس الوق  ى  والح  الدور المهب 

 وحدود الممارسة  
The Prevention Practitioner: Professional Role, Competencies, and Scope of Practice 

 

ة   45 :المدة   ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق   ن 
 

لسة    الأ ولي  رق م الخ 
لسة   وان  الخ  اي ة   عن  داراب  وحدود الممارسة   :ممارس الوق  ي  والخ   الدور المهن 
ي   الث   الي وم الي دري ن   الي 
لسة   ة   45 مدة  الخ  ق  ي   دق 
ة   الخالة   لق  ة  مع  ي  هاب  ة  ب   ب سخ 

 1.1 رق م الأ صدار 
 

 الهدف  العام
ي طلث    ي  الي ي   المهام  ن   ي  الدور وب  ا  لأ داء هد  مة   اللار  داراب   الخ  ي ن   ب  ر   ي  مي  ،  والي  الوق اي ة  ي  لممارس  المهن  الدور  المي درب  من  ي خدي د  ي مكي ن  

اب  العمل. ن  ي  ي  ب  ة  ق  ي  لاق  ة  والأ ح  ما ي دعم الممارسة  العلمي  ري،  ب  صصاب  ا و صلاحي اب  ا ح   ي خ 

علم ات  الي  رح   مح 
 : ي وق ع من  المي درب  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن  ،  ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ن   ب 

ي  وحدة.1 ق  ي  لال المسمي الوط  دي ها،  لأ من  ح  ة  الي ي  ي و  ي  اب ف  المهن  لال الوط   . ي عرّف  ممارس الوق اي ة  من  ح 
2 . دارة  راب طة  للخ  اب  مي  ها مكوب  ي  ب وصق  ة  والمهارة  والسلوك  المهن  ي ن  المعرق  ر  ب   . ي مي 
3. ة  ي  ة  ومهن  ي  ق  ي  ة  وي طن  لي  ة  وي خلي  الأب  علمي  من  مخ  لوم ص  ري خ  الدب  ة  لخ  داراب  الأ ساسي  ف  الخ   . ي صن 
ة  العمل.4 ن  ي  ن  طة  ب  ن  ة  مري  ي  ي  مواق ف  مهن   . ي خدد حدود دور ممارس الوق اي ة  ق 
ي صاصًا  5 ،  والمهمة  الي ي  ي ي طلث  ا حالة  ا و اح  راف  ري ق  ا و ي خث  ا س  من  ق  ي ها ص  ارك  ق  ها،  والمهمة  الي ي  ي س  د  ي  ق  ن  ة ي  ي ن  المهمة  الي ي  ي مكن  ر  ب  . ي مي 

ر.  ا ح 

ق   وم السان  الي  ط ن  اع والرن  رح   الاسي 
: ق   10 المدة  اب   دق 

ة    الخاح  ي خدي د  عد  ب  دي د:  الخ  ي   المهن  ال  السو  ب  طورة  والخماي ة   الخ  ي خلي ل عوامل  ق  ورب ط  الساب  الي علم  ي ط  س  ن  ي  المرحلة   ة  رص  من  هد  الع 
؟  ي هي  حدود دور ممارس الوق اي ة  ن  ي ن  ي  ؟ وا  مة  داراب  والصلاحي اب  اللار  ؟ وما الخ  ة  اب  ول عن  الأسي خ  ،  من  المسو  ة  ي  اب   والأ ولوي ة  الوق 

ع  ردي  السري  اع الق  رح   الاسي 
  . ة  ق  ي  الخالة  الساب  هر ق  طورة  واحد ط   عامل ح 
  .ها ًا عن  ن  اب  هر ا و كان  ع   عامل حماي ة  واحد ط 
  .ها ة  واحدة  اق ي رحي  ي  اب   ا ولوي ة  وق 
 .ي  الي عامل معها ارك  ق  ي  ا ن  ي س  ع  ن  صض ي ن  هة  ا و ي خ   ح 
: من  .  الر  ان  ي  ق  ي   دق 

ة   ي  اي  ب  ة  الي  ارن   المق 
ي    ع  ن  هة  الي ي  ي ن  ض ا و الخ  خ  ة،  والس  دء ب  ي  ي مكن  الن  راء مهن  ح  ،  وا ول ا  ة  واحدة  ي  اب  ان  علي ا ولوي ة  وق  ق  ق  م ي ي  ي هما،  ي  ي  اب  ح  ي ن  ا  ادل كل مي درب  ن  ي ي 

راء. ا الأ ح  دي  هد   ا ن  ي و 
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: من  .  الر  ان  ي  ق  ي   دق 

 حالة  الرن ط
 ألحالة  

ي  طلب    ردد ف  ،  وت  ة  ي  ة  عن  ئ عص  ألمؤأد ألآ دمائ  ف  ي  ر دف  ي  ؤم،  ومعلؤمات  ع  ي  ألب  طرأت  ف  رهاق  وأص  ؤد أ  ات  وح  اوئ  ام ألمب  ط  ب  رت ق  ت عمل ئ  حلي ل ف  هر ت  ط  ألمشاعدة   أ 
اد  ما ح  كلة  وأت  ات ة  »ألي عامل مع ألمش  ول ألؤف  ادة  من  مشؤ  ي  ب  ألف  . طلب  مؤض  مشار ألشرت ة  وألآ حالة  ،  مع ع  و ألؤصمة  ات  أ  ؤف  من  ألعف  ب  ألح  م«. ئ شب   ت لر 

 
ة؟ 1 دء ب  ول الوق اي ة  الن  ي  ي سي طي ع مسو   . ما الد 
؟2 راف  ري ق  ا و ا س  لي ق  اح  ا  ها ي خي  ها،  لكن  ي  ارك  ق   . ما المهام الي ي  ي مكن  ا ن  ي س 
ري؟3 ة  ا ح  ا هي ل ا و صلاحي  دي ها دون  ي  ور  ا ن  ي و   . ما المهام الي ي  لأ ي خ 
رار الصخي خ؟4 اد  الق  ها لأي خ  داراب  الي ي  ي خي اح   . ما الخ 

ة  ألرئ ظ  حلف 
و حمات ة   طؤرة  أ  ة   ←عامل ح  ولؤت ة   حاح  ة   وأ  ي  ائ  ة   ← وف  ائ  ة   أسي ح  ي  دأرأت   ← مهب  دوأر ح  ارة   ممارسة   حدود ← وصلاحي ات   وأ  و  وأسي ش  حالة   أ   أ 

 
  . ة  والأ ولوي ة  طورة  والخماي ة  ي خدد الخاح   ي خلي ل عوامل الخ 
  .راء ح  د  كل ا  ي  ق  ن  ة  ي  ا من  ي ملك  صلاحي  ي ً اب  لق   لأ ي خدد الي خلي ل ي 
 . ادة  ي  ،  والق  ة  ي  وب  اب  ون  الق  و  ،  والس  ري ة  س  ،  والموارد الن  ة  سي  ق  ،  والصخة  الن  ة  ي  ،  والصخة  المهن  اركة  الوق اي ة  ة  مس  اب   ق د ي ي طلث  الأسي خ 
 .ر ا و ي خي ل ي  عل،  ومع من  ي عمل،  ومي ي ي ي وق ف  ا و ي سي س  ا ي ق  ي ة ماد  ي  معرق  اءة  ممارس الوق اي ة  ق  هر كق   ي ط 

 
ال  ف  ي   رسالة  ألآئ 

و  اور  أ  ح  ي ر دون  ت  ي  ع  أ ألي  ة  لآ حدأت  هد  دأرة  وألصلاحي  ة  من  ت ملك  ألح  ي طلب  معرف  ة  ت  ي  الممارسة  ألمهب  ؛  ف  ي  كف  ر لآ ت  ي  ي  ع  لي ألي  اج  أ  ة  ما ت حي  رأر. معرف  ص   أ 

 

وي العلمى    المحي 
؟1 ة  اي   . من  هو ممارس الوق 

ا،  ا و   احي ً ًا،  ا و ب  ،  ا و مدرب  رامخ  ا،  ا و مصمم ب  سق ً ض من  خ  د ي عمل الس  ق  . ق  ي  الوق اي ة  مي ع العاملي ن  ق  مل ح  ي  واحد ي س  ق  ي  د مسمي وط  لأ ي وح 
   ، اب ف  ض من  وط  خ  دي ة الس  علي  ما ي و  . وي خدد الدور الق  صصاب  ري ق  مي عدد الي خ  ي  ق  وًا ق  ،  ا و عص  د  ي  ق  ن  ا علي الي  ً رق  ،  ا و مس  ول سي اسة  مسو 

دار لكة من  ح  . وما ي مي  اب  هة  من  صلاحي  خة لة الخ  من  ،  وما ي   اب 

لي  للدئ لؤم ي  ع  ش  عرت ف  ت   ت 
مة  علي ائ  ألف  ات   ائ  ار ألآسي ح  ي  ي  ،  وأح  ة  ي  ائ  ات  ألؤف  ي اح  حلي ل ألآحي  ي  ت  ة،  ف  ات  لة وصلاحي  هي  ا  ت  من  مشي ؤي  ي  ت شهم،  ص  ألد  ص  ح  ات ة  هؤ ألش  ،    ممارس ألؤف  ألآ دلة 

ر لي  لآ ع  ي  ع  ش  عرت ف  ت  أ ت  ي صاض. وهد  ة  وحدود ألآح  ي  ي ات  ألمهب  لاف  الآ ح  أم ئ  ر  ها،  مع ألآلي  ب  ها وت حشي  عي  ائ  ها ومي  د  ي  ف  ب  طي طها وت  ح  ي  ت  اركة  ف  لؤم،  ولي س وألمش  أض  ألدئ 
 . ة  وأحدة  هة  دولي  لي ح  ًا أ  ا مب شؤئ  ا رسمي ً ً عرت ف   ت 

 

دارة  2 ساوي  الح  ى  لا ي  ق  ي   . المسمى الوظ 
اء ا دواب    ن  رامخ  ا و ب  ي م الأ دلة  ا و ي صمي م الن  ي  ق  مة  لي  رة  اللار  ن  عدُ الي دري ث  ا و الخ  ة لأ ي مي لك  ب  «،  لكن  ول وق اي ة  ض مسمي »مسو  خ  ق د ي خمل س 
ة    ي  ق  اب  ب  ا صلاحي  ي ً اب  لق  خ ي  ي  الوق اي ة  لأ ي من  لأ ا ن  المساهمة  ق  ،  ا  اب ف  الوق اي ة  ة  ب عض  وط  لق  ي  صصاب  مخ  اص من  ي خ  خ  ي اس. وق د ي مارس ا س  الق 

 . صصاب   الي خ 
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ة   ي  اعدة  ألمهب   ألف 
رة  ألعامة   ب  و ألح  ة  أ  ي  و حشن  ألب  ي  أ  ف  ي  لال ألمشمي ألؤط  ،  لآ من  ح  ة  مي  ي  ط  ب  ة  ألي  ة  وألصلاحي  ي  ب  دأرة  ألمي  لال ألح  ة  ألممارس من  ح  هلي  حكم علي أ   وحدها. ت ُ

 

؟ 3 ة  ي  دارة  المهب   . ما الح 
دارة  ) ،  والمهارة  ا و الأ داء،   ( Competencyالخ  ة  ي ن  المعرق  مع ب  لال الخ  ول،  من  ح  ن  مسي وي مق  ة  ا و مهمة  ب  ق  ي  ق درة  مي كاملة  علي ا داء وط 

. ي   والسلوك  المهن 
دأرة   ات ة   ألمف صؤد  مكؤّن  ألح  ي  ألؤف  لة  ف  مي   أ 

ة    ألمعرف 
 (Knowledge )  ة الممارس ي  ا ن  ي عرق  ع  ن  ؛    ما ي ن  اب  ن  ي  اب  والن  ن  صاب ض الق  ؛  ح  ر والأ دلة  ؛  المعاي ي  طورة  والخماي ة  ؛  عوامل الخ  اي ة  علم الوق 

. مة  والسي اساب   الأ ب ط 

و ألآ دأء   ألمهارة  أ 
(Skill/Performance )  علة ادرًا علي ق  ي  ا ن  ي كون  ق  ع  ن  ا عداد  ما ي ن  الي واصل؛   طي ط؛   الي خ  ؛   ق دي ة  الن  راءة   الق  ؛   الأ ولوي اب  ؛  ي خدي د  اح  ي  الأحي  ي خلي ل 

 . ي  ري ر مهن  ق   ي 

ي    ألشلؤك  ألمهب 
 (Professional Conduct )  كي ف  ي مارس العمل . ارة  والأ حالة  الخدود؛  الأسي س  ث  الوصم؛  الأعي راف  ب  ن  ؛  ي خ  ؛  السري ة  ة  ة  العلمي   الأ ماب 

 

لوم4 ج  الدن  ري  دارات  ح  الات  ح   . مح 
ة   مي  لاب  ي علي  لاب  عاب  ي  ي  مع ق  خ  ،  ي ُ لسة  ة الخ  راص  هد  . ولأ ع  طة  راب  الأب  مي  ي  ي سعة  مخ  الأب  الأ داء ق  لوم مخ  ري خ  الدب  داراب  ح  م ا طار ح  ط  ي ن 

ها:  ق  ي  همها وي طن   ي ساعد علي ق 
لة   الآت   ألعائ  ا ألمح  ا سي شي ً ع ت   ألمشي ؤي ألمي ؤف 

ة   لي  ة  وألي حلي  دأرأت  ألعلمي  مو  ألح  والن  الأ ب سان   هم  ق  ؛   اي ة  الوق  ي   ق  ة   العلمي  دارة   .الخ  ة  ي  اب  ة  الوق  ن  ي  اح  والن  ي  ؛  ي خلي ل الأحي   والسلوك 
،  وي خدي د   ة  اب  الأ ولي  اب  ي  ر،  وق راءة  الن  اهي م والمعاي ي  ر المق  سي  ي ق 

 . ي ض سري ري  خ  واب  دون  ي س  خ   العوامل والق 

د  وألي علم  ي  ف  ب  طي ظ وألي  دأرأت  ألي ح  والي واصل   ح  الي دري ث   طي ط(؛   )الي خ  رامخ   الن  ي صمي م 
ق وي م.  ي اس والي  ؛  الق  اب ي   الوق 

  ، ق  دق ي  مخي وي  ق دي م  وي    ، ة  ا ولي  ة   اب  اسي خ  اء  ن  ب  ي   ق  اركة   المس 
. ة  د الخاح  راف  عن  راب  وا دواب  ي خث  الأ س  س  ار مو  ي  ي   واح 

ة   مي  ط  ة  وألب  ي  دأرأت  ألمهب  ؛   ألح  ة  ي  اق  والسي  ة   ي  اق  ق  الي  الملاءمة   ؛   اب  لاق ي  والأ ح  ة   ي  المهن 
. راكاب   الي واصل والس 

ي م،   ة  والق  ن  ي  رار،  ومراعاة  الن  ة  علي السري ة  وعدم الأ ص  ط  المخاق 
 . اب  العلاق ة  هاب  د  سي ق  مع الخ  ن   والي 

 

ات  ممارسة  المهمة  5 وي   . مسي 
ي عة   راف  المي اح،  وطن  ،  والأ س  ،  والصلاحي اب  ي  ق  ي  صض،  والوصف  الوط  ،  والي دري ث  المي خ  رة  ن  ،  والخ  هل الأ ساسي  المو  ر دور الممارس ب  ي  ا  ي ي 

. طورة  المهمة  ،  ومسي وي ح  هة   الخ 
ي عة  ألمهمة   ألمشي ؤي  لة   طب  مي   أ 

من  دورة  د  ص  ف  هل  ت ب  المو  للممارس  ي مكن   ة   ي  اب  وق  . مهام  من  السي اساب  المعي مدة  ها ص  د  ي  ق  ن   ي 
سي ق    ن  ي  ؛   ا ولي  ي خلي ل  ؛   ة  ي صي  خ  ي س  ر  ي  ع  اب   اب  ي  ب  ؛   ة  ق  ي  دق  معلوماب  

. عي ل الأ حالة  ق  ؛  ي  ة  ة  ا ولي  ؛  ي وصي  ق  ي  ؛  ي وي  امخ  رب   ب 

رأف   س  و ت حب  أ  رت ق  أ  من  ف  ارك  ص  ا و   ت ش  مي عددة   صصاب   ي خ  لي  ا  اح   ي خي  مهام 
 . صصة  عة  مي خ  رة  ا عمق  ا و مراح  ن   ح 

؛  سي اسة    امخ  رب  ب  ي ف   ي كي  الدلي ل؛   ي م  ي  ق  ي  امخ  مي كامل؛   رب  ب  ي صمي م 
ر. ق وي م الأ ي  ؛  ي  اب  حساسة  اب  ي  ؛  ي خلي ل ب  ة  سسي   مو 

ة   لًا وصلاحي  هي  ا  ت  لك   ت مي  لم  ارج  دورة ما  ح 
لة   ف   مشي 

ا و   ة   ي  ق  ي  ي خق  ا و  ة   ي  علاح   / سري ري ة  مهام 
 . صصة  داري ة  مي خ   ا 

؛   ي ق  ؛  الي خق  ي  ا دي ن  رار الي  خوص؛  الق  ر الق  سي  ؛  ي ق  ي ض والعلاح  خ  الي س 
 . ر المسوع  ي  صاح ع   الأ ق 
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داري  . 6 رار الا  ص والق  ي  ح  س  ى  الي  دامها ق  ح  رات  وحدود اسي  س   المو 
اح    ي  ي  ي خلي ل الأحي  هور ب عض  ا عراص  الي عاطي  العامة  ق  وم وط  طراب  الن  ع الأ داء ا و الأ رهاق  ا و اص  ي اب  ا و ي راح  ل الع  راب  مي  س  ي د مو  ق  ق د ي 

. ي  ا دي ن  اد  ق رار ي  ،  ا و اي خ  طراب  ي ض اص  خ  ة،  ا و ي س  ن  عي  ض ب  خ  اب  ي عاطي  س  ن  ي  لأ ي  ها لأ ي كق  ،  لكن  ة  ن  ي  موعة  ا و الن   علي مسي وي المخ 
لال  لك  من  ح  ي ض ا و الأي هام، ود  خ  ي  ولي س ا ساسًا للي س  اب  لًا للي خلي ل الوق  ها مدح  راب  ب وصق  س  ة المو  ي  الي عامل مع هد  ع  ن   :وعلي ة، ي ن 

  . موعة  ة  ا و المخ  ن  ي  لة علي مسي وي الن  مط العام وي خلي  ة  الن   ملاحط 
 . ة  ة  وا من  امي  ط  ة  ب  اب  ب طري ق  اب  ي  ي ق  الن   ي وي 
 .لة  للي عدي ل اب  ة  الق  سسي  ة  والمو  ي  ن  ي   ي خلي ل العوامل الن 
  . ة  ي ر وصمي  ة  ع  ي  اب  ة  وق  اب   اق ي راح اسي خ 
  . راءاب  المعي مدة  ق  الأ ح  عي ل مسار الدعم ا و الأ حالة  وق  ق   ي 
 . صي  خ  اع عن  ا صدار حكم سري ري  ا و اي هام س  ن   الأمي 

صصات  7 ح  عدد الي   . العمل مي 
اب  العلاق ة  علي   لي الي عاون  مع العدي د من  الأ داراب  د  . وق د ي خي اح  ممارس الوق اي ة  ا  صصاب  ة  الي خ  ي  ق  ل عن  ب  معر  مارس ب  عالة  لأ ي ُ الوق اي ة  الق 

،  والي   ،  والأ من  والسلامة  ة  ي  وب  اب  ون  الق  و  ،  والس  ري ة  س  ،  والموارد الن  ،  والطث  ا و الصي دلة  ة  سي  ق  ،  والصخة  الن  ة  ي  ال الصخة  المهن  ي ل المي  دري ث  سن 
. وا الأ حالة  والعلاح  ي صة  ب  هاب  المخ  ي م،  والخ  ي  ق  اب  والي  اب  ي  ،  وي خلي ل الن  اداب  ي  ،  والق  سسي   لي طوي ر،  والأي صال المو 

اعدة  ألي عاون    ف 
ر،  ومي ي ت حي ل.  ي  ،  ومي ي ت شي ش  ارك  ؤد،  ومي ي ت ش  ع ألآ دوأر؛  ئ ل ت عرف  مي ي ت ف  مي  دأء ح  ء لآ ت حاول أ   ألممارس ألكف 

 

ا؟ ماد  وم ن  ق  : من  ي  ى  ق  ي  طب  اط الي  س   الب 
اط  ش  ة  ألب   ئ طاف 

ي طلب   ،  وألمهمة  ألي ي  ت  رأف  س  و ت حب  أ  رت ق  أ  من  ف  ي ها ص  ارك  ف  ،  وألمهمة  ألي ي  ت ش  ات ة  من  دور ممارس ألؤف  ع ص  ف  ي ن  ألمهمة  ألي ي  ت  ر  ئ  ي  مي  : ألي  و   ألهدف  ي صاصًا أ  أح 
 : ري.  |  ألمدة  ح  ة  أ  مؤعات  من   10صلاحي  : مح  د  ي  ف  ب  .  |  ئ مظ ألي  ق  ائ  .  4–3دف  ي ن   مي درئ 

م:  ،  ت  مشة  ة  ألح  ي  ف  ألمهب  وأ ألمؤأف  رو   أف 
. ي  ة المهن  ق  ي   حددوا لكل موق ف  ي صن 

. ة  ة  المطلوب  دارة  ا و الصلاحي   حددوا الخ 
. اي خ  عن  سوء الي صرف  طر المخي مل الن   حددوا الخ 
راكها. س  ي  ا  ع  ن  هة  الي ي  ي ن  صض ا و الخ   حددوا الي خ 

 . ي  الأ ب سث  راء المهن   اق ي رحوا الأ ح 
ات   اوئ  ات  ألمب  ائ  ي  حلي ل ئ  ف  ألآ ول: ت   ألمؤف 

. طُلب  مب   ات  محددة  اوئ  ي  مب  ي ن  ألعاملي ن  ف  ل ئ  ف  ات  ألب  ي ات  وطلب  اع ألآ رهاق  وألع  ف  لي أرت  ر أ  ي  ش  ي ر مشماة  ت  معة  ع  ات  مح  ائ  ي  ات ة  ئ  ول ألؤف  ي مشؤ  لف  ة ت حدت د ت 
. ة  ولي  ة  أ  ي  ائ  ولؤت ات  وف  ي رأج أ  ملة  وأف  طؤرة  ألمحي   عؤأمل ألح 

 
ردت ة   ي ص حالة  ف  ح  ش  : ت  ي  ائ  ف  ألي   ألمؤف 

و  . طُلب  من  مشؤ  ي ب  ألطب  علي مات   ت  ًا عن   ائ  حي  أ  لف   ي  ح  ت  ئ صؤرة   لك   لد  ا  ً دم دوأءً مؤصؤف  ات  وت شي ح  ب  ألآكي  ت عائ ي  من   ة  ئ  ا  ئ  ات ة   ألؤف  ول  ف  مشؤ  ر مؤط  ب  ح  ل أ 
 . ة  ي  طة  ألعلاح  عاطي  مؤأد،  وت حدت د ألح  طرأت  ت  ًا ئ اص  ف  مصائ  أ كان  ألمؤط  د  ات ة  ت حدت د ما أ   ألؤف 

 
ي   ائ  امح  وف  رئ  عدت ل ئ  : ت  الب  ف  ألي   ألمؤف 

ف  ألآ ئ   ي ن  حد  شف  ي رج أ حد ألمب  . أف  ة  اعلي  ف  طة  ألي  د  ألآ ئ ش  ي  ف  ب  ي  ي  لآ ت شمح ئ  مب  دول ألر  ،  لكن  ألح  ة  اعلي  ب  ألف  ب  ي  مي  ائ  امح  وف  رئ  د  ئ  ي  ف  ب  هة  ت  ررت  ألح  اء ف  ف  طة  وألآ ئ  ش 
 . ي صي ن  و ألمح  امح  أ  رئ  لي دلي ل ألب  ؤع أ  ف ظ دون  ألرح  رأت  ف   علي ألمحاص 
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الآ سماء مة  ئ  ائ  ع: طلب  ف  ف  ألرأئ   ألمؤف 
حدي ألآ دأرأت  من    اض   طلب  مدت ر أ  ف  ح  و أئ  عال أ  ف  و ألآئ  ي ات  أ  لي ألع  ادًأ أ  ب  ،  أسي  ؤن  للي عاطي  ئ هم معرص  د أ  ف  ت ن  ت عي  ن  ألد  ع أ سماء ألعاملي  ات ة  رف  ول ألؤف  «. مشؤ  ؤأت  ألآ وأن  ل ف  ب  ل ف  ل »ألي دح  ح   ألآ دأء،  من  أ 

 
ادة   ي  ة  للف  عدأد ت ؤصي  امس: أ  ف  ألح   ألمؤف 

ها لي ت طؤت ر،  وما ألح  اج  أ  حي  الآت  ألي ي  ت  ،  وما ألمح  ة  ي  ة  كاف  ؤت ة  ألحالي  رأت  ألشب  أ كائ ب  ألمحاص  د  ح ما أ  ي صرًأ ت ؤص  رت رًأ مح  ف  ادة  ت  ي  ب  ألف  ي   طلب  ع  ب  ت  ألي ي  ت ب 
مؤلآً. كي ر س  ة  أ  ائ  اء أسي ح  ب  ي  ئ  ها ف  اركي   مش 

 

اط س  د  الب  ي  ق  ب   ي 
ر.  ي صاص ا ح  لي ا حالة  ا و اح  اح  ا  ارح  دورة وي خي  ( ح  . )ح  راف  ري ق  ا و ي خث  ا س  من  ق  ارك  ص  ( ي س  من  دورة. )ب  د  ص  ق  : )ا ( ي ن  ي ف  اراب  الي صن  ي   ح 

ف   ي ف   ألمؤف  ة   ألي صب  ة  ألمطلؤئ  و ألصلاحي  دأرة  أ  طر ألمحي مل  ألح  رأكة؟  ألح  س  ي  أ  ع  ب  ي  ألآ ئ شب   من  ت ب  رأء ألمهب   ألآ ح 

ف         1ألمؤف 

ف         2ألمؤف 

ف         3ألمؤف 

ف         4ألمؤف 

ف         5ألمؤف 

 

علم  ق  من  الي  حق   الي 
؟1 دق  ة  أ  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   . أ 

  . الي عاطي  طة  ب  ن  مي ع المهام المري  هلًا لأ داء ح  ري خ  مو  عل الخ  لوم ي خ  كمال الدب  . ا   ا 
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 . ة  دارة  المطلوب  لاك  الخ  ي  حي ي دون  امي  ة  ي كق  مي  ي  ط  ن  ة  الي  . الصلاحي   ب 
اق  وحدود الدور.   ة  والسي  دارة  والصلاحي  ق  الخ  ة  ي واق  ي  . ي ي طلث  الممارسة  المهن   ح 
ري.  صصاب  ا ح  لي العمل مع ي خ  اح  ا   د. ممارس الوق اي ة  لأ ي خي 
2 : ي  ،  ا و سلوك  مهن  ،  ا و مهارة  ة  لي معرق  ة  ا  ي  اصر الأ ي   . صن ّف  العن 

ي ك   ألعب صر  ائ  ح   أ 

ة   ر ألدولي  ة  ألمعات ي    معرف 

ادة   ي  ة  للف  ي  ة  مهب  عدأد ت ؤصي    أ 

ات ة  ألمعلؤمات     ألآعي رأف  ئ عدم كف 

اج   ي  ات  ألآحي  ائ  ي  حلي ل ئ    ت 

ة  علي ألشرت ة   ط    ألمحاف 

طؤرة  وألحمات ة   هم عؤأمل ألح    ف 

 
؟3 رأء ألآ دق  . ما ألآ ح  لان  ألآ ئ ف  ي  ألعي ن  وسي  ة أحمرأر ف  ة ت صاحب  ائ  ي  دت اد ع  ف  وأر  دأء مؤط  ع أ  رأح  ات ة  ت   . لآحظ  ممارس ألؤف 

ع اسمة.  ارة حالة  ي عاطٍ مخي ملة  ورق  ن  . اعي   ا 
  . همة  الي عاطي  ي  ة ب  هي  . مواح   ب 
  . ة  د الخاح  عي ل الدعم ا و الأ حالة  عن  ق  ي ض،  مع ي  خ  ،  وعدم الي س  ق  السي اساب  راب  وق  س  . الي عامل مع المو   ح 
  . رة  اس  ري  من  ن  خض مخ   د. طلث  ق 

لسة   لاصة  الح   ح 
. لاق ي  ة  والمهارة  والسلوك  الأ ح  ي  ي ق وم علي المعرق  ال مهن   الوق اي ة  مخ 

. مي ع ممارسي  الوق اي ة  مل ح  ي  واحد ي س  ق  ي  د مسمي وط   لأ ي وح 
. ة  دارة  ا و الصلاحي  ا الخ  ي ً اب  لق  هادة  لأ ي ساوي ان  ي   المسمي ا و الس 

ة الممارس،  وما ي سي طي ع ا داءة،  وكي ف  ي مارسة. ي ن  ما ي عرق  مع ب  دارة  ي خ   الخ 
ر الأ داء. ي  ع  ي اب  ا و الأ رهاق  ا و ي  مادًا علي الع  ض ممارس الوق اي ة  الي عاطي  اعي  خ   لأ ي س 

. ة  ي  اءة  المهن  ،  والأ حالة  علاماب  علي الكق  ارة  ،  والأسي س  ري ق  من  ق   العمل ص 
. ق دمة  ان  المهام المي  ق  راف  لأ ي  رة  والأ س  ن  لي الخ  اح  ا  ،  وي خي  ا سي سي  ق ي  ي  ي  مسي وي ي طن  دا  ب  لوم ي ن  ري خ  الدب   ح 

روج   كرة  الح  د   ي 
1: ي  الوق اي ة  هي  من  دوري  ق  ها ص  ي د  ق  ن   . مهمة  ا سي طي ع ي 

............................................................................................................................. ................... 
2 : ر ا و ا حي ل هي  ي  دها وا سي س  ي وق ف  عن  ث  ا ن  ا   . مهمة  ي خ 

............................................................................................................................. ................... 
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ة   ت  ن  دري  لسة  الت   الح 

2 
ة   اي  ة  للوق  ر الدولي  ي  لى   : المعاي  دلة  ا  من  الا 

ى   رار المهب   الق 
International Standards on Drug Use Prevention: From Evidence to 

Professional Decision-Making 

 

ة   90 :المدة   ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق   ن 
لسة   ة   رق م الخ  ي  اب   الي 
لسة   وان  الخ  اي ة   عن  ة  للوق  ر الدولي  ي   :المعاي ي  رار المهن  لي الق   من  الأ دلة  ا 

ي ة   ر  لي  خ  ة  الأ ب  اللع  وان  ب    From :International Standards on Drug Use Prevention العن 
Making-Evidence to Professional Decision  

ي   الث   الي وم الي دري ن   الي 
لسة   ة   90 مدة  الخ  ق  ي   دق 
ة   الخالة   لق  ة  مع  ي  هاب  ة  ب   ب سخ 

    1.1 رق م الأ صدار 
 الهدف  العام

ة  ي ساعد   ة  علمي  عي  ها مرح  دامها ب وصق  ،  واسي خ  ة  لي  دراب  ق راءة  ي خلي  ة  للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ر الدولي  ي مكي ن  المي درب  من  ق راءة  المعاي ي 
ة  العمل. ن  ي  ل ب  ها داح  ن  ها وي خسي  عي  ها ومراح  د  ي  ق  ن  ة  وي  ي  اب  طة  الوق  ادراب  والأ ب س  ار المن  ي  ي  ي  اح   ق 

علم ات  الي  رح   مح 
 : ي وق ع من  المي درب  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن  ،  ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ن   ب 

دامها.  .1 دراب  وب طاق  اسي خ  ة  للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ر الدولي  رص  الأ ساسي  من  المعاي ي  خ الع   ي وص 
ها.  .2 ة من  ي اح  ن  ة  وما لأ ي مكن  اسي  ر الدولي  ي ن  ما ي ق دمة المعاي ي  ر  ب   ي مي 
3. . ة  ة  المسي هدق  ن  ،  والق  ة  ن  ي  ،  والن  ة  ي  ماب  ق  المرحلة  الن  ي  المعاي ي ر وق  ي م الأ دلة  ق  ط  ن  ة  ي  ي  ق  سر كي   ي ق 
رر. .4 ملة  الص  ة  ا و مخي  اعلي  ،  وممارساب  مخدودة  الق  عالة  لاب  والسي اساب  الق  الي دح  طة  ب  ن  صاب ض مري  لض ح   ي سي خ 
ها.  .5 ن  ها وي خسي  عي  اب  ها ومي  د  ي  ق  ن  طة  وي  ادراب  والأ ب س  ار المن  ي  ي  ي  اح  ف  المعاي ي ر ق   ي وط 
ها.  .6 د  ي  ق  ن  ودة  ي  ،  وح  ادرة  مخددة  للسي اق  ل،  وملاءمة  من  ود دلي ل علي ب وع من  الي دح  ي ن  وح  ر  ب   ي مي 
7.  . ة  اق صة  والي عدي لاب  المطلوب  ،  مع ي خدي د المعلوماب  الن  ة  ي  اب  ادرة  وق  ا علي من  ً ط  ا ومي خق  ا ا ولي ً ي ً  ي صدر حكمًا مهن 

لسة   ة  الح  ي  هح   مب 
ة ) لسة  علي الي علم المعكوس الموح   (:Guided Flipped Learningي عي مد الخ 

1.  . ة  ر الدولي  ارة  من  المعاي ي  ي  لسة  مق اطع مخ  ل الخ  را  المي درب  ق ن   ي ق 
2. . ة  لي  ن  راءة  الق  ح  الق  مود  ي  ب  لي ة ق  اي ة وا سن  اح  ي  ن  ل اسي   ي سخ 
3.  . رة  ي  صورة  مخاص  ة ق  ة،  لأ لأ عادة  عرص  ي  اق س  لسة  لي خلي ل الن ض ومن  دم الخ   ي ُسي خ 
4. . ة  صي  خ  اعاب  الس  ي ن  الن ض العلمي  والأب طن  صل ب  ق   ي ُ
ة  العمل. .5 ن  ي  ي  ب  ة  ق  ي  اب  ادرة  وق  ق  المعاي ي ر علي من  ي  ي طن  ي هي  الي علم ب   ي ن 

 
لشة   ة  ألح  عي   مرح 

 ( رت مة   وألح  درأت   المح  ئ  ي   ألمعب  ألمي حدة   ألآ مم  مكي ب   عن   ي ركة   مش  ئ صؤرة   ها صادرة   لي  أ  ار  ألمش  ة   ألدولي  ر  ة  (  UNODCألمعات ي  ألعالمي  ألصحة   مة   ط  ومب 
(WHO .) .عال ات ة  ألف  ام ألؤف  صائ ص ئ ط  ائ ب  ح  لي ح  ،  أ  ة  ي  ائ  ت ح  ة  أ  ي  ائ  ح  وف  ائ  ي  ب  طة  ئ  ب  لات  وألشي اسات  ألمرت  ة  حؤل ألي دح  ص ألآ دلة  ألعلمي  لح   وهي  ت 
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ة   لي  ب  راءة  الق   مهمة  الق 
: من    الي وق ي ث  ل مدي ها ص  ي وم واحد علي الأ ق ل،  ولأ ي دح  لسة  ب  ل الخ  راءة  ق ن  مة  الق  . 90ي ُرسل حر  ة  ق  ي   دق 

 : ة  المعي مدة  ق  ي  دراب  الوي  ة  للوق اي ة  من  ي عاطي  المخ  ر الدولي   المعاي ي 
United Nations Office on Drugs and Crime, & World Health Organization. (2018). International standards on drug use 
prevention (2nd updated ed.). United Nations Office on Drugs and Crime. 
https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/UNODC-
WHO_2018_prevention_standards_A.pdf  

ة   اظع المطلون   المق 
طع  رأءة   ألمف   محاور ألف 

ها رض  ألمعات ي ر وئ طاف  .  ألآ ول: ع  عالة  اي ة  ق  م وق  اء ب ط  ن  ن  ؛  العلاق ة  ب  ي دة  ق  اب  المسي  ن  ؛  الق  ي عة  الأ دلة  ث  الي طوي ر؛  طن   سن 

لات  وألشي اسات   ي م ألي دح  ط  ب  : ت  ي  ائ  ؛  الممارساب   ألي  ة  اعلي  صاب ض الق  ؛  ح  هة  ة  ا و الموح  ي  اب  ق  ي  ة  العامة  ا و الأب  ن  ؛  الق  د  ي  ق  ن  ة  الي  ن  ي  ؛  ب  ة  ي  ماب  المرحلة  الن 
رر.  ر المدعومة  ا و المخي ملة  الص  ي   ع 

ة   ب  ي  وئ  د  وألرس  ة   ألمرأهف  ر  وأح  أ   : الب  ألي 
 ألعمل 

لي   ة  ا  ؛  الخاح  ادة  ؛  ي دري ث  الق  ؛  السري ة  والأ حالة  ن  ؛  دعم العاملي  اب ي  ؛  الي علي م الوق  ة  سسي  .السي اساب  المو  اب  ة  مي عددة  المكوب  اب   اسي خ 

عال ات ة  ألف  ام ألؤف  صائ ص ئ ط  ع: ح  ي م؛   ألرأئ  ي  ق  عة  والي  اب  ؛  المي  ؛  ي دري ث  الق وة  العاملة  اب  ن  ي  ة  العمر والن  طي  ؛  ي ع  ؛  ي عدد الق طاعاب  اح  ي  اب  والأحي  اب  ي  الن 
 .  الأسي دامة 

 

راءة   مات  الق  علي   ي 
. ة  ر ا همي  كرة  الأ كي  طًا ي خث  الق  ع ح   ص 

خ.  كرة  الي ي  لم ي ي ص  هام ا مام الق  ق  ع علامة  اسي   ص 
ة. لي  دب  ا  ن  ي  اسي  وان  الق سم الد  ع الن ض ا و عن  ل موص   سخ 

 . صي  خ  ك  الس  ي اح  ن  ي ن  اسي  ي  المعاي ي ر وب  ي ن  ما ورد ق  صل ب   اق 
عال. امخ  ي خمل اسمة ق  رب  ي  ا ن  كل ب  ل ي عن  كر ب وع من  الي دح  ي رص  ا ن  د  ق   لأ ي 

ة   لي  ب  راءة  الق  ج  الق  مود   ن 
؟ 1 ة  ر الدولي  ة  للمعاي ي  ة  الأ ساسي  ق  ي   . ما الوط 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 
 
؟ 2 ا لدي ك  ق ً همًا ساب  كرة  واحدة  صخخث  ق   . ما ق 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 
 
؟3 الأ دلة  دي ها مدعومة  ب  ة  وح  اصي   . ما ممارسة  ا و ح 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/UNODC-WHO_2018_prevention_standards_A.pdf
https://www.unodc.org/documents/drug-prevention-and-treatment/UNODC-WHO_2018_prevention_standards_A.pdf
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رر؟4 ملة  الص  ة  ا و مخي  اعلي  دي ها مخدودة  الق   . ما ممارسة  وح 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 
 
ة  العمل؟ 5 ن  ي  ي  ب  ي د من  المعاي ي ر ق  ق   . كي ف  ي سي 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 
 
؟6 لسة  ي  الخ  ة  ق  اق س  لي من  اح  ا  ال ي خي   . ما سو 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 
 

وي العلمى    المحي 
؟1 ة  ر الدولي  ي  دم المعاي  ق  ا ي   . ماد 

  .صاب صها لاب  والسي اساب  وح  واع الي دح  ب  ض الأ دلة  المي احة  حول ا   ي لخ 
 . ة  ة  المسي هدق  ن  ة  والق  ن  ي  ة  والن  ي  ماب  ة  ب خسث  المرحلة  الن  م المعرق  ط  ن   ي 
 .رر ر ا و الص  عف  الأ ي  ط ب ص  ن  صاب ض ق د ي ري  ة  وح  اعلي  الق  طة  ب  ن  صاب ض مري  خ ح   ي وص 
  .ي م ي  ق  وة  العاملة  والي  رامخ  والق  اب  والسي اساب  والن  اب  ي  ن  ي رب ط الن  ام وق اي ة  مي وار  ط  اء ب  ن   ي دعم ب 

دم2 ق  ؟ ة. مالا ي  ة  ر الدولي  ي   المعاي 
  . ل مدعومة  ة  ي دح  ن  لي ق  ة ا  ماب  ي  رد اب  ة لمخ  ن  عي  ا ب  ً امخ  رب   لأ ي عي مد ب 
  . مة  ة  والأ ب ط  اق  ق  ي اح  المخلي  والسي اق  والي  لي ي خلي ل الأحي  ة  ا  ي  الخاح  لع   لأ ي 
  . وهري ة  اب  الخ  ي رب  المكوب  ع  ا ا و ي  ً ق  عي  د  ص  ي  ق  ن  ا كان  الي  د  ة  ا  اعلي  من  الق   لأ ي ص 
 . صصة  ة  المي خ  ي  عة  المهن  ،  ولأ ي خل مخل المراح  ة  ي  اب  لق  ودة  ي  هادة  ح  خ س   لأ ي من 

 
رأر  اعدة  ألف   ف 

، حص: ألدلي ل،  وألملاءمة  م ف  ها. ت لر  د  ي  ف  ب  ؤدة  ت  ادرة  لآ ت شاوي  ح  ،  وملاءمة  ألمب  ادرة  محددة  ل لآ ت شاوي  ملاءمة  مب  ؤد دلي ل علي ئ ؤع ألي دح  ،     وح  ت ة  اهر  وألح 
. عة  ائ  ،  وألمي  د  ي  ف  ب   وألي 

 

ة  3 ي  اي  ادرة  الوق  حص المب  ات  ق  وي   . مسي 
ي   ألمشي ؤي  أل ألمهب   ألشؤ 

ي   ائ  ة  وألمب طق  ألؤف  ادرة ؟  ألحاح  ي ث  لها المن  طورة  والخماي ة  الي ي  ي سي خ  كلة  ا و عوامل الخ   ما المس 

اي ة؟ وما حدودة؟  ألدلي ل  ل ا و مكوب  ي  ي دعم الي دح   ما ب وع الدلي ل الد 
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ي   ألمشي ؤي  أل ألمهب   ألشؤ 

ة  ) مي  اهي  ؟ (Conceptual Fitألملاءمة  ألمف  ة  ة  والعوامل المسي هدق  ي  ماب  ة  والمرحلة  الن  ن  ل مع الق   هل ي ي سق  الي دح 

ة  ) ؟  (Practical Fitألملاءمة  ألعملي  د  ي  ق  ن  الي  ول ي سمخ ب  ن   هل الموارد والأ دوار والوق ث  والسي اساب  والق 

د   ي  ف  ب  ؤدة  ألي  ؟ ح  ة  ق  ؟ هل الي عدي لاب  موي  هلون  ون  مو  د  ق  ؟ هل المن  وهري ة  اب  الخ   هل ي خمي المكوب 

عة  وألي حشي ن   ائ  ر المق صودة ؟  ألمي  ي  ار ع  خ  والأ ي  اب  ي  د  والي علم والن  ي  ق  ن  راب  الي  س   ما مو 

 

رر 4 ملة  الص  و المحي  ة  أ  اعلي   . الممارسات  محدودة  الق 
،  كما   طة  ن  ص  ي ر من  ة  ع  صي  خ  هاداب  س  وي ف  ا و وصم ا و س  رد رسالة  ي خ  رد ا و مخ  ق  اط من  ر من  الأعي ماد علي ب س  لي الخد  ة  ا  ي  راءة  المهن  ي دعو الق 

. اح  ي  ق  الأحي  عة  وق  اب  امخ  دون  ي دري ث  ومي  رب  د  ب  ي  ق  ن  ،  ا و ي  اسث  المرحلة  العمري ة  ن  ق دي م معلوماب  لأ ي  ع ي   ي من 
 . خة  راب  واص  س  ا هداف  ومو  طق  وق اب ي  مي كامل وب  من  من  مي ة ي ي خدد ص  ي  ل ا ن  ق  ،  ب  ي مة  اط ي وعوي  عدي م الق  ي  ا ن  كل ب س  لك  لأ ي عن  د  ع ق  الطن   وب 

 

رار  لى الق  ر ا  ي  : من  المعاي  ى  ق  ي  طب  اط الي  س   الب 
 

اط  ش  ة  ألب   ئ طاف 
 : ة  ألعمل.  30ألمدة  ب  ي  ي  ئ  ة  ف  ي  ائ  ادرة  وف  ة  لمب  ولي  عة  أ  كرة  مرأح  : مد  ي ح  .  |  ألمب  رة  ي  مؤعات  صع  : مح  د  ي  ف  ب  .  |  ئ مظ ألي  ة  ف  ي   دف 

 
ادرة    ملف  ألمب 

ي   ا ع  أمي ً لر  ارًأ أ  ب  ي  ،  وأح  ٍ ة  لمي عاف  صي  ح  هادة  س  ،  وس  ة  ي  ؤت ف  ح  ل ت  ،  ورسائ  رة  وأحدة  من  محاص  ن  ت ي ص  ع ألعاملي  مي  ؤع ت ؤعؤي  لح  سب  د  أ  ي  ف  ب  هة  ت  ي رج ح  ف  ح ت  ر وأص 
ال اج ئ  ح  ي س ألب  ،  وت ف  ت ن  د  ف  ًا للمب  ب  درت  ،  ولآ ت  طؤرة  وألحمات ة  و عؤأمل ألح  ة  أ  ب  الف  ا ئ  ً عرت ف  ،  ولآ ت  اج  ي  حلي ل أحي  من  ألملف  ت  . لآ ت ي ص  ظ.ألشرت ة  ف  ا ف  ؤر وألرص   حص 

 
لي دلي ل.  .1 اح  ا  اب  الي ي  ي خي  ي راص  وا الأدعاءاب  ا و الأق  رح   اسي خ 
2. .  حددوا ما ي دعمة المعاي ي ر وما لأ ي مكن  الخكم علي ة من  الملف 
3.  . ة  ة  والعملي  مي  اهي  خصوا الملاءمة  المق   اق 
رر. .4 ملة  الص  ة  ا و المخي  اعلي   حددوا الممارساب  مخدودة  الق 
5. . د  ي  ق  ن  ل الي  ن  روري ة  ق   اق ي رحوا الي عدي لاب  الص 
6. . ة  ي  ي ر كاق  ،  ا و المعلوماب  ع  ة  اسث  ب صوري ة الخالي  ي ر من  روط،  ع  س  اسث  ب  ،  من  اسث  ا: من  ً ط  ا مي خق  ي ً وا حكمًا مهن  ن   اكي 

اط س  د  الب  ي  ق  ب   ي 
ال  اف صة   ألحكم ألآ ولي   ألدلي ل من  ألملف   ألمح   ألي عدت ل ألمطلؤت   ألمعلؤمات  ألب 

ي   ائ  ة  وألمب طق  ألؤف       ألحاح 

ل وألدلي ل      ئ ؤع ألي دح 

اق   ة  وألشي  ب       ألف 

د   ي  ف  ب  ة  ألي  لي  ائ       ف 

رر  ي ات  وعدم ألص  لاف       ألآ ح 

ي م  ي  ف  عة  وألي  ائ       ألمي 
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علم  ق  من  الي  حق   الي 
؟  .1 دق  ة  ئ صؤرة  أ  ر ألدولي  ة  ألمعات ي  ف  ي  ارة  ت صف  وط  ي  عب   أ 

  .ا ي ً ها حرق  ق  ي  ث  ي طن  رامخ  معي مدة  ي خ  مة  ب  اب  . ق   ا 
  . اب  اب  ار الأسي خ  ي  ي  اء واح  ن  ة ب  ض الأ دلة  وي وح  ة  ي لخ  عي  . مرح   ب 
  . ي اح  المخلي  دي ل عن  ي خلي ل الأحي  . ب   ح 
   . ة  اعلي  هاداب  الق  خ س   د. ا داة  لمن 

؟  . ما ألحكم ألآ دق  ر مي احة  ي  اق  ع  ة  وألشي  ب  ات  ألف  ائ  ي  ل،  لكن  ئ  ؤعًا من  ألي دح   ت دعم ألدلي ل ئ 
   . رة  اس  ل من  . اعي ماد الي دح   ا 
  . ي ر مخلي  ة ع  ض  الدلي ل لأ ب  . رق   ب 
  . ي ة  اهر  خض الملاءمة  والخ  ل مع اسي كمال ق  ي  الي دح  ر ق  ط  . الن   ح 
  . اركي ن  را ي  المس  اء ب  ق   د. الأكي 

؟  ادرة  ل علي ألمب  ص  ف  رأت  ت شمح ئ حكم أ  س  مؤعة  مؤ  ي  مح   أ 
   .ق ط ا ق  ور والرص  . الخص   ا 
   .ق ط وعة  ق  . عدد المواد المطن   ب 
  . ر المق صودة  ي  ار ع  خ  والأ ي  اب  ي  د  والي علم والن  ي  ق  ن  ودة  الي  . ح   ح 
   .ق ط راب  ق   د. عدد المخاص 

لسة   لاصة  الح   ح 
 . ة  اهر  مة  اعي ماد ح  اب  ة  مهمة  للا دلة  ولي سث  ق  عي  ة  مرح  ر الدولي   المعاي ي 
  . ة  ة  المسي هدق  ن  ة  والق  ن  ي  ق  المرحلة  العمري ة  والن  م الأ دلة  وق  ط  ن   ي ُ
 . ادرة  مخددة  ي  للخكم علي من  ل لأ ي كق  ود دلي ل علي ب وع الي دح   وح 
 . عة  اب  د  والمي  ي  ق  ن  ي ة  والي  اهر  خض الدلي ل والملاءمة  والخ  عة  ق   ي ي طلث  المراح 
 .ل ص  هور معلوماب  ا ق  د ط  لًا للي عدي ل عن  اب  ا،  وق  ق ً ا،  موي  ً ط  ي  مي خق  ث  ا ن  ي كون  الخكم المهن   ي خ 

روج   كرة  الح  د   ي 
ي ن  الدلي ل والملاءمة  هو:1 ة ب  ط  علي  ي  سا حاق  رق  الد   . الق 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 
2 : ادرة  ل اعي ماد ا ي  من  ن  ها ق   . معلومة  سا طلن 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 
ر:3 ي عامل معها ب خد   . ممارسة  سا 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 

.................................................................................................................................... ............................................................... ............ 
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ة   ت  ن  دري  لسة  الت   الح 

3 
ة   اي  رامج  الوق  راف  على ن  س  دارات  الا  ح 
هج    ة  من  المب  ي  دان  ادة  المي  ق  والاسي 

ى   ورون   الا 
Prevention Programme Supervision Competencies and Field Application of 

the European Prevention Curriculum 

 

ة   45 :المدة   ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق   ن 
 

لسة   ة   رق م الخ  الي   الي 
لسة   وان  الخ  ي   عن  هخ  الأ وروب  ة  من  المن  ي  داب  ادة  المي  ق  اي ة  والأسي  رامخ  الوق  راف  علي ب  داراب  الأ س   ح 

ي ة   ر  لي  خ  ة  الأ ب  اللع  وان  ب    Prevention Programme Supervision Competencies and Field العن 
Application of the European Prevention Curriculum 

ي   الث   الي وم الي دري ن   الي 
لسة   ة   45 مدة  الخ  ق  ي   دق 
ة   الخالة   لق  ة  مع  ي  هاب  ة  ب   ب سخ 

   1.1 رق م الأ صدار 
 الهدف  العام

ة    اسن  الأب  المن  المخ  عة  ب  اب  د  والمي  ي  ق  ن  واب  الي  خ  ،  ورب ط ق  رامخ  الوق اي ة  ي  علي ب  راف  المهن  مة  للا س  داراب  اللار  ر  الخ  ي  ي مكي ن  المي درب  من  ي مي 
. ي  هخ  الأ وروب  مدًا علي المن  ًا معي  ها ي دري ن  لسة  ب وصق  دي م الخ  ق  ،  دون  ي  ي  للوق اي ة  هخ  الأ وروب   من  المن 

علم ات  الي  رح   مح 
 : ي وق ع من  المي درب  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن  ،  ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ن   ب 

1.  . ة  المي كاملة  ي  راق  دارة  الأ س  ردة  والخ  ق  ي ن  المهارة  المن  ر  ب   ي مي 
2. . امخ  الوق اي ة  رب  رف  ب  ها مس  دارة  الي ي  ي خي اح  الأب  الخ   ي خدد مخ 
3.  . لاق ي اب  وي م والأ ح  ق  ودة  والي  د  والخ  ي  ق  ن  طي ط والي  الي خ  طة  ب  ن  ة  مري  ي  راق  س  واب  ا  خ   ي خلل ق 
4. . لسة  ة الخ  ي  هد  دامة ق  ي  للوق اي ة  وحدود اسي خ  هخ  الأ وروب  اب  المن  رص  العام ومكوب   ي صف  الع 
5. . ي  هخ  الأ وروب  اسث  من  المن  المكون  المن  ة  وب  دارة  المطلوب  الخ  ا ب  ي ً داب  ا مي   ي رب ط ي خدي ً
6.  . اسث  ي  من  راق  س  راء ا  ح  ي  ا و ا  طوة  ي طوي ر مهن  ي رح ح   ي ق 

وي العلمى    المحي 
ة  1 ي  راق  س  دارة  الا  لى الح   . من  المهارة  ا 

ري ر. ا ما  (  Skillالمهارة  ) ق  ة  ي  اب  ي ماع ا و كي  دارة  اح  اب  ا و ا  اب  ي  دول ب  ل ق راءة  ح  ،  مي  ردة  ق  ها ب صورة  من  ها ا و ي دري ن  ي  ق درة  مخددة  ي مكن  ملاحط 
دارة  ) ،   (  Competencyالخ  ،  والمهاراب  ة  ن  المعرق  ي  مع ب  لال الخ  علي  من  ح  ي  سي اق  ق  ة  ق  ي  ة  مهن  ولي  هي  ق درة  مي كاملة  علي ا داء مسو  ق 

،  و ي  .والخكم المهن  ،  والق درة  علي الي كي ف  مع السي اق  ة  ي  ة  المهن  ولي   السلوك  والمسو 
ة   ي  اعدة  ألمهب   ألف 

ة   ة  وأ مب  ة  كاملة  وئ صؤرة  علمي  ولي  دأء ألمشؤ  ع أ  أل: هل ت شي طي  ي ب  عن  سؤ  ي ح  دأرة  ف  ما ألح  عل؟ أ  ن  ت ف  ص أ  ح  ع ألش  أ ت شي طي  أل: ماد  ي ب  عن  سؤ  ح  ي    ألمهارة  ت  ف 
اق  ألعمل؟   سي 

 

ة  2 اي  رامج  الوق  ى  ن  رق  دارات  مس  ظار ح   . ا 
ة   ي  اب ف  المهن  داراب  الوق اي ة  وعلي المعارف  والوط  الأب  ح  ة  مع مخ  ارب  ي  علي مق  ن  لوم من  ي رح للدب  لسة  ا طار مق  ة الخ  ي  هد  دم ق  الأ طار المسي خ 

 . هة  واحدة  ا صادرًا عن  ح  طارًا رسمي ً ،  ولي س ا  ي  للوق اي ة  هخ  الأ وروب  ها المن   الي ي  ي سي هدق 
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دأرة   ال ألح  ي   مح  رأف  اهر ألآ دأء ألآ س   مط 

هم ألآ دلة   ات ة  وف  .  علم ألؤف  د  ي  ق  ن  ودة  الي  ن  ق وة  الدلي ل والملاءمة  وح  ي  ر  ب  ي  ر الأ دلة  وحدودها،  والي مي  سي  ق   ي 

وت حدت د  ات   ائ  ي  وألب  اج   ي  ألآحي  حلي ل  ت 
ي ض ا و وصم. ألآ ولؤت ات   خ  واب  والأ ولوي اب  دون  ي س  خ  ،  وي خدي د العوامل والق  اب  مي عددة  اب  ي  دام ب   اسي خ 

رأكات   درأت  وألش  اء ألف  ب  . ئ  ي ن  د  ق  ي ة  المن  اهر  اء ح  ن  ي ع الأ دوار،  وب  ،  وي ور   ي خدي د ا صخاب  المصلخة 

ل  ار ألي دح  ي  ي  طي ظ وأح  اب خ  والموارد والأ دوار. ألي ح  ي  ،  وي خدي د الن  ة  ة  والعملي  مي  اهي  خض الدلي ل والملاءمة  المق   ق 

ي ر ي  ع  دأرة  ألي  د  وأ  ي  ف  ب  رأف  علي ألي  طط. ألآ س  ي ف  المخ  ق  الي كي  ي  ،  وي وي  د  ي  ق  ن  ي  الي  لاص ق  عة  الأ ح  اب  ،  ومي  وهري ة  اب  الخ   حماي ة  المكوب 

ن   ؤت م وألي حشي  ف  عة  وألي  ائ  . ألمي  ن  ي  الي خسي  اب  ق  اب  ي  دام الن  ،  واسي خ  خ  اب  ي  د  والن  ي  ق  ن  راب  الي  س  ار مو  ي  ي   اح 

ة   ي  اف  ف  ي ات  وألملاءمة  ألي  لاف  . ألآ ح  اق  رار وحدود الدور ومراعاة  السي   السري ة  وعدم الوصم وعدم الأ ص 

رأر  اد  ألف  ح  ادة  وألي ؤأصل وأت  ي  ة  مع مسي وي الدلي ل. ألف  اسن  ن  اب  مي  ،  وا صدار ي وصي  ري ق  ادة  والق  ي   الي واصل مع الق 

 

ة  3 اي  ى  للوق  ورون  هج  الا   . المب 
ي  للوق اي ة    هخ  الأ وروب  ،  صُمم للعاملي ن     (European Prevention Curriculum – EUPC)المن  ة  ي  الوق اي ة  العلمي  ر  ق  ي  موح  هخ  ي دري ن  من 

الأ دلة  ودعم   مة  علي  اب  الق  اب   ارب  والمق  لاب   الي دح  دام  اسي خ  ي ر   ي عر  لي  ا  ي هدف    . ة  ي  اب  الوق  والسي اساب   والأ راء  راراب   الق  ي   ق  رون   ي  ي و  ي ن   الد 
. د  والأ ولوي اب  ي  ق  ن  الي موي ل والي  ة  ب  علق  راراب  المي   الق 

لشة   ة ألح  ي  هد   حدود ألعرض  ف 
ي  ألعمل ألمي   ة ف  ادة  مب  ف  ة  ألآسي  ي  ف  ة وكي  ات  ا ئ مكؤئ  مي ً اهي  ا مف  ً عرت ف  ما ت  ئ  ،  وأ  ي  هح  ألآ وروئ  مدًأ علي ألمب  ًا معي  ب  درت  لشة  ت  ة ألح  دم هد  ف  . لآ ت ُ ي   دأئ 

 

ى  4 ورون  هج  الا  ات  المب   . مكون 
ء  ر  ات   ألح  صؤل وألمكؤئ   ألف 

عالة   ات ة  ألف  اهي م ألعامة  للؤف  ء ألآ ول: ألمف  ر  عة  والي ق وي م.  ألح  اب  ؛  المي  لاب  والسي اساب  ؛  الي دح  مة  علي الأ دلة  اب  لاب  الق  اي ة  والي دح  ؛  ا سس علم الوق  اب  ي  اب   الوب 

ة   لف  ي  ات  ألمح  ب  ي  ي  ألب  ات ة  ف  ات  ألؤف  ارئ  : مف  ي  ائ  ء ألي  ر  ؛   ألح  ة  ي معي  اي ة  المخ  ؛  الوق  ة  اي ة  الأ علامي  ؛  الوق  ة  ي  ن  ي  اي ة  الن  ة  العمل؛  الوق  ن  ي  ة  وب  اي ة  المدرسي  ؛  الوق  اي ة  الأ سري ة  الوق 
 . اصرة   المن 

 

ًا؟ 5 ي  دان  رف  مي  د المس  ي  ق  سي  ف  ي   . كي 
ي   ة   ألي حدي  ألمي دأئ  دأرة  ألمطلؤئ  ي د من    ألح   EUPCألمكؤن  ألمف 

ة   ح للحاح  حلي ل وأص  ي ات  ت  اب   ع  اب  ي  اح  والن  ي  . ي خلي ل الأحي  اي ة  اب  وا سس علم الوق  ي  اب   الوب 

اط دأرج  دون  دلي ل  ار ئ ش  ي  ي  طي ط أح  هم الأ دلة  والي خ  . ق  مة  علي الأ دلة  اب  لاب  والسي اساب  الق   الي دح 

ن   ي  ي ن  ألمدرئ  د  ئ  ي  ف  ب  لاف  ألي  ي  ر  أح  ي  ي  ع  دارة  الي  ي د  وا  ق  ن  راف  علي الي  .  الأ س  ي ف  ،  والي كي  د  ي  ق  ن  ي  الي  لاص ق  ،  الأ ح  وهري ة  اب  الخ   المكوب 

ا ؤر وألرص  ي صار علي ألحص  ق وي م ألآف  عة  والي  اب  ق وي م. المي  عة  والي  اب   المي 

ة  ألعمل  ب  ي  امح  لب  رئ  عف  ملاءمة  ألب  ة   ص  ة  والعملي  ي  اق  ق  ة  العمل.  الملاءمة  الي  ن  ي  ة  وب  اي ة  المدرسي   الوق 
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ر طوي  طة  ي  ري  ة  وح  ي  راق  س  وة  ا  ح  : ق  ى  ق  ي  طب  اط الي  س   الب 
 ألحالة  

مارت ن    ب  ت  ف  ع،  وحُد  ي ن  ألمؤأف  طة  ئ  ب  ألآ ئ ش  لف  ي  ا،  وأح  ي ً ًا كاف  درت ب  لق  ألمدرئ ؤن  ت  ع. لم ت ي  ي  عدة  مؤأف  ي  مؤحد ف  ائ  امح  وف  رئ  د  ئ  ي  ف  ب  هة  ت  ت  ح  دأ  ي  ئ  ة  ف  ي  ف  ي  طب  ت 
. كلات  ألشرت ة  ة  مش  ش  اف  و مب  ي ق  ألي عدت لات  أ  ة  لي ؤت  د أ لي  ؤح  ا. لآ ت  ي اس ألرص  ؤر وف  عة  علي ألحص  ائ  ي صرت  ألمي  ع،  وأف   ئ عص  ألمؤأف 

 
1. . اب  ا ولوي ة  ة  د  ي  راق  س  واب  ا  خ  لاب  ق   حددوا ي 
2. . دارة  المطلوب  ال الخ  مخ  وة  ب  خ   ارب طوا كل ق 
همها. .3 ي  ق  ي  ي ساعد ق  ي  الد  هخ  الأ وروب  اسث  من  المن   حددوا المكون  المن 
4. . د  ي  ق  ن  لًا للي  اب  ا ق  ي ً راق  س  راءً ا  ح   اق ي رحوا ا 
5. . ي  هاب  ل ا صدار حكم ب  ن  ها ق  لي  ون  ا   حددوا معلومة  ي خي اح 

اط س  د  الب  ي  ق  ب   ي 

ؤة   ح  ة   ألف  دأرة  ألمطلؤئ  ي   EUPCمكؤّن   ألح  رأف  رأء ألآ س  اف صة   ألآ ح   ألمعلؤمة  ألب 

     

     

     

     

 

علم ق  من  الي  حق   الي 

؟ .1 دأرة  هؤ ألآ دق  عرت ف  للح  ي  ت   أ 
  . ي رة  عن  الوق اي ة  لاك  معلوماب  كي  . امي   ا 
   . رف  دي ها المس  ة  واحدة  ي و  ي  ن  . مهارة  ق   ب 
  .اق  العمل ي  سي  ي  ق  ة  والمهارة  والخكم والسلوك  المهن  ي ن  المعرق  مع ب  . الخ   ح 
  . ي  ق  ي   د. الأعي ماد علي المسمي الوط 



دراب               27 اي ة  من  المخ  الث   |  دلي ل المي درب   |  مادة  الوق   الي وم الي 

 

؟  .2 المهمة  اطًا ئ  ب  ر أرت  دأرة  ألآ كي  . ما ألح  ن  ي  ن  ألمدرئ  ي  لشات  ئ  د  ألح  ي  ف  ب  لاف  ت  ي  ب  أح  ة  سب  رف  معرف   ت رت د ألمش 
   . اح  ي  . ي خلي ل الأحي   ا 
  .ر ي  ي  ع  دارة  الي  د  وا  ي  ق  ن  راف  علي الي  . الأ س   ب 
  . اصرة  . المن   ح 
   . اب  ي  اب   د. الوب 

؟ .3 ح  ائ  ي  د  وألب  ي  ف  ب  رأت  ألي  س  عة  مؤ  رة  علي مرأح  اس  رف  مب  ي  ت شاعد ألمش  هح  ألآ وروئ  ي  مكؤن  من  ألمب   أ 
  . ة  . الوق اي ة  الأ علامي   ا 
  .ق ط ي اب  ق  اب  . الوب   ب 
   .وي م ق  عة  والي  اب  . المي   ح 
   . اصرة   د. المن 

ة:  .4 لشة  ئ ؤصف  ة ألح  ي  هد  ي  ف  هح  ألآ وروئ  دم ألمب  شي ح   ت ُ
  . ة  امي  لر  ة  ا  مة  مراحل رسمي  اب  . ق   ا 
   . ي اح  المخلي  دي لًا عن  ي خلي ل الأحي  . ب   ب 
  . راراب  لة  والق  ي م الأ سن  ط  ن  رف  علي ي  ة  ي ساعد المس  مي  اهي  ري طة  مق  . ح   ح 
  . ا ي خصل علي ة المي درب  ي ً مادًا مهن   د. اعي 

لسة   لاصة  الح   ح 
  . عة  الأ داري ة  اب  اور  المي  ي خ  ة  ي  ي  ة  مهن  ق  ي  ة  وط  ي  اب  رامخ  الوق  راف  علي الن   الأ س 
 . ي  ة  والمهارة  والخكم والسلوك  المهن  مع المعرق  ي خ  دارة  ق   المهارة  ا داء مخدد،  ا ما الخ 
 . ادة  ي  لاق ي اب  والق  وي م والأ ح  ق  د  والي  ي  ق  ن  اء الق دراب  والي  ن  طي ط وب  اب  والي خ  اب  ي  ي  العلم والن  داراب  ق  لي ح  رف  الوق اي ة  ا   ي خي اح  مس 
 . لسة  ة الخ  ي  هد  مادًا ق  ل اعي  ة لأ ي مي  رار،  لكن  اد  الق  ة  للي علم واي خ  مي  اهي  ري طة  مق  ي  ح  هخ  الأ وروب  دام المن   ي مكن  اسي خ 

روج   كرة  الح  د   ي 
1 : ي  الخالي  هي  راق  ي  دوري  الأ س  ة  ق  ر ا همي  دارة  الأ كي   . الخ 

............................................................................................................................. ................... 
2 : دارة  ة الخ  لي هد  ة ا  ي  اح  ق  ي  ا حي   . موق ف  مي داب 

............................................................................................................................. ................... 
3: ي  ي مكن  ا ن  ي ساعدب ي  هخ  الأ وروب   . مكوّن  من  المن 

............................................................................................................................. ................... 
ها: 4 لي  اح  ا  ي  واحدة  ا حي  طوة  ي طوي ر مهن   . ح 

............................................................................................................................. ................... 
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ة   ت  ن  دري  لسة  الت   الح 

4 
ص:  ملح 

كاملها مع  ة  وي  اي  ة  للوق  سلامي  ات  الا  كر  المري 
دلة   مة  على الا  اي   الممارسة  الق 

Islamic Foundations of Prevention and Their Integration with Evidence-
Based Practice  

ة   60 :المدة   ق  ي   دق 
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لسة   ة  الح  طاق   ن 
 

لسة   عة   رق م الخ   الراب 
لسة   وان  الخ  مة  علي الأ دلة   عن  اب  اي ة  وي كاملها مع الممارسة  الق  ة  للوق  اب  الأ سلامي   المري كر 

ي ة   ر  لي  خ  ة  الأ ب  اللع  وان  ب   Islamic Foundations of Prevention and Their Integration with العن 
Evidence-Based Practice 

ي   الث   الي وم الي دري ن   الي 
لسة   ة   60 مدة  الخ  ق  ي   دق 
ة   الخالة   لق  ة  مع  ي  هاب  ة  ب   ب سخ 

 1.1 رق م الأ صدار 
 

 الهدف  العام
ري عة    الس  ي ف  مق اصد  ،  وي وط  ة  لي  العق  راب   ي  دراب  والمو  المخ  ي عاطي   للوق اي ة  من   الخاكمة   ة   الأ سلامي  اب   المري كر  هم  ق  المي درب  من   ي مكي ن  
ط   ن  ص  ة  العمل،  مع الي كامل المن  ن  ي  ل ب  ة  داح  ي  اب  ي ة الممارسة  الوق  ي  ي وح  ل ق  ة  والرعاي ة  والي كاق  ولي  رر والمسو  ع الص  ادي  من  . مع الأ دلة  العلموعوامل الخماي ة  ومن  مة  السعودي ة  ة  والأ ب ط   ي 

علم ات  الي  رح   مح 
 : ي وق ع من  المي درب  ا ن  ي كون  ق ادرًا علي ا ن  ،  ي ُ لسة  هاي ة  الخ  ن   ب 

ة  والي روي خ  لها. .1 لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  روع للمخ  ر المس  ي  رعي  العام لي خري م الي عاطي  ع  خ الأ ساس الس   ي وص 
سل ا و العرص  والمال. .2 س والعق ل والن  ق  ط  الدي ن  والن  مق اصد حق   ي رب ط الوق اي ة  ب 
3. . ة  سسي  ة  والمو  ي ماعي  ردي ة  والأ سري ة  والأح  ة  علي المسي وي اب  الق  اب  الأ سلامي   ي خدد عوامل حماي ة  مسي مدة  من  المري كر 
ارة. .4 رر والخد من  ا ي  ع الص  سر من   ي ق 

وي العلمى    المحي 
امى  1 ط  رعى  والب  ط الس  ان  ة  والص  ي  اي  ة  الوق  اي   . الع 

ة  والي روي خ  لها. ولأ  لي  راب  العق  ي  دراب  والمو  رر،  مع ي خري م الي عاطي  للمخ  ي مع من  الص  طلق  الي صور الأ سلامي  من  حماي ة  الأ ب سان  والمخ  ي ن 
ر ا و   هي  رر الي خري م الي س  . كما لأ ي ن  ة  امي  ط  واب ط ب  ي صاص وص  ة  صخي خة  واح  ق  وصق  ي  ي كون  وق  روع الد  ي  المس  دام الطن  لك  الأسي خ  ي ساوي  د 

ي  ا و  ر المهن  ي  ي ض ع  خ  ض من  العلاح  والكرامة  والأ صلاح.الي س  خ   حرمان  الس 

ة  2 اي  الوق  ها ن  عة  وصلي  ري  اصد الس   . مق 
ات ة   ألمف صد  الؤف  ة ئ   صلي 

ظ  ألدت ن   .  حف  ري ن  س والأ ح  ق  الن  رار ب  ام وعدم الأ ص  ر  ة  والألي  ولي  ي ر  المسو   ي عر 

س  ف  ظ  ألب  .  حف  ر الدعم والعلاح  ي  اب  والخوادب  وي وق  اة  والأ صاب  ع الوق   من 

ل  ظ  ألعف  رار.  حف  اد  الق   حماي ة  الأ دراك  والخكم والق درة  علي اي خ 

و ألعرض   ظ  ألب شل أ  رر والوصم.  حف   حماي ة  الأ سرة  والكرامة  والعلاق اب  من  الص 

ظ  ألمال ار.  حف  اق  الص  ق  ر والي لف  وي عطل العمل والأ ب  ساب  ع الخ   من 
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ي   هح  ي ة مب  ب  ب   ت 
ي   ردت ة  وأ سرت ة  وأح  اعل عؤأمل ف  ف  ملة  لي  ة  محي  ي ح  ي  . ألي عاطي  ئ  عف  ألدت ن  رد ص  ي  مح  ات  ألي عاطي  ف  سب  أل أ  ر  ي  ي  عامل حمات ة  وأحد،  ولآ ت صح أح  ة   لآ ت كف  ماعي 

ها.  دت لًا عب  دأمها ئ  ي شي  ئ دل أسي ح  ات ة  رئ  ة  كعامل وف  ة  مع ألآ دلة  ألعلمي  أت  ألآ سلامي  كر  دمح  ألمرت  ؛  وت ُ ة  ي  ب  ي  ة  وئ  سشي   ومؤ 

 

ارة4 ة  والحد من  أ ي  سلامي  عة  الا  ري  ى  الس  رر ق  ع الص   . مب 
ار لي ل الأ ي  ق  ،  وي  ي  كر،  ودعم العلاح  والي عاق  ل المن  ،  والي دح  ري ن  اق م،  وحماي ة  وسلامة  الأ ح  ق  ع الي  ،  ومن  دء الي عاطي  ع ب  رر من  ع الص  مل من    ي س 

. مة  اهل الأ ب ط  ة  ا و ي خ  ولي  ي  ا سق اط المسو  ي عة،  كما لأ ي عن  احة  الي عاطي  ا و ي طن  ب  رر ا  ي  الخد من  الص  . ولأ ي عن  ة  ة  الواق عي  ي   السلن 

ل5 كاق  ة  والي  ة  والرعاي  ولي   . المسو 
   ، ، وطلث  المساعدة  ري ن  الأح  سة وب  ق  ن  رار ب  ول عن  عدم الأ ص  رد مسو  الق  ي مع. ق  ل المخ  سسة  وي كاق  ردي ة  مع رعاي ة  المو  ة  الق  ولي  ي كامل المسو  ي 
ي احة    ا  ولون  عن   ي صة  مسو  المخ  هاب   ي مع والخ  ،  والمخ  للدعم والأ حالة  ة  وسي اساب  عادلة  ومسار سري   ا من  ة   ن  ي  ب  ولة  عن   سسة  مسو  والمو 

 . ي   الوق اي ة  والعلاح  والي عاق 
ن   اعدة  ألي ؤأر   ف 

رأءأت  أل  ق  ألصلاحي ات  وألآ ح  روري  ووف  صاج علي ألحد ألص  ي صر ألآ ف  ر. ت ف  هي  رر ألي ش  ب  ،  وألشلامة  لآ ت  طر ألشلامة  ي  ألي شي ر علي ح  عب  . ألشرت ة  لآ ت  ة  امي  ط   ب 

 

ة  6 سلامي  ات  الا  كر  دلة  مع المري  كامل الا   . ي 
،  وي خدي د ال عالة  ل الق  ار الوساب  ي  ي  ي  اح  ة  ق  ما ي ساعد الأ دلة  العلمي  ن  ي  ،  ب  ة  العامة  ي  لاق  واب ط الأ ح  اي اب  والص  ة  الع  اب  الأ سلامي  ة   ي خدد المري كر  ن  ق 

مة  والسي اساب  والصلاحي اب    لي الأ ب ط  لك  ا  ي  كد  رار المهن  اح  الق  . وي خي  ر المق صودة  ي  ار ع  خ  والأ ي  اب  ي  ،  وق ي اس الن  د  ي  ق  ن  ،  وي صمي م الي  والسي اق 
. المخل ة   ي 

لسة   لاصة  الح   ح 
 .ع ما ي هددها من  اب ث  العدم ب  ،  ومن  ح  اء المق اصد وعوامل الخماي ة  ن  ن  ود ب  اب ث  الوح   ي ي خق ق  الخماي ة  من  ح 
 . عف  الدي ن  ي  ص  اب  الي عاطي  ق  ال ا سن  ر  ي   لأ ي صخ اح 
 .ار اق م الأ ي  ق  كر والعلاح  والخد من  ي  ل المن  مل الوق اي ة  والي دح  رر ي س  ع الص   من 
 . احة  الي عاطي  ب  رر ا  ي  الخد من  الص   لأ ي عن 
  . ي معي  ل المخ  ة  والي كاق  سسي  ي كامل مع الرعاي ة  المو  ردي ة  ي  ة  الق  ولي   المسو 
 .ر هي  رر الي س  ن  ،  والسلامة  لأ ي  طر السلامة  ي  الي سي ر علي ح   السري ة  لأ ي عن 
 .ي  العلاح  والكرامة  والأ صلاح ض ق  خ  عل لأ ي سق ط حق  الس   ي خري م الق 
  .وي مها ق  ها وي  د  ي  ق  ن  ار الوساب ل وي  ي  ي  ة اح  ة  ي وح  واب ط،  والأ دلة  العلمي  اي اب  والص  ة  ي خدد الع  اب  الأ سلامي   المري كر 

 
 

ع   المراج 
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الث   وم الث  عدي   للث  ار الب  ب  ث   الاج 
 

اري خ    اسم/رمر  المي درب     الي 
موعة   /المخ  هة  ح    الخ  مود   ا   رق م الن 
ق   ي  من  الي طن  ة   15 ر  ق  ي  ة   دق   20 /  الدرح 

 
ة   اب  ج  مات   الإ  علث   ت 

د ن  ق ط لكل ب  ة  واحدة  ق  اب  ح  ر ا  ي  ع، واح  لي الدلي ل ا و المراح  وع ا  لة  دون  الرح  مي ع الأ سن  ث  عن  ح  ال. ا ح  ة  الأ دق  لكل سو  اب  ر الأ ح  ي   .اح 

؟  .1 ة  ي  ة  مهب  ي  ائ  ص لآ دأء مهمة  وف  ح  ة  ألش  هلي  ي  ت حدت د أ  دق  ف  ة  أ  ي  ارأت  ألآ ت  ي  ألعب   أ 
    دراب وع المخ  موص  ة  عامة  ب  لاك  معرق  . امي   .ا 
    المهمة ر لة ب  اس  ول المن  . ي كلي ف  المسو   .ب 
    ي عة  المهمة ة  وحدود الدور مع طن  دارة  والصلاحي  ق  الخ  . ي واق   .ح 
    ة ي  رة  الطوي لة  وحسن  الن  ن   .د. الخ 

ت ن   .2 ألد  ن   ألعاملي  ت حدت د  ة  ألعمل، وطُلب  مب  حدي وحدأت   أ  ي   ف  ألآ دأء  ع  رأح  ي ات  وألآ رهاق  وت  ألع  اع  ف  أرت  ات ة   ألؤف  ول  لآحظ  مشؤ 
؟ ي  ألآ دق  عاطي هم للمؤأد. ما ألي صرف  ألمهب  حي مل ت   ت ُ

  راب  الأ داء س  مادًا علي مو  ا سماء العاملي ن  اعي  ة  ب  مة  ا ولي  اب  . ا عداد ق   .ا 
    ة د الخاح  اسث  عن  حالة  من  راد، واق ي راح مسار دعم ا و ا  ي ض الأ ق  خ  ، وعدم ي س  . ي خلي ل المعلوماب  المي احة   .ب 
    لي علاح اح  ا  لة  العاملي ن  وي خدي د من  ي خي  اب  . مق   .ح 
    ا علي احي مال الي عاطي ي ً لًا كاق  راب  الأ داء دلي  س  ار مو  ن   .د. اعي 

؟ .3 ها. ما ألي صرف  ألآ ئ شب  لي  ة  ألؤصؤل أ  ات ة  صلاحي  لك  ممارس ألؤف  ة  حشاسة  لآ ت مي  ات  صحي  ائ  ي  ة  ألآطلاع علي ئ  ي  ائ  ي طلب  مهمة  وف   ت 
  ملاء ة  من  ا حد الر  ي ر رسمي  ها ب صورة  ع  . الخصول علي   .ا 
    مادًا علي المعلوماب  المي وق عة ي  الي خلي ل اعي  . الأسي مرار ق   .ب 
  الكامل ة  ب  ي  اب  ادرة  الوق  . الأب سخاب  من  المن   .ح 
    اسث صض المن  ولة  ا و المي خ  هة  المخ  راك  الخ  س   .د. ي خدي د حدود دورة وا 

ة    .4 ي  دأرة  ألمهب  دق  للح  ي  وصف  أ   ؟ (Professional Competency) أ 
    ة ي  حدود الدور والصلاحي  ما ي مكّن  من  ا داء المهمة  ق  ي  ب  ة  والمهارة  والسلوك  المهن  . ي كامل المعرق   .ا 
    د  مهارة  مخددة  ب سرعة ي  ق  ن  . الق درة  علي ي   .ب 
  ق ط ال ق  المخ  ة  ب  ة  العلمي  لاك  المعرق  . امي   .ح 
    الوق اي ة ط ب  ن  ي  مري  ق  ي   .د. الخصول علي مسمي وط 

؟  .5 درأت  عاطي  ألمح  ات ة  من  ت  ة  للؤف  ر ألدولي  ة  للمعات ي  ة  ألآ ساسي  ف  ي   ما ألؤط 
    ة اعلي  هادة  ق  خها س  رامخ  مخددة  ومن  . اعي ماد ب   .ا 
    اب ن  ي  مي ع الن  ي  ح  ة ق  ق  ي  ث  ي طن  امخ  موحد ي خ  رب  دي م ب  ق  . ي   .ب 
    الي عاطي ة  ب  علق  ة  المي  امي  ط  راءاب  الن  . ي خدي د الأ ح   .ح 
    عالة م وق اي ة  ق  اء ب ط  ن  ي  ب  لاب  والمساعدة  ق  ار الي دح  ي  ي  ي ة اح  ي ض الأ دلة  وي وح   .د. ي لخ 

؟ .6 ي  ألآ دق  اج  ألمهب  ي  ب  . ما ألآسي  ة  ي  ائ  لات  ألؤف  ًا من  ألي دح  ب  ؤعًا معي  ة  دلي ل ت دعم ئ  ر ألدولي  ي  ألمعات ي   ورد ف 
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    ة اعلي  ث  الق  ن  وع مي  ا الن  لي هد  ي مي  ا  امخ  ي ن  رب  . كل ب   .ا 
  ها د  ي  ق  ن  ودة  ي  اق ها وح  ادرة  المخددة  وسي  خض المن  ث  ق  ل، لكن  ي خ  وع من  الي دح  ا الن  ي  هد  ر ق  ط  . ي مكن  الن   .ب 
    ي ف ل كما ورد دون  ا ي  ي كي  ق  الي دح  ي  ث  ي طن  . ي خ   .ح 
    وي م مخلي ق  لي ي  لك  ا  عد د  ل ب  اح  الي دح   .د. لأ ي خي 

؟   .7 لة  هي  ألآ كي ر صلة  مؤعة  من  ألآ سب  ي  مح  ، أ  ة  ي  ائ  ادرة  وف  ة  لمب  حص ألملاءمة  ألعملي  د ف   عب 
  ها؟ د  ي  ق  ن  ي  ول ي سمخ ب  ن  . هل الموارد والأ دوار والوق ث  والسي اساب  والق   ا 
   ؟ اركي ن  ا المس  هور؟ وهل حصل علي رص  ل مس  . هل الي دح   ب 
   درة ؟ واع المواد المخ  ب  مي ع ا  ل ح  اول الي دح  ن  . هل ي   ح 
  ادرة ؟ ة للمن  اب  وان  مس  دام عن  ق  اسي خ   د. هل سن 

؟  .8 ة  ي  ائ  ادرة  وف  عة  مب  د مرأح  ر عب  كب  رًأ أ  ة  ت شي دعي  حد  ي  ي  ألممارسات  ألآ ت   أ 
  ي م ي  ق  عة  والي  اب  ر للمي  س  ر من  مو  دام ا كي  . اسي خ   .ا 
    ة ق  ططة  وموي  د  ب صورة  مخ  ي  ق  ن  ي ف  الي  . ي كي   .ب 
    ادرة وهر المن  ها ح  طة  ب وصق  ن  ص  ي ر من  ة  ع  صي  خ  هاداب  س  وي ف  والوصم وس  . الأعي ماد علي رساب ل الي خ   .ح 
    د ي  ق  ن  ل الي  ة  ق ن  ة  المسي هدق  ن  صاب ض الق   .د. ي خلي ل ح 

ل   .9 ؤعًا من  ألي دح  رت ق  ئ  ار ألف  ي  . أح  ة  محددة  من  ألعاملي ن  ب  ي  لدي ف  ائ  لي ألدعم ألؤف  ة  أ  ت ادة  ألحاح  هات  ر  حدي ألح  ات  أ  ائ  ي  هرت  ئ  ط  أ 
ؤدة   عة  ح  ائ  و مي  ، أ  ت ن  د  ف  عدأد ألمب  ح أ  ادرة  لآ ت ؤص  طة  ألمب  ، لكن  ح  ة  ة  ألمشي هدف  ب  ، وحدد ألآ هدأف  وألف  هة  ائ  ة  مش  ب  دعمة ألآ دلة  لف  ت 

. ما أل ح  ائ  ي  ي اس ألب  و ف  ، أ  د  ي  ف  ب  ؟ألي   حكم ألآ ولي  ألآ دق 
    الأ دلة ل مدعوم ب  عالة  لأ ن  ب وع الي دح  ة  وق  اسن  ادرة  من  . المن   .ا 
  عال ي ر ق  سة ع  ق  ل ب  ي  ا ن  ب وع الي دح  د  ي عن  ي  ق  ن  طة  الي  ق ض ح  ي ر صالخة  لأ ن  ب  ادرة  ع  . المن   .ب 
    واب خ  ة الق  ة  هد  د  لمعالخ  ي  ق  ن  عد الي  ا ب  ان  رص  ي  ن  ة  اسي  اق  ي  ا ص  . ي كق   .ح 
    ل الخكم علي ي  اسي كمالها ق ن  ع  ن  ي م ي ن  ي  ق  د  والي  ي  ق  ن  ي  الي  واب  ق  خ  د ق  ل، لكن  ي وح  ة  وب وع الي دح  ادرة  واعدة  من  حي ث  الخاح  د. المن 

ها ي  اعلي   .ق 

ة؟  .10 اح  ي  ب  ي  ت مكن  أسي  . ما ألد  ن  اركي  عًا لدي ألمش  ف  ا مرت  عة  ورص  ف  ؤر مرت  ة  حص  ة  ئ شب  ي  ائ  ادرة  وف  ب  مب  ف   حف 
    خ اب  ي  د  ا و الي علم ا و الن  ي  ق  ن  ودة  الي  ان  للخكم علي ح  ي  هما لأ ي كق  ، لكن  ي دة  ا معلوماب  مق  ور والرص  . الخص   .ا 
    ي ر السلوك ي  ع  ي  ي  ادرة  ق  ة  المن  اعلي  ي ث  ق  ن  . ي   .ب 
  طط لها ُ ب  كما ح  د  ُق  وهري ة  ب  اي ها الخ  ث  ا ن  مكوب  ن  . ي   .ح 
  ري خ  ا ح  اب  ي  لي ق ي اس ب  ة  ا  اك  حاح   .د. لم ي عد هن 

؟  .11 ة  ألآ دق  ي  ة  ألعمل. ما ألممارسة  ألمهب  ب  ي  روف  ئ  لاءم مع ط  ي  عدت ل لي  لي ت  ي  أ  ائ  امح  وف  رئ  اج  ئ   أحي 
    وهري ة اب  الخ  ي  المكوب  ر ق  ي  ، حي ي لو ا  اركي ن  ول المس  ي د ق ن  راء الي عدي ل مي ي كان  ي ر  ح  . ا   .ا 
    د ي  ق  ن  ر الي  اق  ا و ي عد  ي لف  السي  امخ  الأ صلي  مهما اح  رب  الن  ي  ب  ام الخرق  ر  . الألي   .ب 
    خ اب  ي  د  والن  ي  ق  ن  ودة  الي  عة  ح  اب  م مي  ي ق  الي عدي ل، ي  ها، وي وي  ر الي عدي ل علي  ي  دي ر ا  ق  ، وي  وهري ة  اب  الخ  . ي خدي د المكوب   .ح 
    وهري ة اب  الخ  رة علي المكوب  ي  خض ا  لي ق  ة  ا  ا دون  الخاح  ة لأحق ً ق  ي  م ي وي  د  الي عدي ل ا ولأً ي  ي  ق  ن   .د. ي 

؟  .12 ة  ي  رأف  دأرة  ألآ س  ردة  وألح  ف  ن  ألمهارة  ألمب  ي  رق  ألآ دق  ئ   ما ألف 
  هما ن  ي  وهري  ب  رق  ح  د ق  . لأ ي وح   .ا 
    علي اق  ا داء ق  ي  سي  ي  ق  ة  والمهاراب  والسلوك  المهن  ة  ي كامل المعرق  ي  راق  دارة  الأ س  ما ي ي طلث  الخ  ن  ي  ، ب  . المهارة  ق درة  مخددة   .ب 
  ق ط رة  ق  ن  واب  الخ  ي  عدد سن  دارة  ي عن  . الخ   .ح 
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  ق ط ض المدي ري ن  ق  دارة  ي خ  ، والخ  ي ن  د  ق  ض المن   .د. المهارة  ي خ 

؟  .13 ة  ي  رأف  . ما ألآ ولؤت ة  ألآ س  امح  رئ  ة  للب  ات  ألآ ساسي  د  ألمكؤئ  ي  ف  ب  ة  ت  ي  طرت ف  ن  ف  ي  ن  ألمدرئ  ي  رًأ ئ  ي  ا كب  ً لاف  ي  ي  أح  ائ  امح  وف  رئ  رف  ئ  د مش   وح 
  لها ص  ة  الي ي  ي ق  ار الطري ق  ي  . ي رك  كل مدرب  ي خ   .ا 
  . ة  ي  اب  ي خ  خ  ا  اب  ي  ة ي عطي  ب  ب  اركي ن  ما دام ا  ا المس  ي اس رص  ق  اء ب  ق  . الأكي   ب 
  ا ي ً هاب  امخ  ب  رب  ي ق اف  الن  . ا   .ح 
    مة عة  اللار  ي ة  الراح  د  ع  دي م الي دري ث  والي  ق  ، وي  ي ف  د  والي كي  ي  ق  ن  ودة  الي  وهري ة  وح  اب  الخ  خض المكوب   .د. ق 

لي   .14 عها أ  ارت ر ورف  ف  ظ  ألي  ي  ئ حف  ف  ة ت كي  ، لكب  د  ي  ف  ب  ي  ألي  رأت  مي كررة  ف  عي  عة  دورت ة  ت رصد ت  ائ  ارت ر مي  ف  ي  ت  ائ  امح  وف  رئ  رف  ئ  ي مش  لف  ت ي 
ح؟  ة  ألآ وص  ي  رأف  ؤة  ألآ س  ح  . ما ألف  د  ي  ف  ب  ن  ألي  ي  ت حشي  دأمها ف  و أسي ح  ت ن  أ  د  ف  ها مع ألمب  ي  ش  اف   ألآ دأرة  دون  مب 

    هوم الوق اي ة  العامة مق  ة  ب  عف  المعرق  . ص   .ا 
  ن  المسي مر ي  الي خسي  عة  ق  ي ة  الراح  د  ع  عة  والي  اب  اب  المي  اب  ي  دام ب  عف  اسي خ  . ص   .ب 
    امخ رب  ة  للن  سسي  اصرة  المو  ي ي د/ المن  ا  عف  الي  . ص   .ح 
    ة ة  المسي هدق  ن  عف  ي خدي د الق   .د. ص 

ي    .15 رأف  رأء ألآ س  ها. ما ألآ ح  د  ي  ف  ب  ة  ت  ي رون  طرت ف  طة  وت ع  أء من  ألآ ئ ش  ر  ح  ؤن  أ  ف  ن  ت حد  ي  ن  ئ عص  ألمدرئ  ي  أ  ائ  امح  وف  رئ  رف  ئ  لآحظ  مش 
؟  ألآ دق 
 ًا اسن  ما ي راة من  امخ  ب  رب  . ي رك  كل مدرب  ي كي ف  الن   .ا 
   ة د  الأ صلي  ي  ق  ن  ة  الي  ي  ب طري ق  ام الخرق  ر  ع ا ي  ي عدي ل والألي  . من   .ب 
  .ها خ  اب  ي  ي م ب  ي  ق  رراي ها، وي  ة  الي عدي لاب  ومن  . الي عرف  علي ب وعي   ح 
 .عد الي عدي ل ل وب  ي ن  ق ن  ي ن  المدرب  ن  ب  اركي  ا المس  ة  رص  ارب  مق  اء ب  ق   د. الأكي 

16.   . ة  امي  ط  ؤأئ ظ ألب  ق  ألص  ي ص، ووف  عة  مح  ائ  ، وت حب  مي  ة  صحي حة  ا ئ ؤصف  لي ً رة  عف  ت  ن  دوأءً ت حي ؤي  علي مادة  مؤ  دم أ حد ألعاملي  ت شي ح 
؟  ي  ألآ دق   ما ألي ؤصي ف  ألمهب 

    ة امي  ط  واب ط الن  ي صاص والص  ة  والأح  ق  الوصق  روع ما دام وق  ي ر مس  ا ع  دام ي عاطي ً ا الأسي خ  رد هد  . لأ ي عد مخ   .ا 
    اطي دام الخ  د الأسي خ  دي  للا دمان  عن  روع كون  الدواء ي خي وي  علي مادة  ق د ي و  ي ر مس  ا ع  . ي عد ي عاطي ً  .ب 
  ي ض عة  مخ  اب  ة  ا و مي  ا، حي ي دون  وصق  ي ً رص  علاح  روعًا مي ي كان  الع  دامًا مس  . ي عد اسي خ   .ح 
    ي ق  ي  ي  الأ داء الوط  ر الدواء ق  ي  ي  ا  ق ط ب خسث  ي  دام ق   .د. ي ي خدد وصف  الأسي خ 

؟  .17 ة  ي  ائ  ي  ألممارسة  ألؤف  ة  ف  ة  وألآ دلة  ألعلمي  أت  ألآ سلامي  كر  ن  ألمرت  ي  ة  ألآ دق  ئ   ما ألعلاف 
    د ي  ق  ن  عة  الي  اب  ي صر دور الأ دلة  علي مي  ما ي ق  ن  ي  ، ب  ة  اعلي  ر ق  لاب  ا كي  ة  ا ي  الي دح  اب  الأ سلامي  . ي خدد المري كر   .ا 
  ق ط ة  ق  ي  اق  ق  ة  للمواءمة  الي  اب  الأ سلامي  دم المري كر  ، وي سي خ  ة  ي  لاق  واب ط الأ ح  اي اب  والص  ة  لي خدي د الع  ي  الأ دلة  العلمي  . ي كق   .ب 
    والأ دلة  للمخي وي العلمي ، ي مي  اب  للمخي وي الق  ؛ المري كر  لة  ق  هما ب صورة  مسي  دم كل من  . ي سي خ   .ح 
    ها د  ي  ق  ن  ار الوساب ل وي  ي  ي  ي  اح  ة  ق  ما ي ساعد الأ دلة  العلمي  ن  ي  ، ب  ة  العامة  ي  لاق  واب ط الأ ح  اي اب  والص  ة  الع  اب  الأ سلامي  د. ي خدد المري كر 

وي مها ق   .وي 

؟ .18 ي  أ ألي ؤم ألي درت ب  ي  هد  ارة ف  رر وألحد من  أ ت  ع ألص  مب   ما ألمف صؤد ئ 
    ي ق  ي  ي  الأ داء الوط  رة  ق  اس  ر من  ي  ا لم ي و  د  ول الي عاطي  ا  . ق ن   .ا 
    ي ع ة  دون  ي طن  ي  ار السلن  لي ل الأ ي  ق  ي  وي  كر، ودعم العلاح  والي عاق  ل المن  ، والي دح  اق مة، وحماي ة  السلامة  ق  دء الي عاطي  وي  ع ب  . من  ب 

 .الي عاطي  
    ة  عمن  ي طلث  العلاح ولي  . ا سق اط المسو   .ح 
    ي ر من  الي عاطي  .د. الأق ي صار علي الي خد 

؟ .19 دأ  ألآ دق  . ما ألمب  ها معلؤمات  سرت ة  ، لكب  طر محي مل علي ألشلامة  لي ح  ر أ  ي  ش  ي  معلؤمات  ت  ف  مهب  ي  مؤف  هرت  ف   ط 
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  طر صاح مهما كان  مسي وي الخ  ور  الأ ق  ة  ولأ ي خ  . السري ة  مطلق   .ا 
  ري ن  المخي طي ن  ب ة ي ر الأ ح  ر المعلوماب  وي خد  رر ب س  ن  ري ن  ي  . سلامة  الأ ح   .ب 
     راءاب ق  الصلاحي اب  والأ ح  روري  ووق  صاح علي الخد الص  ي صر الأ ق  ، وي ق  طر السلامة  ي  السري ة  الي سي ر علي ح  . لأ ي عن  ح 

 .المعي مدة  
  ها ردًا مق دار المعلوماب  الي ي  ي علن  ق   .د. ي ق رر ممارس الوق اي ة  من 

ة  ألي ي    .20 ي  ل مع ألممارسة  ألمهب  ص  ف  ق  ئ صؤرة  أ  ف  ي  ة  ت  ائ  ي  أسي ح  . أ  الي عاطي  وطلب  ألمشاعدة  طة  ئ  ب  كلة  مرت  صح أ حد ألعاملي ن  عن  مش  ف  أ 
ها ألدلي ل؟   ت عرص 

    اب راءاب  والصلاحي  ق  الأ ح  ة  وق  اسن  عي ل الدعم ا و الأ حالة  المن  ق  ، وي  ط  الكرامة  ة  وحق  ي  ة  المهن  ولي  ي ن  المسو  مع ب  . الخ   .ا 
    رد طلث  المساعدة مخ  ة ب  اء ا ي  مساءلة  عن  لع  . ا   .ب 
    ري ن الموق ف  لردع الأ ح  ر ب  هي  . الي س   .ح 
  . رة  اس  واسطة  ممارس الوق اي ة  من  ي ض والعلاح  ب  خ  راء الي س  ح   د. ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



دراب               36 اي ة  من  المخ  الث   |  دلي ل المي درب   |  مادة  الوق   الي وم الي 

 

 
 

الث   وم الث  لإضة   الث   ج 
 

ة   كاملث  لاصة   الث   الخ 
ة   دارة   والصلاجث  من   جدود الخ  دلة   ص  ف   الا  ث  وظ  ل علي ث  ة   وجدها؛  ب  وم علي المعرق  ق  ة   لا ث  اث  ي   الوق  ة   ق  ث  هم   ،الممارسة   المهب   وق 

اق   اص  ،السث  خ  س  ة   الا  ل ، وجماث  ص  ق  دلة   أ  و أ  هر معلومات   أ  ط  دما ث  ل الخكم عب  عدث  عداد لث   . والاسث 
 

ة   ث  ي   المهن  ات   ملإجط 
ي   عملي   دمة ق  هوم سا سي ح   :أهم مق 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. ................... 
ة   عملي   ب  ي  ي   ن  غة   ق  اج   ا لي مراح  ة   ت حي  ي  ان   :ممارسة   وق 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. ................... 
اج   ا لي ت طوت رها دارة   ا حي   : ح 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. ................... 
ن ة ا  س  ارة   ن  اج   ا لي ن حث   ا و اسي س  ال ا حي   : سو 

............................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................................. ................... 
 


