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 (االإضعبالخ٣ُبت )

 ىمى البشسي والصحت الىكظُتال

 ص/ ٖلي مىس ى الهبدُحن

Ali_mas200@yahoo.com 

 الُىم الأو٫:

ً  1وشاؽ زنم ) انش مؼ مجمىغخَ الهىاغد الأخلانُت التي 
َ
ب؟كػ  (: ه  ل أن ًلتزم بها االإشازيىن في الخدزٍ

انش االإشازيىن بشٍل  02 -02( دنُهت، الصمً الؤحمالي )مً 02)خمع( دنائو؛ حماعي )شمً الػمل قسدي
َ
ى  ً دنُهت(، 

ب. ب التي ًسؾب بها ًل منهم أن جٌىن مىحىدة في ناغت الخدزٍ  قسدي الهىاغد الأخلانُت في الخدزٍ

صي االإخدزب ًسجى الالتزام بالآحيالهىاغد الأخلانُت في غمل المجمىغت: غَ   لتزم به االإشازيين، أو بما ًصٍ

ب، ؤو ظٗله نامخًا  ؤ. بٚلا١ الهاج٠)االإىباًل( ؤزىاء الخضعٍ

ضم م٣اَٗخه ختى ًىهي ٦لامه  ب. الؤنٛاء للمخدضر، وٖ

ت االإ٩ل٠ ً باؾخصىاء ميؿ٤ المجمىٖ  ط. ٖضم الخدضر هُابت ًٖ الآزغٍ

بُتص. الالتزام باخترام و٢ذ الخًىع والاههغاٝ، والأوكُت   الخضعٍ

ت مً ؤي عؤي، ؤو وظهت هٓغ لأي مً االإكاع٦حنهـ. ٖضم السخ  غٍ

 و. اخترام ظمُ٘ وظهاث الىٓغ ختى التي لا حعجبىا

ت )مجمىٕ الآعاء الٟغصًت( في اليكاٍ االإُلىب  ٣ًىم االإيؿ٤ بٗغى وظهت هٓغ المجمىٖ

 ًُ ضعب ال٣ىاٖض الأزلا٢ُت التي 
ُ
سلو بلى ال٣ًلخو االإ ب؛ وٍ ٨خبها ًٟل ؤن ًلتزم بها االإكاع٧ىن في الخضعٍ ىاٖض االإخ٤ٟ ٖليها، وٍ

ب؟ ت الخضعٍ ًاء وحٗل٤ في ٚغٞ  ؤخض اٖلأ

ب غلى خهُبت 0وشاؽ ) مدة اليشاؽ   الىمى البشسي والصحت الىكظُت.( هانش مؼ مجمىغخَ جىنػاجٌم مً الخدزٍ
 .ُهت( دن02)

ٗغى  ، وَ
ً
ًٗها ظاهبا ب ٖلى لىخت وٍ  ٣ُبت الٗامت والخانت.هضاٝ الخؤ٣ًىم االإضعب ب٨خابت جى٢ٗاث االإكاع٦حن مً الخضعٍ

اصة وعي  بمغاخل الىمى البكغي للئوؿان واهمُت الصخت الازهاثُحن الىٟؿُحن واالإغقضًً( االإكاع٥ )الهضٝ الٗام: ػٍ
 .الىٟؿُت له

ب)الخ٣ُبت(:  زم ٌٗغى االإضعب ؤهضاٝ الخضعٍ

 
ً
ب ؤن ٩ًىن ٢اصعا  ٖلى: ًخى٢٘ مً االإكاع٥ في نهاًت الخضعٍ

 ث االإكاع٦حن مً الخضعٍبؤن ًخٗغٝ االإضعب ٖلى جى٢ٗا-

 حٗغ٠ٍ االإٟاهُم واالإهُلخاث الىاعصة في خ٣ُبت الىمى البكغي، والصخت الىٟؿُت.-

ت الٗلا٢ت بحن -   الٗلا٢ت.اث  االإٟاهُم الأزغي  الىمى( وبٌٗمغاخل البكغي )مٟهىم الصخت الىٟؿُت، والىمى مٗغٞ

 .الىمى البكغي الخٗغٝ ٖلى الٗىامل االإازغة في -

 الإكاع٧ىن ٖلى مغاخل الىمى الؤوؿاوي ؤن ًخٗغٝ ا -
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- ٌُ   الىمى الىٟس ي الؿلُم للٟغصٗضص االإكاع٥ ؤهمُت ؤن 

ٗضص االإكاع٥ ؤهمُت الصخت الىٟؿُت للٟغص - ٌُ  ؤن 

 الىٟؿُت الصخت الؿماث االإمحزة للؤشخام طوي  االإكاع٧ىن ؤن ًظ٦غ -

اًت( في جىمُت  ؤؾالُبالخٗغٝ ٖلى -  .لضي الأبىاءالىٟؿُت الصخت الأؾغ )ؤهماٍ الغٖ

 .لضي َلابهاالىٟؿُت  الصختاالإضعؾت في بىاء  ٖلى صوع الخٗغٝ  -

 الخٗغٝ ٖلى الخاظاث الىٟؿُت والاظخماُٖت وال٣ٗلُت للٟغص في مغاخل الىمى المخخلٟت-

 .الىٟؿُت للصختالخٗغٝ ٖلى الش٣اٞت المجخمُٗت الضاٖمت -

ت مً االإاقغاث الضالت ٖلى ًظ٦غ االإكاع٧ىن ؤن -  .الىٟؿُت للؤٞغاص ختالصمجمىٖ

ًّ ًُ ؤن -  .الصخت الىٟؿُت للؤٞغاص الؿلُم في-والاظخماعيالىمى الىٟس ي صوع  شم

 ؤن ًخٗغٝ االإكاع٧ىن ٖلى مىاهج الى٢اًت في الصخت الىٟؿُت -

 ؤن ًخٗغٝ االإكاع٧ىن ٖلى االإاقغاث الضالت ٖلى الصخت الىٟؿُت -

  الىٟؿُت مهاعاث الصختجىمُت مؿاٖضة الازهاثُحن في -

وجىا٣ٞهم الىٟس ي  والجماٖاث خُاة الأٞغاصالىٟؿُت في جدؿحن  الصختاججاهاث بًجابُت في صوع  االإكاع٧ىن ؤن ًمخل٪ -
 .والاظخماعي

مت التي جدؤن -  ٖلى الصخت الىٟؿُت للٟغص والجماٖت ٞٔ اًخٗغٝ الأزهاثُىن ٖلى الآًاث ال٨غٍ

ٟت الت- ت الكغٍ  جداٞٔ ٖلى الصخت الىٟؿُت للٟغص والجماٖتي ؤن ًخٗغٝ الأزهاثُىن ٖلى الأخاصًض الىبىٍ

 

 

بُت:  الأطالُب والاطتراجُجُاث الخدزٍ

بُت الآجُت: المخايغة، االإىا٢كت والخىاع، الٗه٠ الظهني، الٗمل الخٗاووي  ٌؿخسضم االإضعب الاؾتراجُجُاث الخضعٍ
 ، والٗه٠ الظهني.الجماعي، لٗب ؤصواع، والخ٩ال٠ُ الٟغصًت

 :آلُاث الػمل والاقخخاح

ا مهىُا، زم ًخٗغٝ ٖلى االإكاع٦حن. ًٟ ضعب بىٟؿه حٗغٍ
ُ
ٗغٝ االإ ٌُ 

ىَا٢ل م٘ االإخضعبحن ؤهضاٝ البرهامج الٗامت والخانت.  وٍُ

ت الىاخضة )ؾبٗت( ؤٞغاص، وحُٗى  اث خؿب ؤٖضاصهم بدُض لا ًخجاوػ ؤٞغاص المجمىٖ ضعب االإكاع٦حن في مجمىٖ
ُ
٣ًؿم االإ

ٗحن  ًاء، وَ ت اؾم ما ًًٟله اٖلأ خم جبضًل االإيؿ٤ بٗض ٖضص مدضص مً الأوكُت.  ٧ل مجمىٖ ت باجٟا٢هم، وٍ  ميؿ٤ للمجمىٖ

الصخت الىٟؿُت هي ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ والخ٩امل بحن َا٢اث الٟغص المخخلٟت ال٣ٗلُت والاهٟٗالُت  مهدمت:
هم صخت الٟغص الىٟؿُت في وجىظيهها هدى جد٤ُ٣ ؤهضاٝ مُٗىت، في ؤو٢اث مُٗىت، وبما ًد٤٣ الىظىص الاًجابي للٟغص، وحؿ

اؾدشماع َا٢اجه المخخلٟت ٖلى ؤ٦مل وظه، مما ججٗله ٌكٗغ ب٨ُاهه ووظىصه، ٞهي جاصي بلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ بحن زهاثو 
شخهِخه، ٞالصخت الىٟؿُت هي الخٗبحر ال٩امل والخغ ًٖ الُا٢اث االإىعوزت واالإ٨دؿبت ٦ما ًغاها، وحٗمل بدىاؾ٤ لخد٤ُ٣ 

 الصخهُت.ؤهضاٝ 
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اث٠ الجؿمُت المخخلٟت، م٘ ال٣ضعة ٖلى مىاظهت الهٗىباث الٗاصًت المخُُت والص خت الىٟؿُت هي الخىا٤ٞ الخام بحن الىْ
ت. وإن مٟهىم الصخت الىٟؿُت لِـ له مٗنى مدضص وزابذ في الٗلىم  بالإوؿان، وم٘ الؤخؿاؽ الؤًجابي باليكاٍ والخُىٍ

مً الأمغاى( ؤو الايُغاباث، بهما جىُىي ٖلى اخترام الظاث، والخ٣بل، الاظخماُٖت، ٞهي لِؿذ مجغص اوٗضام االإغى )الخلى 
ً، ومٟهىم الصخت الىٟؿُت هى الأًٞل همىا في الأصب وفي ٖلم   الىٟـ.وال٣ضعة ٖلى الخٟاّ ٖلى ٖلا٢اث ظُضة م٘ الآزغٍ

ت في وحهت هظس بشٍل قسدي زم ًخم دمج آزاء أقساد المجمىغ الصحت الىكظُت( هانش مؼ مجمىغخَ أهمُت 0وشاؽ )
خكو غلُه حمُؼ الأغػاء. مدة اليشاؽ )  ُهت.( دن02حػبر غً زأي المجمىغت، وٍ

ً الؤوؿان مً مىاظهت           
ّ
حٗغٝ مىٓمت الصخت الٗاالإُت الصخت الىٟؿُت بإنها "خالت مً الؿلامت الىٟؿُت جم٨

وهي لِؿذ مجغص زلى مً الايُغاباث، بل  ،خمٗهيٛىٍ الخُاة، وإصعا٥ ٢ضعاجه، والخٗلم والٗمل بٟاٖلُت، واالإؿاهمت في مج
امل خاؾم في جىمُت الٟغص والمجخم٘وهي هي ع٦حزة ؤؾاؾُت للصخت الٗامت،  ، ٞهي حٗمل ٖلى خ٤ مً خ٣ى١ الؤوؿان، وٖ

 جدؿحن الجىاهب الخالُت:

 في:أهمُت الصحت الىكظُت للكسد: حظاغد الصحت الىكظُت الكسد   

ً الصخو مً يبِ اهٟٗالاجه، الخٗبحر ٖنها بُغ١ جد الجاهب الىٟس ي والظاحي: .ؤ 
ّ
٤ُ٣ الخىاػن والاؾخ٣غاع الٗاَٟي: جم٨

 .ؾلُمت، والخمخ٘ بالؿ٨ُىت والغيا الضازلي

غ الش٣ت بالىٟـ واالإغوهت في  ب.  ٞهم الظاث وجد٤ُ٣ الؤم٩اهاث: حؿاٖض ٖلى بصعا٥ ال٣ضعاث، جدضًض الأهضاٝ، وجُىٍ
 .مىاظهت الهٗىباث

 .الكٗىع بالؿٗاصة: جمىذ خُاة طاث مٗنى، وجدمي مً مساَغ الا٦خئاب وال٣ل٤ والانهُاعاث الىٟؿُتظىصة الخُاة و  -

  : الجاهب الجؿضي والصخت الٗامت .2 

جغابِ الصخت الىٟؿُت والجؿضًت: الصخت الىٟؿُت الجُضة جضٖم االإىاٖت، جىٓم يِٛ الضم، وج٣لل مً ؤمغاى  ؤ.
ُت والآلام االإؼمىت. الا  غاى ظؿضًت وحُُٗل الٗلاطال٣لب والأوٖ  لٖأ

ً
 .يُغاباث الىٟؿُت جاصي ٚالبا

بت في مماعؾت الخُاة، وجدؿً همِ الىىم والخٛظًت  ب.   .َا٢ت ووكاٍ: حٗؼػ الغٚ

 :الجاهب االإػسفي والػملي .0 

 .٦ٟاءة الخٗلم والخ٨ٟحر: جضٖم التر٦حز، الظا٦غة، وخل االإك٨لاث واجساط ال٣غاعؤ. جدؿحن في  

، و٢ضعة ٖلى جدمل يٛىٍ الٗمل والخُىع االإهني بهخاظُت ب. 
ً
، ببضاٖا

ً
 ؤ٦ثر التزاما

ً
 .الٗمل: شخو ؾلُم هٟؿُا

 : حٗمل الصخت الىٟؿُت ٖلى:الجاهب الاظخماعي والٗلا٢اث .4 

ً، مما ٣ًىي الغوابِؤ. االإؿاٖضة في   ا٫، واخترام الظاث والآزغٍ ّٗ ً مً الخٗا٠َ، الخىانل الٟ
ّ
 بىاء ٖلا٢اث ؾلُمت: جم٨

ت والهضا٢اث  .الأؾغٍ

 ٖلى الاهضماط واالإكاع٦ت الؤًجابُت في بِئاجه المخخلٟت ب. 
ً
 .الخىا٤ٞ الاظخماعي: ججٗل الٟغص ٢اصعا

: ؤهمُت الصخت الىٟؿُت للجماٖت والمجخم٘ 
ً
  : بسهىم الجماٖت حٗمل الصخت الىٟؿُت ٖلى:زاهُا

مت، الٗى٠، الؤصمان، مً الؿلى٦ُاث الؿلب : مشل الخضّ اؾخ٣غاع المجخم٘ وجماؾ٨ه .1 ُت: اهسٟاى مٗضلاث الجغٍ
ت مخماؾ٨ت، بِئاث مضعؾُت وآمىت، ٖام، وجوالاهدغاٝ هدُجت وعي واؾخ٣غاع هٟس ي  ت اليؿُج الاظخماعي: ٖلا٢اث ؤؾغٍ ٣ىٍ

 .وجٟاهم بحن ٞئاث المجخم٘، مما ٣ًلل الهغاٖاث

 :الخىمُت الانخطادًت والاشدهاز .0 

اصة الؤهخاظُت: ٢ىة ٖامل ؤ.   ؤٖلى، وج٣لل ؤًام الُٛاب والخىاصرػٍ
ً
 حُٗي مغصوصا

ً
 .ت ؾلُمت هٟؿُا
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ا٢اث، والخؿاثغ الىاججت ًٖ جضهىع الؤهخاط ؤو الاهخداع؛  ب.  اًت الصخُت، ٖلاط اٖلؤ ج٣لُل الخ٩ال٠ُ: زٌٟ ه٣ٟاث الغٖ
لُىن صولاع   ٞالا٦خئاب وال٣ل٤ ٨ًبضان الا٢خهاص الٗالمي هدى جغٍ

ً
ا  .ؾىىٍ

 : حٗمل الصخت الىٟؿُت في ها الجاهب ٖلى:مً المخاَغ خضّ الصخت الٗامت وال .3

دمي الٟئاث الًُٟٗت )ؤَٟا٫، مؿىىن،  ؤ. ، وٍ
ً
ٍٕ ًدخىي ؤٞغاصه، ٨ًدك٠ االإكا٧ل مب٨غا بِئت آمىت ومؿخ٣غة: مجخم٘ وا

 .مغض ى(

حر  ب. اًت الٗاصلت، الى٢اًت مً ال٩ىاعر الؤوؿاهُت: الخض مً اهدكاع الايُغاباث، ومداعبت الىنم والخمُحز، وجىٞ الغٖ
 زانت ؤن ؤ٦ثر مً ملُاع شخو ٌٗاهىن ايُغاباث هٟؿُت 

ً
 .ٖاالإُا

 :النهىع بالشهاقت والخىمُت الشاملت .4 

اصة الؤ   اه ًخمخ٘ بالصخت الىٟؿُتالمجخم٘ الظي بخ٩اع: بضإ والا ؤ. الؿاهمت في ػٍ ،  الىٟس ي والغٞ
ً
ىا لمًا وٞ  وٖ

ً
ًيخج ٨ٞغا

ضٖم الخٗلُم والبدض  .وٍ

اه جد٣ُ ب.  ٤ ؤهضاٝ الخىمُت: جضعط الصخت الىٟؿُت يمً زُِ الأمم االإخدضة للخىمُت االإؿخضامت، ٞلا جىمُت بضون عٞ
 .بكغي وخ٣ى١ مهىهت

انػفي الصحت الىكظُت، وما هي ال االإؤزسة الػىاملما أبسش    :ُتخددًاث الى

ه بٌٗ الأمغاى والايُغاباث؛ مما ًازغ وزازُت وحُيُت: أ.    في صخخه الىٟؿُت. ًغر الٟغص ًٖ ؤبىٍ

، بِئت ٖمل صاٖمت، زضماث صخُت مخاخت، ٖلا٢اث بًجابُت :ب. غىامل بُئُت ٍٕ ت ؾلُمت، حٗلُم وا  .جيكئت ؤؾغٍ

: ال٣ٟغ، الٗى٠، الخمُحز، الًٛىٍ الا٢خهاصًت، الىنم الاظخماعي، ه٣و الخضماث مخاؾس وغهباثجددًاث و   ج. 
 .ث الخغظتواالإىاعص، مما ًٟا٢م االإٗاهاة زانت في الٟترا

ؼ الصخت الىٟؿُت  : ؾبل حٗؼٍ
ً
 عابٗا

 .للٟغص: مماعؾت همِ خُاة صحي، جىمُت االإهاعاث الٗاَُٟت، َلب االإؿاٖضة ٖىض الخاظت، بىاء قب٩اث صٖم ؤ.  

غ  ب.  للمجخم٘: صمج مٟاهُم الصخت الىٟؿُت في الخٗلُم، جدؿحن بِئاث الٗمل، وكغ الىعي ومداعبت الىنم، جُىٍ
ُٗت واظخماُٖت صاٖمت الخضماث الصخُت حر بِئت حكغَ  .والىٟؿُت، وجىٞ

( هانش مؼ مجمىغخَ مكهىم الصحت الىكظُت بشٍل قسدي، زم خاوُ الخػسف غلى الكسوم بين االإكاهُم 4وشاؽ )
 ( دنُهت.02المخخلكت، ًىكر اليشاؽ بشٍل قسدي، زم ًطل ٌػسع االإشازيىن ما جم الاجكام غلُه، مدة اليشاؽ )

ً ٖلا٢اث ناص٢ت م٘ يهالصخت الىٟؿُت  : ٢ضعة الؤوؿان ٖلى الكٗىع بالؿٗاصة وإًماهه ب٣ُمخه المخخلٟت في الخُاة، وج٩ىٍ
ً و٦ظل٪ ٢ضعجه ٖلى الٗىصة بلى خالخه الُبُُٗت بٗض الخٗغى لأي نضمت ؤو يِٛ هٟس ي، ٞالصخت الىٟؿُت ظؼء  الآزغٍ

  .م٨مل للصخت الٗامت
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بإنها " خالت مً الخىاػن والخىا٤ٞ الاهٟٗالي والىٟس ي والاوسجام ما بحن  ( الصخت الىٟؿُت٦2212ما ٌٗغٝ الجبىعي )
ا٢اجه لخد٤ُ٣ خاظاجه وقٗىعه بالغيا والؿٗاصة  الؿلى٥ ال٣ٗلي والىٟس ي والاظخماعي والغوحي والخل٣ي، وبحن ٢ضعاجه وَ

 وال٣بى٫.

ٗغٝ ٦ٟافي ) اث٠ الىٟؿُت للٟغص، جاصي به بلى ؤن ( الصخت الىٟؿُت بإنها "خالت مً الخىاػن والخ٩امل بحن ال2212وَ ىْ
٣بله المجخم٘، بدُض ٌكٗغ مً ظغاء طل٪ بضعظت مً الغيا وال٨ٟاًت".  ٣ت مُٗىت ججٗله ًخ٣بل طاجه، وٍ  ٌؿل٪ بُغٍ

 وحٗغٝ مىٓمت الصخت الٗاالإُت الصخت الىٟؿُت ؤنها:

ٗغّٝ مىٓمت الصخت الٗاالإُت )
ُ
اه اWHOح ً الٟغص مً الخٗامل م٘ ( الصخت الىٟؿُت بإنها: "خالت مً الغٞ

ّ
لىٟس ي جم٨

يٛىٍ الخُاة، وإٖما٫ ٢ضعاجه، والخٗلم والٗمل ٖلى هدى ظُض، والؤؾهام في مجخمٗه المخلي." وؤع٧ان هظا الخٗغ٠ٍ وؤهم 
 ؤبٗاصه هي:

ا٦ض االإىٓمت ؤن الصخت الىٟؿُت لِؿذ مجغص زلى الصخو مً الايُغاباث ؤو الأمغاى  - 
ُ
ؤ٦بر مً مجغص ُٚاب االإغى: ج

اه.ا  لىٟؿُت، بل هي خالت بًجابُت مً الخىاػن والغٞ

 ٢ضعة ٖلى الخ٠ُ٨: جغجبِ بك٩ل ؤؾاس ي بمضي مغوهت الٟغص و٢ضعجه ٖلى مىاظهت الخدضًاث والًٛىٍ الُىمُت. - 

هى٠ االإىٓمت الصخت الىٟؿُت ٦د٤ بوؿاوي ؤنُل، وع٦حزة ؤؾاؾُت للخىمُت الٟغصًت  - 
ُ
خ٤ ؤؾاس ي مً خ٣ى١ الؤوؿان: ج

 ُٗت.والمجخم

(: جسخل٠ ججغبت الصخت الىٟؿُت مً شخو لآزغ، وجخإزغ بٗىامل ٞغصًت، واظخماُٖت، ٠َُContinuum مخهل ) - 
 وبُئُت م٣ٗضة جخٛحر بمغوع الى٢ذ.

الصخت الىٟؿُت هي ال٣ضعة ٖلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ والخ٩امل بحن َا٢اث الٟغص المخخلٟت ال٣ٗلُت والاهٟٗالُت وجىظيهها و     
اٝ مُٗىت، في ؤو٢اث مُٗىت، وبما ًد٤٣ الىظىص الاًجابي للٟغص، وحؿهم صخت الٟغص الىٟؿُت في اؾدشماع هدى جد٤ُ٣ ؤهض

َا٢اجه المخخلٟت ٖلى ؤ٦مل وظه، مما ججٗله ٌكٗغ ب٨ُاهه ووظىصه، ٞهي جاصي بلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ بحن زهاثو شخهِخه، 



6 
 

ت واالإ٨دؿبت ٦ما ًغاها، وحٗمل بدىاؾ٤ لخد٤ُ٣ ؤهضاٝ ٞالصخت الىٟؿُت هي الخٗبحر ال٩امل والخغ ًٖ الُا٢اث االإىعوز
 (.2223، ٞاعيالصخهُت )الغ 

 بخدضًض مٗنى الؿىاء واللاؾىاء           
ً
 وز٣ُا

ً
ولِـ مً الؿهل وي٘ مٟهىم للصخت الىٟؿُت لأن هظا االإٟهىم ًغجبِ اعجباَا

 بحن ٖامت االإش٣ٟحن قإ
ً
هه في طل٪ قإن ٚحره مً مهُلخاث ٖلم في ٖلم الىٟـ، وؤنبذ مهُلح الصخت الىٟؿُت قاجٗا

حر مىاؾبت، في   منهم ٌؿخٗمل هظه الألٟاّ بمىاؾبت وٚ
ً
ا، بط هجض ٦شحرا الىٟـ ٧ال٣ٗض الىٟؿُت، والانهُاع الٗهبي والهؿخحرً

ً، وللصخت   في ؤطهان ال٨شحرً
ً
مٗان لا جخ٤ٟ م٘ االإٟهىم الٗلمي لهظه االإهُلخاث، خُض ؤن مٟاهُمهما لِؿذ واضخت جماما

لىٟؿُت مٟاهُم مخٗضصة ولا بض مً جىضح مٟهىمحن مً هظه االإٟاهُم: هما االإٟهىم الؿلبي)ُٚاب االإغى( واالإٟهىم الؤًجابي ا
.
ً
، واهدكاعا

ً
 للصخت الىٟؿُت الأ٦ثر ٢بىلا

: االإكهىم الأوُ )االإكهىم الظلبي(:
ً
ًىضح "ؤن الصخت الىٟؿُت في البضء هي الخلى مً ؤٖغاى االإغى الىٟس ي ؤو  أولا

 لضي ؤصخاب مُاصًً الُب ال٣ٗلي، ول٨ً بطا ما ٢مىا بخدلُله، هجض ؤهه مٟهىم ي٤ُ ا
ً
ل٣ٗلي"، وهظا االإٟهىم ًل٣ى ٢بىلا

، ٞلِـ مٗنى زلى 
ً
 ؾلبُا

ً
ٟا مدضوص، ٞدُىما ج٣ى٫ الصخت الىٟؿُت هي الخلى مً االإغى الىٟس ي، ٞةن هظا الخٗغ٠ٍ ٌٗض حٗغٍ

بالصخت الىٟؿُت، ٦ما ًظ٦غ ٖلى ؤن الصخت البضهُت ؤو الجؿمُت مٗىاها زلى الؤوؿان مً االإغى الىٟس ي صلالت ٖلى جمخٗه 
ت.   الجؿم مً الأمغاى البضهُت الًٗىٍ

بط ؤن الخلى مً الايُغاباث ؤًا ٧اهذ لا حٗني الصخت، ؾىاء ؤ٧اهذ بضهُت ؤو هٟؿُت، ٞاالإٗغوٝ ؤن االإغى الجؿمي           
ؼصاص همى الخلل ؤو الايُغاباث مً الىاخُت ؤو الىٟس ي لا ًإحي ٞجإة ٦ما ًخىهم البٌٗ، و  ٧لىا ًىمى، و٢ض لا ًدـ الٟغص به وٍ

 ال٨مُت ختى ًهل بلى مغخلت الخٛحر ال٨ُٟي )االإغى(، وهىا ٣ِٞ ًخطح الخلل ؤو الايُغاب في الجؿم ؤو الىٟـ.

ب الصخت الىٟؿُت، و٢هىع مٗنى الصخت الىٟؿُت ٖلى الخلى مً االإغى الىٟس ي، ٌٗض ظاهب واخض مً ظىاه           
ً ٖلى  حر ٢اصعٍ ٞهىا٥ ال٨شحر مً الأشخام الخالُحن مً ؤٖغاى االإغى الىٟس ي ول٨نهم م٘ طل٪ ٚحر هاجخحن في خُاتهم، وٚ
جد٤ُ٣ الٗلا٢اث الاظخماُٖت الُُبت م٘ ٚحرهم مً الىاؽ، ؾىاء في الٗمل، ؤو الخُاة الاظخماُٖت، والتي جدؿم بالايُغاب 

م مً زلىهم مً ؤٖغاى االإغى وؾىء الخ٠ُ٨، ٞةن مشل ه الاء الأشخام ًىنٟىن بٗضم جمخٗهم بصخت هٟؿُت بالغٚ
 الىٟس ي 

ًظهب بال٣ى٫ بإن الصخت الىٟؿُت هي جل٪ الخالت الىٟؿُت التي جدؿم بالشباث  االإكهىم الشاوي: )االإكهىم الؤًجابي(:
 بالخىا٤ٞ الصخص ي والاظخماعي والا

ً
 اليؿبي والتي ٩ًىن ٞيها الٟغص مخمخٗا

ً
 مً الخإػم والايُغاب ملُئا

ً
جؼان الاهٟٗالي، زالُا

 
ً
د٤٣ َمىخاجه، واُٖا  ٖلى ؤن ًا٦ض طاجه، وٍ

ً
، ٌكٗغ  بالؿٗاصة والغيا، ٢اصعا

ً
 مبضٖا

ً
 زلا٢ا

ً
بالخماؽ، وؤن ٩ًىن بًجابُا

 ٖلى اؾخسضامها في ؤمشل نىعة مم٨ىت، ٞمشل هظا الصخو ٌٗخبر في هٓغ الصخ
ً
ت الىٟؿُت بةم٩اهُاجه الخ٣ُ٣ُت، ٢اصعا

ا١ وؾلام م٘ ؤهٟؿهم مً  ، ًخمحز بال٣ضعة والؿُُغة ٖلى الٗىامل التي جاصي بلى الؤخباٍ ؤو الُإؽ، والِٗل في وٞ
ً
ا  ؾىٍ

ً
شخها

 ظهت، وم٘ ٚحرهم في مدُِ الأؾغة ؤو الٗمل ؤو المجخم٘ الخاعجي مً ظهت ؤزغي.

صخت الىٟؿُت، لأهه اججاه واؾ٘ مخ٩امل ًامً بٟاٖلُت في حٗغ٠ٍ ال في غىء ما طبو همُل إلى الاججاه الؤًجابي          
الٟغص و٢ضعجه ٖلى الخإزحر والخإزغ بالاؾخجاباث الؿلى٦ُت المخخلٟت في مجالاث الخُاة، وطل٪ في خضوص الخهاثو التي جخمحز بها 

ً.الُبُٗت الؤوؿاهُت، في بَاع ٢ُم ومٗاًحر المجخم٘، الظي ٌِٗل ُٞه الٟغص، والتي جىظه ؾلى٦ه وجدض والإا  ص ٖلا٢اجه م٘ الآزغٍ
ت  اًت، لا ج٣ل ًٖ ٢ُمت الصخت الجؿمُت، ٣ٞض اهخمذ بها االإاؾؿاث التربىٍ ٧اهذ الصخت الىٟؿُت للٟغص هي هضٝ وٚ
اث الصخت الىٟؿُت المخخلٟت، وه٨ظا ًم٨ً للصخت الىٟؿُت ؤن ج٣ضم  والاظخماُٖت، و٦غؾذ لها البرامج االإخٗل٣ت بمىيىٖ

ؿبب لها ال٨شحر هدى جد٤ُ٣ شخهُا ث مخىا٣ٞت اًجابُت م٘ هٟؿها وم٘ مجخمٗها، ٢اصعة ٖلى ججىب ٧ل ما ٌٗتريها وَ
الايُغاب وال٣ل٤، وتهخم بمؿاٖضة الأٞغاص في جإصًت ؤصواعهم في الخُاة، في ؤخؿً نىعة، مما ًاصي بهم بلى خالت مً الغيا 

اث٠ الىٟؿُت المخخلٟت لضي الٟغص والؿٗاصة والش٣ت بالىٟـ، لأنها حٗني  بخد٤ُ٣ الاوسجام والخىاؾ٤ بحن   الىْ

 (.02قاسم،؛ 0202إبراهيم، ؛0222الرفاعي، ؛0222)مرسي،

 



7 
 

الصخت الىٟؿُت لا جىٟهل ًٖ الصخت الٗامت، وهي ع٦حزة بىاء الؤوؿان والمجخم٘. ن هدُجت زلانت: ببلى ًهل االإكاع٧ىن 
 وا

ً
 للجماٖت. ب٣ضع ما ًخمخ٘ الٟغص بخىاػهه الىٟس ي، ب٣ضع ما ًى٨ٗـ طل٪ ؤمىا

ً
 وج٣ضما

ً
الاؾدشماع في الصخت وؤن ؾخ٣غاعا

اص٫.الىٟؿُت هى اؾدشماع في مؿخ٣بل الأظُا٫ واػصهاع الأمم، ولا ًُ  اه هٟس ي قامل وٖ  م٨ً جد٤ُ٣ جىمُت خ٣ُ٣ُت صون عٞ

 (0202؛ قاسم،0222؛  زهران،0222،رفاعيال) 
بشٍل قسدي، زم ًخم الاجكام  الؤوظاوي؟الىمى ( هانش مؼ مجمىغخَ مكهىم الىمى الؤوظاوي، وماهي نىاهين 2وشاؽ )

 ( دنُهت.02غلُه مً نبل أغػاء الجماغت. مدة اليشاؽ )

( و٢ىاهِىه مً ؤهم االإىايُ٘ في ٖلم الىٟـ والتربُت، لأهه ًٟؿغ ٠ُ٦ Human Development: )مكهىم الىمى الؤوظاوي
 هخٛحر وهخُىع ٦بكغ مً لخٓت الؤزهاب وختى نهاًت الٗمغ.

: م
ً
الىمى الؤوؿاوي هى مجمىٕ الخٛحراث االإخخابٗت، االإخضازلت، واالإىٓمت التي جُغؤ ٖلى الٟغص في  كهىم الىمى الؤوظاوي:أولا

 
ً
اصة الدجم ؤو الُى٫، بل ٌكمل ؤبٗاصا مسخل٠ ظىاهب شخهِخه ٖبر مغاخل خُاجه االإخخابٗت، وهظا الىمى لا ٣ًخهغ ٖلى ػٍ

 مخ٩املت:

 ، الىػن، ؤظهؼة الجؿم، االإهاعاث الخغ٦ُت(.الىمى الجؿمي والخغ٧ي: )الُى٫  - 

 الىمى ال٣ٗلي واالإٗغفي: )الظ٧اء، الخ٨ٟحر، الخظ٦غ، واللٛت(. - 

، الخب، وال٣ضعة ٖلى يبِ الىٟـ(. -   الىمى الاهٟٗالي والٗاَٟي: )جُىع االإكاٖغ مشل الخىٝ

 ٘(.الىمى الاظخماعي: )الٗلا٢اث م٘ الأؾغة والأنض٢اء، واؾدُٗاب ٢ُم المجخم - 

٣ت الخ٨ٟحر مً الؿُدُت بلى   وحٛحر ٦ُٟي )٦خُىع َغٍ
ً
اصة الىػن(، بل هى ؤًًا اصة ٦مُت" )٦ؼٍ والىمى لِـ مجغص ػٍ

 الخدلُل الٗم٤ُ(.

: ال٣ىاهحن واالإباصت الٗامت للىمى 
ً
٤ هٓام ص٤ُ٢ ومباصت جد٨مه، وجُب٤ ٖلى ظمُ٘  الؤوؿاوي: ٌؿحرزاهُا الىمى الؤوؿاوي وٞ

 ٣اٞاتهم:البكغ بٌٛ الىٓغ ًٖ ز

: الىمى ٖملُت مؿخمغة ومخضعظت
ً
الىمى لا ًدضر ٞجإة، بل هى ؾلؿلت مخهلت الخل٣اث. ٧ل مغخلت مً الىمى حٗخمض : ؤولا

، زم ًىاغي ب٩لماث م٣ُٗت، زم ًى٤ُ ٧لمت، زم ظملت.
ً
 ٖلى ما ٢بلها وجمهض الإا بٗضها. ٞالُٟل ًىاغي ؤولا

غيُت )مدضصة(2  . الىمى ٌؿحر في اججاهاث َىلُت وٖ

 في اججاهحن عثِؿُحن:
ً
 ًخجه الىمى صاثما

ُيُه ٢بل ؤن ٌؿخُُ٘ الخد٨م بٓهغ والجلىؽ،  -  اججاه َىلي )مً الغؤؽ بلى ال٣ضمحن(: ًخد٨م الُٟل بدغ٦ت عؤؾه وٖ
جلـ ٢بل ؤن ًمش ي.  وٍ

غاٝ(: ًخد٨م الُٟل بدغ٦ت ظظٖه وقبه طعاُٖه ٢بل ؤن ٌؿخُُ٘ الخد٨م  -  بإناب٘ ًضًه اججاه ٖغض ي )مً االإغ٦ؼ بلى اَلأ
 بض٢ت )٧إن ًمؿ٪ ال٣لم(.

ت في الىمى:  ٞغو١ ٞغصًت بحن الأٞغاصهىا٥ . 3 م وظىص زِ ؾحر ٖام للىمى، بلا ؤن الأٞغاص ًسخلٟىن ُٞما بُنهم في ؾغٖ عٚ
ومٗض٫ الىمى. ٢ض ًخ٩لم َٟل في ؾً الؿىت، بِىما ًخإزغ آزغ بلى ؾً الؿىت والىه٠ صون ؤن ٌٗني طل٪ وظىص مك٩لت لضي 

 ي.الشاو

ت الىمى لِؿذ زابخت4 ، بل ًخٛحر خؿب مغخلت الٗمغ:: . ؾغٖ
ً
 مؿخ٣ُما

ً
 مٗض٫ الىمى لِـ زُا

 في االإغخلت الجىُيُت ومغخلت الغياٖت ومغخلت االإغاه٣ت. - 
ً
 ظضا

ً
ٗا  ٩ًىن ؾغَ

 ٩ًىن ؤبُإ ويهضؤ في مغخلت الُٟىلت الىؾُى واالإغخلت االإخإزغة، و٦ظل٪ في مغخلت الغقض. - 
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 . الىمى ًخإزغ 5
ً
 بالىعازت والبِئت مٗا

 الىمى لِـ خهُلت للجُىاث وخضها ولا للبِئت وخضها، بل هى جٟاٖل بُنهما:

 الىعازت: جدضص الؤم٩اهاث والاؾخٗضاصاث الأولى )٦ُى٫ ال٣امت المخخمل ؤو الظ٧اء(. - 

اًت الاظخماُٖت، الخٗلُم، والأؾغة( هي التي حؿمذ لهظه الؤم٩اهاث -   بالٓهىع والخُىع ؤو جشبُُها البِئت: )الخٛظًت، الغٖ

 (.2227؛ ػهغان،2215؛ ؤبى ؾٗض،2222؛ مغس ي،2219ٚاػي، ؛2222؛ الضؾىقي،2222الىمى )االإٟضي،

بشٍل قسدي، زم ًخم الاجكام غلُه مً نبل أغػاء  الؤوظاوي بشٍل غام( هانش مؼ مجمىغخَ مساخل الىمى 6وشاؽ )
 ( دنُهت.02الجماغت. مدة اليشاؽ )

 
 

 

 

 

في االإسخلت التي طبهتها، ه جم جدهُهما مخخابػت، حػخمد ًل مسخلت منها غلى  هي قتراث ومساخلىمى الؤوظاوي مساخل ال
 طىاء مً الىاخُت الجظدًت، أو الػهلُت، أو الاهكػالُت.

 الؤوظاوي:الىمى  مساخلوهره 

 42أشهس /  9ختى الىلادة )خىالي الكترة: مً اللحظت الأولى للخطاب : هي (Pre-natal Stage. مسخلت ما نبل االإُلاد )1
.)
ً
  وقيها ًخأزس الؿكل بما جخأزس مىه أمه.... أطبىغا

 الكترة: مً الىلادة ختى غمس طيخين.وهي  (Infancy & Toddlerhood. مسخلت االإهد أو السغاغت )0

ادة الػطبُت الدماؾُت.وجمخاش ب  ػت في الىشن والصٍ يً الأطاس ي االإهازاحي الىمى و  الىمى الجظدي: ؾكسة طسَ : الخػلم الحس
ً.و  )مً زقؼ السأض إلى الجلىض، زم الصخل واالإش ي(.  الخىاضل: بداًت ظهىز الىؿو وبىاء غلانت "الخػلو الآمً" بالأبىٍ
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  وجمخاش ب طىىاث )طً ما نبل االإدزطت(. 6إلى  0: مً طً الكترة: هي (Early Childhood. مسخلت الؿكىلت االإبٌسة )0

ؼو  ىي خؿىز اللؿال    ادة االإهازاث الحسيُت الدنُهت )مشل اطخخدام الهلم أو غبـ االإلػهت(.، و الخػبير الظسَ  شٍ

لاخظ قيها      قهم Egocentrismخىُ الراث ) الخمسيص وٍ
ً
طػب غلُه أخُاها (: ًبدأ الؿكل بايدشاف ذاجه بشٍل أيبر وٍ

.ً  وحهت هظس الآخسٍ

طىت )طً االإدزطت  10إلى  6 مً: وهي قترة جمخد (Middle/Late Childhood. مسخلت الؿكىلت االإخىطؿت واالإخأخسة )4
اغُت والاحخماغُت االإباشسة.   ، ومً مميزاتها: بداًت الابخدائُت( ي: الهدزة غلى اطدُػاب االإكاهُم السٍ الخكٌير االإىؿهي الحس  

ت الراجُت الأولُت واطخ احظاعو   هلالُت أيبر.دائسة الخكاغل الاحخماعي )الأضدناء، االإدزطت( وبىاء الهىٍ

 طىت. 18إلى  10 وهي مً أضػب االإساخل وأخؿسها في شخطُت الكسد جمخد مً (Adolescence. مسخلت االإساههت )2

حػُد حشٌُل الجظم التي جظدًت الو هسمىهُت الؿكسة الالبلىؽ: جخخلل باخخلاف الجيع يىز وإهار، وهي مسخلت 
 والطىث والىطج الجيس ي.

والهدزة الجظدًت  ،الهىة، وجمخاش بطىت 42إلى  18جمخد مً  (Early Adulthoodبٌس ). مسخلت الشباب / السشد االإ6
 والػهلُت جٌىن في أوحها وذزوتها.

داًت الخؿيراث الجظدًت وجمخاش بب طىت. 62إلى  42الكترة: مً  : في(Middle Adulthood. مسخلت مىخطل الػمس / )7
جُت )اهخكاع مسوهت الػػلاث، حؿيراث هسمى  بالإهخاحُت، والػؿاء للجُل الخالي، وجهُُم  ُ، والاوشؿا(هُت مػُىتالخدزٍ

 الؤهجاشاث الشخطُت واالإهىُت.

، ومً مميزاتها الػػل في طىت قما قىم  62مً جمخد  (Late Adulthood. مسخلت الشُخىخت / االإباشسة االإخأخسة )8
ٌينوالىكظُت حىاهب الشخطُت الجظمُت والاهكػالُت والػهلُت والاحخماغُت، ، ، وهي طً الخهاغد، وقهدان أخد الشسٍ

 .(2222؛ الضؾىقي،2222االإٟضي،) الصحُتواالإػاهاة مً الأمساع 

ٌظىن  الىكس ي والاحخماعي مساخل الىمى( هانش مؼ مجمىغخَ 7وشاؽ ) زم ًخم الاجكام غلُه  ،قسدي بشٍل غىد أزٍ
 ( دنُهت.02مً نبل أغػاء الجماغت. مدة اليشاؽ )

 
ت الىمى الى   Theory of Psychological & Socialٟس ي الاظخماعي: هٓغٍ



10 
 

ضًىن، و٢ؿم الىمى       ٨ؿىن الٗىامل الاظخماُٖت والش٣اُٞت المخُُت بالٟغص وػهًا ؤ٦بر مما ٞٗل الٟغوٍ ٪ اعٍ ؤُٖى بًغٍ
االإغخلت زلا٫ الٗام  الؤوؿاوي بلى زمان مغاخل ؤهمها االإغخلت الأولى التي ؤؾماها "مغخلت الش٣ت م٣ابل ٖضم الش٣ت"، وجمخض هظه

ت، ٞمً زلالها ٌؿخُُ٘ الٟغص ؤن ًً٘ ز٣خه في الٗالم  ً الش٣ت هى ؤؾاؽ الصخهُت الؿىٍ ٨ؿىن ؤن ج٩ىٍ ٗخ٣ض اعٍ الأو٫، وَ
كٗغ بالأمً والُمإهِىت.  حن وَ ضع٦هم ٧إٞغاص ُٖىٞ  المخُِ به وٍ

 واالإغاخل الشماهُت هي: 

( 18ة بلى م٣ابل ٖضم الش٣ت )مً الىلاص االإسخلت الأولى: الشهت
ً
 قهغا

اًت والضٝء، ًُىع    ٖلى الىالضًً )زانت الأم( لخلبُت اخخُاظاجه الأؾاؾُت. بطا خهل ٖلى الغٖ
ً
ٌٗخمض الُٟل جماما

ً وبالبِئت.  الكٗىع بالش٣ت بالأزغٍ

 بلى  18م٣ابل الك٪ والخجل )مً  االإسخلت الشاهُت: الاطخهلالُت
ً
 ؾىىاث( 3قهغا

مً الاؾخ٣لالُت )مشل الىٓاٞت، ازخُاع اللٗب، االإش ي(. الدصجُ٘ ًبني الش٣ت بالىٟـ،  هىا ًبضؤ الُٟل في مماعؾت ٢ضع 
 بِىما الخماًت الؼاثضة ؤو الاهخ٣اص ًىلضان الك٪ والخجل مً ال٣ضعاث الظاجُت.

 ؾىىاث( 5بلى  3م٣ابل الكٗىع بالظهب )مً  االإسخلت الشالشت: االإبادأة

ً زلا٫ اللٗب الخسُلي والأؾئلت. بطا جم حصجُٗه، ًُىع ال٣ضعة ٖلى االإباصؤة؛ ؤما ًبضؤ الُٟل بالابخ٩اع ومماعؾت ال٣ُاصة م 
مِٗذ مداولاجه، ُٞخىلض لضًه قٗىع بالظهب.

ُ
 بطا ٖى٢ب ؤو ٢

 ؾىت( 12بلى  6م٣ابل الكٗىع بالضوهُت )مً  االإسخلت السابػت: الاحتهاد

ت والاظخماُٖت. الىجاح والخىا٤ٞ ٌٗؼػان الؤهجاػ ًغجبِ هظا الٗمغ باالإضعؾت؛ خُض ًخٗلم الُٟل االإهاعاث الأ٧اصًمُ
 والاظتهاص، بِىما الٟكل االإخ٨غع ؤو االإ٣اعهت الؿلبُت جاصي للكٗىع بالى٣و ؤو الضوهُت.

ت ت )مً  االإسخلت الخامظت: الهىٍ  ؾىت( 18بلى  12م٣ابل يُإ الهىٍ

ت مغخلت االإغاه٣ت، خُض ًبدض الٟغص ًٖ ؤصواع شخهُت، مهىُت، وصًيُت/ٞوهي   ت. الىجاح في ا٦دكاٝ الظاث ًبني هىٍ ٨غٍ
ت(. ت ومؿخ٣لت، بِىما الخحرة جاصي بلى ايُغاب وصوع ٚحر مدضص )ٚمىى الهىٍ  ٢ىٍ

 ؾىت( 42بلى  18م٣ابل الٗؼلت )مً  الألكتاالإسخلت الظادطت: 

ت(وهي   م٣ُت )٧الؼواط والهضا٢اث ال٣ىٍ ً ٖلا٢اث خمُمت وٖ ً مغخلت الكباب البالٜ، وجتر٦ؼ خى٫ ج٩ىٍ . الٟكل في ج٩ىٍ
 هظه الٗلا٢اث ًاصي بلى الكٗىع بالٗؼلت والىخضة.

 ؾىت( 65بلى  42م٣ابل الغ٧ىص )مً  االإسخلت الظابػت: الؤهخاحُت

مغخلت مىخه٠ الٗمغ، وجخٗل٤ بالتربُت، الٗمل الهالح، والُٗاء للمجخم٘. الغ٧ىص ًدضر ٖىضما ٌكٗغ الٟغص بالأهاهُت  
ت الإ ضم ج٣ضًم ؤي ٢ُمت مٗىىٍ  ً خىله.وٖ

اٍملاالإسخلت الشامىت:   ؾىت ٞما ٞى١( 65الظاث م٣ابل الُإؽ )مً  ج

اٍمل الراث، بِىما الشػىز بالىدم غلى الكوهي    بالحٌمت وج
ً
سص الػائػت مسخلت الشُخىخت ومساحػت مظيرة الحُاة. السغا غً الؤهجاشاث واالإاض ي ًىلد شػىزا

 (0222؛ زهران،0202؛ أبو سعد،0222مرسي، ؛0202،؛ غازي 0202النمو )المفدى، ًؤدي إلى الُأض والخىف مً االإىث
  

( هانش مؼ مجمىغخَ الحاحاث الؤزشادًت للؤؾكاُ واالإساههين بشٍل قسدي زم ًخم دمج الحاحاث مً نبل 8وشاؽ )
 ( دنُهت.02حمُؼ أغػاء المجمىغت وغسغها. مدة اليشاؽ )
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ٗضّ الخاظاث الؤعقاصًت والىٟؿُت وال٣ٗلُت والاظخماٖ
ُ
ُت والاهٟٗالُت الغ٦حزة الأؾاؾُت للىمى الؿلُم في مغخلتي الُٟىلت ح

ت والخٛحراث الىماثُت االإهاخبت لها.   بازخلاٝ االإغخلت الٗمغٍ
ً
 وجٟهُلا

ً
 واالإغاه٣ت. جسخل٠ هظه الخاظاث َبُٗت

: خاظاث مغخلت الُٟىلت: جغ٦ؼ هظه االإغخلت ٖلى بىاء الأمان الأؾاس ي، وحك٨ُل االإهاعاث الأو 
ً
 لُت للخٟاٖل والخ٨ٟحر.ؤولا

 . الخاظاث الىٟؿُت والاهٟٗالُت1

 - .  الخاظت بلى الأمان والُمإهِىت: الكٗىع بالخماًت صازل الأؾغة واالإضعؾت والابخٗاص ًٖ التهضًض ؤو الخىٝ

 - .ً  الخاظت بلى الخب والخ٣بل: ال٣بى٫ ٚحر االإكغوٍ مً الىالضًً واالإٗلمحن صون م٣اعهت بالآزغٍ

، ؤو الٟغح بإؾالُب صخُت.الخٗبحر الآ  -  ب الُٟل ٖلى الخٗبحر ًٖ الًٛب، الخىٝ  مً ًٖ االإكاٖغ: جضعٍ

 بىاء الش٣ت بالىٟـ: حصجُ٘ االإباصعة والشىاء ٖلى المخاولاث والؤهجاػاث الهٛحرة. - 

 . الخاظاث الاظخماُٖت2

ً الهضا٢اث: حٗلم مكاع٦ت الألٗاب والخٟاٖل م٘ الأ٢غان في ال -   غويت واالإضعؾت.الاهخماء وج٩ىٍ

اث االإ٣بىلت، واخترام الأهٓمت البؿُُت. -   حٗلم ال٣ىاٖض والؿلى٦ُاث الاظخماُٖت: ٞهم خضوص الخهغٞ

ُت(3  . الخاظاث ال٣ٗلُت )االإٗغٞ

ب. -  ت والخجغٍ بت الُٟل في الؿاا٫ واالإٗغٞ  خب الاؾخ٨كاٝ وجىمُت الًٟى٫: بشجإ عٚ

غ الخ٨ٟحر واللٛت والخسُل.الخٗلم مً زلا٫ اللٗب: الاؾخٟاصة مً الأو -   كُت الخٟاٖلُت لخُىٍ

 . الخاظاث الؤعقاصًت الخانت بالُٟىلت4

 الؤعقاص الىماجي والؿلى٧ي: الخٗامل م٘ مك٨لاث الخ٠ُ٨ االإضعس ي، الخجل الكضًض، الٛحرة، ؤو الؿلى٥ الٗضواوي. -

 مً ا -
ً
 ل٣ٗاب البضوي ؤو الؤهما٫.بعقاص الىالضًً: جىظُه الأؾغة خى٫ ؤؾالُب التربُت الؤًجابُت بضلا

: خاظاث مغخلت االإغاه٣ت:
ً
ٗت )الجؿضًت والىٟؿُت(، والبدض ًٖ الظاث  زاهُا جخمحز هظه االإغخلت بالخٛحراث الؿغَ

 .(22119)الضؾىقي، والاؾخ٣لالُت

 . الخاظاث الىٟؿُت والاهٟٗالُت:1

ت والاؾخ٣لالُت: ٞهم "مً ؤها؟" وبىاء شخهُت مؿخ٣لت حٗبر -   ًٖ الظاث. جد٤ُ٣ الهىٍ

 الاؾخ٣غاع والاجؼان الاهٟٗالي: اؾدُٗاب ج٣لباث االإؼاط والخٛحراث الهغمىهُت والجؿضًت والخٗامل مٗها بىعي. - 

تراٝ بىطجه ال٨ٟغي. -   الخ٣ضًغ والاخترام: الكٗىع بإهمُت عؤًه واٖلا

 . الخاظاث الاظخماُٖت:2

 ض٢اء والأ٢غان، خُض جؼصاص ؤهمُت عؤي الجماٖت.ال٣بى٫ بحن ظماٖت الأ٢غان: الكٗىع بالاهضماط م٘ الأن - 

ت. -   مً الؿلُىٍ
ً
 الخىا٤ٞ الأؾغي: بٖاصة بىاء الٗلا٢ت م٘ الىالضًً ٢اثمت ٖلى الخىاع والكٟاُٞت بضلا

ُت(:3  . الخاظاث ال٣ٗلُت )االإٗغٞ

 ٣ٗضة.الخ٨ٟحر المجغص والخدلُلي: جىمُت ال٣ضعة ٖلى الى٣ض، واجساط ال٣غاعاث، وخل االإك٨لاث االإ - 

 الخسُُِ للمؿخ٣بل: جدضًض االإُى٫ الأ٧اصًمُت واالإهىُت وازخُاع الخسههاث االإىاؾبت. - 

 . الخاظاث الؤعقاصًت الخانت باالإغاه٣ت4
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 الؤعقاص الأ٧اصًمي واالإهني: مؿاٖضة االإغاه٤ في جدضًض ؤهضاٞه وجىظُه ٢ضعاجه هدى الخسهو االإىاؾب. -

ً الى٢ىٕ في االإك٨لاث: ٦ًٛىٍ الأ٢غان، الخىمغ، ؤو الايُغاباث الىٟؿُت ٧ال٣ل٤ الؤعقاص الى٢اجي والىٟس ي: الى٢اًت م -
.  والمخاوٝ

ت - ؛ 2219الضؾىقي،) بعقاص خل الهغاٖاث: ج٣ضًم الضٖم في الخٗامل م٘ الٟجىة بحن الأظُا٫ والهغاٖاث الأؾغٍ
 (.2227؛ ػهغان،2215؛ ؤبى ؾٗض،2222؛ مغس ي،2219ٚاػي،

  

خاوُ الخػسف غلى  ، زمبشٍل قسديمً االإكاهُم  بؿيرهالىكظُت ت غلم الصحت غلانخَ ( هانش مؼ مجمىغ9وشاؽ )
 ًىكر اليشاؽ بشٍل قسدي، زم ًطل ٌػسع االإشازيىن ما جم الاجكام غلُه، مدة ،المخخلكتالػلىم الكسغُت  الكسوم بين

 ( دنُهت.02)اليشاؽ 

 
اه  ُم طاث الٗلا٢ت:االإٟاهو الصخت الىٟؿُت  الصحت الىكظُت واالإىاغت الىكظُت:.1 الصخت الىٟؿُت بإنها: "خالت مً الغٞ

ً الٟغص مً الخٗامل م٘ يٛىٍ الخُاة، وإٖما٫ ٢ضعاجه، والخٗلم والٗمل ٖلى هدى ظُض، والؤؾهام في مجخمٗه 
ّ
الىٟس ي جم٨

 واالإىاٖت هي ٢ضعة الٟغص ٖلى الهمىص في وظه الأػماث، وال٣ٗباث وم٣اومتها،.... المخلي."

هي ال٣ضعة ٖلى الاعجضاص والخٗافي بٗض الخٗغى للهضمت. بطا ٧اهذ ٞالىٟؿُت:  االإغوهت: الىكظُتظُت واالإسوهت الصحت الىك-0
" )مشل ٢ُٗت االإُاٍ  الصخت الىٟؿُت  بٗض الؿ٣ىٍ

ً
هي "الضعٕ الظي ًمى٘ الؤنابت"، ٞاالإغوهت هي "ال٣ضعة ٖلى النهىى مجضصا

 .التي حٗىص لك٩لها الأنلي بٗض يُٛها(

 (Hardiness) الهلابت الىٟؿُتو الىٟؿُت الصخت  .2

ُت جخ٩ىن مً زلازت ؤبٗاص ؤؾاؾُت )الالتزام، الخد٨م،    الهلابت الىٟؿُت: هي بمشابت ؾمت شخهُت ؤو بيُت مٗغٞ
 .والخدضي(. الصخو الهلب ًغي الأػماث ٦ٟغم للىمى ولِـ ٦تهضًضاث

 (Psychological Adjustment) الىٟس ي الصخت الىٟؿُت والخىا٤ٞ .3  

الخىا٤ٞ الىٟس ي: هى ٢ضعة الٟغص ٖلى بخضار خالت مً الاوسجام بحن طاجه وبُئخه، وحٗضًل ؾلى٦ه لُدىاؾب م٘ االإخٛحراث   
 .الخاعظُت
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 غلانت الصحت الىكظُت بالخخططاث والػلىم الأخسي 

اث واالإماعؾاث االإهىُت وال خُب٣ُُت لبٌٗ الٗلىم ٌؿخُٟض مُضان الصخت الىٟؿُت مً ال٣ىاهحن واالإباصت والأؾـ والىٓغٍ
 والخسههاث الأزغي وز٣ُت الهلت بهظا االإُضان، ومً بحن هظه الخسههاث والٗلىم ما ًلي: 

(: وهى الٗلم    الظي يهخم بضعاؾت ؤؾباب Abnormal Psychology) بػلم هكع الشىاذٖلا٢ت الصخت الىٟؿُت -
 ي جد٨م وكإة الؿلى٥ ٚحر الؿىي ؤو الكاط وهمىه.الايُغاباث الىٟؿُت ويهضٝ بلى ال٨ك٠ ًٖ االإباصت وال٣ىاهحن الت

(: بدىاو٫ ٖلم هٟـ الىمى صعاؾت مغاخل Developmental Psychology) بػلم هكع الىمىٖلا٢ت الصخت الىٟؿُت -
 
ً
٣لُا  وٖ

ً
 الىمى المخخلٟت مً الؤزهاب بلى مغخلت الكُسىزت والخٛحراث الىماثُت التي جُغؤ ٖلى ظىاهب الىمى المخخلٟت )ظؿمُا

( في ٧ل مغخلت مً مغاخل الخُاة ٦ما ًدىاو٫ مُالب الىمى والٗىامل المخخلٟت واالإازغة ُٞه. 
ً
 واهٟٗالُا

ً
 وخؿُا

ً
 وخغ٦ُا

ً
 واظخماُٖا

 بمغاخل 
ً
 وز٣ُا

ً
بطن لٗلم هٟـ الىمى ؤهمُت بالٛت في مجا٫ الصخت الىٟؿُت ٖلى ؤؾاؽ ؤن جىا٤ٞ الٟغص ًغجبِ اعجباَا

 ؤو همىه وحٛحراتها ومك٨لاث ٧ل م
ً
 صخُدا

ً
بُٗت الٓغوٝ المخُُت بالٟغص، وما بطا ٧اهذ مىاثمت لىمى الٟغص همىا نها ومُالبها، وَ

بُت.  مٗى٢ت لهظا الىمى ومٗغ٢لت له، ومً هىا ظاء الغبِ بحن الصخت الىٟؿُت والىمى ٦ٗىىان للخ٣ُبت الخضعٍ

ٖلم هٟـ الاظخمإ بضعاؾت ؾلى٥ الٟغص  (: يهخمSocial Psychology) الىكظُت بػلم الىكع الاحخماعيٖلا٢ت الصخت -
وا٦دكاٝ ٢ىاهحن هظا الؿلى٥ وصواٞٗه، والاهخمام بضعاؾت الجماٖاث والأمم والىٓم الاظخماُٖت مً خُض خُاتها وجغ٦ُبها 

غ١ اؾخمغاعها وحٛحرها واالإك٨لاث الاظخماُٖت المخخلٟت التي حٗاوي منها.   وهٓمها وَ

ت الٗلمُت للٟغص الؤوؿاوي ٩٦اثً اظخماعي، وبالخٟاٖلاث والٗلا٢اث الاظخماُٖت بالضعاؾ غلم هكع الاحخماع٦ما يهخم 
االإخباصلت بِىه وؤًٖاء الجماٖت التي ًيخمي بليها لظا هجض ٖلا٢ت ٖلم الىٟـ الاظخماعي بالصخت الىٟؿُت وز٣ُت الهلت مً 

٘ الأصواع ٞيها وم ٗاًحر الؿلى٥ بضازلها ومدضصاجه الاظخماُٖت، زلا٫ صعاؾت ؾ٩ُىلىظُت الجماٖت وبىاءها وصًىامُاتها، وجىػَ
 
ً
 ٖملُت الخيكئت والخُبُ٘ الاظخماعي وجإزحر االإىٓماث الاظخماُٖت، ٧الأؾغة واالإضعؾت والمجخم٘ ٖلى هظه الٗملُت وؤًًا

ً
وؤًًا

ؾغ االإهضٖت مً صعاؾت الأمغاى الاظخماُٖت والاهدغاٞاث الؿلى٦ُت ٧الىجاح، والؿلى٥ االإًاص للمجخم٘ وخالاث الؤظغام والأ 
ت والُب٣ُت و٦ظل٪  ىامل الخ٨ٟ٪ والاهدلا٫ الاظخماعي، والهغاٖاث الٗىهغٍ لاظها وٖ خُض ؤؾبابها، وؾبل الى٢اًت منها وٖ

حره   الاججاهاث وال٣ُم والانُلاخاث الاظخماُٖت ... وٚ

ٗضّ ٖلم الىٟـ الؤ Counseling Psychology) غلانت الصحت الىكظُت بػلم الىكع الؤزشادي ٌُ عقاصي ؤخض الٟغوٕ (: 
ٗني مؿاٖضة الأٞغاص 

َ
ؿهم الخضماث الؤعقاصًت ؤخض الٟغوٕ الخُب٣ُُت لٗلم الىٟـ، وهي ح

ُ
الخُب٣ُُت لٗلم الىٟـ، ومً زم ح

اء لٗىضما ًدخاظىن الى مؿاٖضة ؤزىاء  ٗمل هظا  م٣ابلتهم مك٨لاثالٗاصًحن ؤو الأؾىٍ عجؼون ًٖ مىاظهتها بمٟغصهم، وَ وَ
حر الخ ت واالإهىُت والؼواظُت الٗلم ٖلى جىٞ اعي،ضماث الؤعقاصًت واؾدكاعاث مغجبُت بالمجالاث التربىٍ  (2222، ٢اؾم،2223الغٞ

 
( هانش مؼ مجمىغخَ مػاًير وأطع الظىاء واللاطىاء في الصحت الىكظُت بشٍل قسدي، زم هانش مؼ 12وشاؽ )

 .( دنُهت02مدة اليشاؽ ) المجمىغت،الأغػاء أهم االإػاًير التي حػبر غً وحهت هظس 

 مػاًير وأطع الظىاء واللاطىاء في الصحت الىكظُت:

ٗني الؿىاء ٢ضعة الصخو ٖلى الخ٠ُ٨ والخىاػن بحن االإخُلباث البُئُت   ٗض مٓاهغ الؿىاء لضي الأٞغاص وؿبُت، وَ
ُ
ح

ً، وهىا٥ ؤَغ ٖامت في ٚالبُت المجخم ٗاث حٗخبر والصخهُت، وجد٤ُ٣ بم٩اهُاجه والكٗىع بالؿٗاصة م٘ الظاث والآزغٍ
مدضوصاث لؿىاء الؿلى٥ لضي الأٞغاص، مشل الخضوص الضًيُت والخل٣ُت وال٣اهىن وما ٌٗا٢ب ٖلُه ؤم لا، واالإٗاًحر الاظخماُٖت 
ت ؤو صولت ما. ٦ما ًٓهغ طل٪ مً  ت لضي ؤي ظماٖت ؤو ؤؾغة ؤو ٢غٍ والخ٣الُض والٗغٝ والٗاصاث الؿلى٦ُت التي ؤنبدذ مإلىٞ

ت االإ٣اعهت، ٞٗىض ٢ُام الٟغص بمؿل٪، ًدؿاء٫ ًٖ الخ٨م الضًني، والخل٣ي الضعاؾاث التي ًُل٤ ٖلي ها الضعاؾاث ٚحر الخًاعٍ
، وهىا 

ً
 هدى هظا االإؿل٪ ؤًًا

ً
 في المجخم٘، زم الأؾغة، واججاهه طاجُا

ً
له، زم مى٢ٟه مً ال٣اهىن، زم مضي م٣بىلُخه اظخماُٖا

، م٘ ؤن مكاٖغ الٟغص هدى هدُجت ؤي مؿل٪ لِؿذ هي االإُٗاع الض٤ُ٢، ٞمكاٖغ الظهب  ًهاخبه عيا واعجُاح ؤم جىجغ وزىٝ
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اء وجىسٌٟ مكاٖغ الظهب.  )باْت، ىب ٞيها ٖىض الأؾىٍ (. 2223الخ٣ُ٣ُت، حٗخبر مٛحر ومهظب الإؿاع الؿلى٦ُاث ٚحر االإغٚ
ت جمشل مٗاًحر و٢ض اهخم الٗلماء بمىيىٕ الؿىاء واللاؾىاء في مجا٫ الصخت الىٟؿُت وخاولىا وي٘ جهىعاث مدضصة وم٣ىى

ضم الؿىاء، ومً طل٪:   واضخت لخدضًض مٟهىم الؿىاء وٖ

 
ت، واالإٓاهغ  االإػُاز الؤخطائي:  ٘ الؿماث البكغٍ  لخىػَ

ً
٣ا ضم الؿىاء وٞ ٗمل هظا االإُٗاع ٖلى جٟؿحر الؿىاء وٖ وَ

حن، و  %( 95َكمل طل٪ خىالي )الؿلى٦ُت، ٦ما ًبِىه االإىدنى الهغمي، بدُض ٣ً٘ ٚالبُت الأٞغاص في الىؾِ وباججاه الُغٞ
حن ) %( في ٧ل اججاه، وفي هظه الخالت ًهبذ الصخو 2.5زمـ وحؿٗىن باالإاثت، بِىما ج٣٘ ؤ٢لُت يئُلت في ؤ٢ص ى الُغٞ

الؿىي هى الظي ًدكابه م٘ ٚالبُت ؤًٖاء الجماٖت في ؾلى٥ مٗحن، ومشا٫ طل٪ ؤهىا ٢ض هجض لضي ٚالبُت الىاؽ صعظت مً 
 
ً
ً،  ٞةن ٢ل٣ه لا  ال٣ل٤ الظي وٗخبره َبُُٗا في هظه الخالت، ٞةطا ٧ان شخو ما ٌكٗغ ببٌٗ ال٣ل٤ في االإؿخىي الُبُعي للآزغٍ

ٌٗخبر مً ٖلاماث ايُغاب الصخت الىٟؿُت، ؤما مً الظي ًغجٟ٘ ٢ل٣ه ًٖ االإٗخاص، ؤو الآزغ الظي لا ٌكٗغ بإي ٢ل٤ ٖلى 
لا١ في ظمُ٘ ؤهىإ االإىا٢٘، ُٞٗخبرون مً الٟئت ٚحر الٗاصًت  . في الاججاهحن الؤًجابي والؿلبي اَلؤ

اث، والتي جسخل٠  :االإػُاز الاحخماعي ٌؿخمض االإُٗاع الاظخماعي ؤؾؿه مً الخ٣الُض والٗغٝ وال٣ُم الؿاثضة بحن المجمىٖ
ت لأهه  ٗخبر مً ؤوضح االإٗاًحر للخ٨م ٖلى الؿىٍ ت في مجخم٘ ما بلى ؤزغي، ومً مجخم٘ لآزغ ومً صولت لأزغي، وَ مً مجمىٖ

ت، ومجاعاة ال٣ُم والٗاصاث الؿاثضة في ًٓهغ  غظ٘ للخيكئت الاظخماُٖت والأؾغٍ ً، وٍ مً زلا٫ الخٟاٖل والخٗامل م٘ الآزغٍ
باث الٟغص واٖخ٣اصاجه   ًٖ جد٤ُ٣ عٚ

ً
 في الخ٨م ٖلى الؿىاء، بلا بطا ٧ان ناصعا

ً
مجخم٘ ما، ولا ٌٗخبر االإُٗاع الاظخماعي ناص٢ا

ً،   ولِـ بمجغص مجاعاة ج٣الُض المجخم٘،  في ٖلا٢خه م٘ الآزغٍ
ً
ختى لا ًهبذ الصخو ؾلبي ججاه ٢ًاًاه الظاجُت، وؤًًا

لاخٔ ؤهه لا ًم٨ً ٞهل االإٗاًحر الؿاب٣ت ًٖ بًٗها، ٞهي مجخمٗت حؿاٖض في جدضًض صعظت الؿىاء واللاؾىاء،  خُض  وٍ
بلُت، وقغوٍ االإى٠٢ هٟؿه، هظا اؾخجابت الٟغص الإى٠٢ ما ًبنى ٖلى زبرجه الؿاب٣ت، وخالخه الغاهىت، وهٓغاجه االإؿخ٣

اعيبالإياٞت بلى ج٣بل االإى٠٢ ؤو اؾخهجاهه )  (. 2222؛ ٢اؾم،22223،الغٞ

الٗلماء بلى الصخت الىٟؿُت مً زلا٫ االإُٗاع االإشالي ٖلى ؤنها هضٝ بُٗض االإىا٫ ًداو٫ الجمُ٘  ًىٓغ االإشالي:االإػُاز 
ىا٫ ًهٗب جد٣ُ٣ها، بلا بك٩ل وؿبي، صون ؤن ًخم٨ً ؤخض مً الىنى٫ بلُه، ٚحر ؤهه مً االإلاخٔ ؤن الأهضاٝ بُٗضة االإ

الىنى٫ بليها ٖلى ؤعى الىا٢٘، و٧لما اػصاص ٢غبىا مً طل٪ الهضٝ ػاصث وؿبت الخمخ٘ بالصخت الىٟؿُت، و٧لما ابخٗضها ٖىه 
دضر طل٪ بؿبب ؤن الصخت الىٟؿُت هي ٖملُت مؿخمغة ولِؿذ ؾمت زابخت ؤو ظامضة، ٦م ا ؤنها جسخل٠ جًاء٫ مؿخىاها، وٍ

بُٗت االإىا٠٢ االإخٛحرة.  لضي الأٞغاص والكٗىب في الضعظت وَ
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ومً جدلُل هظا االإُٗاع ًخطح ؤن مٟهىم الصخت الىٟؿُت، هى هضٝ ٌكحر بلى ؾىاء الؿلى٥ والخمخ٘ بمؿخىي ٖا٫  
الهضٝ االإشالي بلى خض  مً الخىا٤ٞ الىٟس ي، وؤن الجمُ٘ ًداولىن الىنى٫ بلُه ؤو جد٣ُ٣ه، ٚحر ؤن بًٗهم ٢ض ٣ًترب مً هظا

 مما ًجٗلهم ًخى٢ٟىن صوهه ٖلى مؿاٞاث 
ً
٦بحر، في خحن ٢ض ٌعجؼ البٌٗ الآزغ ًٖ الىنى٫ بلُه ؤو الا٢تراب مىه ٦شحرا

حرها مً  مخباًىت، جسخل٠ في الُى٫ ؤو ال٣هغ، خؿب م٩ىهاث الصخو، واؾخٗضاصاجه الُبُُٗت، وزبرجه الخُاجُت، وٚ
 ٗىامل الضازلُت والخاعظُت ٖلى خض ؾىاء. الٓغوٝ البُئُت المخُُت، وال

 وؿبُا بلى خض ٦بحر، ٞمً االإلاخٔ ؤن ما ٌٗخبره  
ً
ت لهظا االإُٗاع، بلا ؤهه ٌٗخبر مُٗاعا م مً االإشالُت الٓاهغٍ لى الغٚ وٖ

ى  ت الٗضواهُت يض الٛحر، ٢ض ج٩ىن ؾمت مغٚ  في مجخم٘ ما، ٢ض لا ٩ًىن  ٦ظل٪ في ٚحره مً المجخمٗاث، ٞالجزٖ
ً
بت لضي مشالُا

ً ٖليها وخغمانهم مً ممخل٩اتهم ؤو مهاصع عػ٢هم، في خحن جٟخذ قٗىب ؤزغي  ال٣باثل البضاثُت التي جسش ى مً اٖخضاء الآزغٍ
خماصها ٖلى الؿُاخت ٦مهضع للضزل، ٦ما ؤن الجبن   ُٞما ًى٣ٟىهه، لٖا

ً
، َمٗا خضوصها وجغخب بالؿُاح صون زىٝ

ىبت ؼة اظخماُٖت جضٖى للخٟاّ ٖلى  والاوسخاب ٢ض ٩ًىن مً الؿماث ٚحر االإغٚ  بٛغٍ
ً
، وم٘ طل٪ هجضه مغجبُا

ً
اظخماُٖا

الىٟـ واؾخمغاع الخُاة، وهٟـ الش يء ًم٨ً ٢ىله ًٖ ٦شحر مً مٓاهغ الؿلى٥ الأزغي التي جدخمل الازخلاٝ في الغؤي 
ل والخٟؿحر   وجسً٘ للخإوٍ

ً، للخٟاّ ٖلى هٓام االإُٗاع ال٣اهىوي، مً االإٗاًحر  ضٌٗ :االإػُاز الهاهىوي أو الجىائي التي جدضص الٗلا٢ت بحن الٟغص والآزغٍ
الجماٖت التي ًيخمي بليها الٟغص، و٢بل الؤجُان بإي ٖمل لا بض مً وعي الٟغص بمضي ٢اهىهُت الٟٗل، ؤو ٌؿمذ به ال٣اهىن ؤم 

الٟغص هظا االإُٗاع، وفي ًجغمه ؤو ٌٗا٢ب ٖلُه، وفي الخالاث الظهاهُت، خُض ج٨ٟ٪ الصخهُت واهٟهالها ًٖ الىا٢٘، لا ٌعي 
 بطا 

ً
خالاث ؤزغي ًضع٥ الٟغص مسالٟت الؿلى٥ لىو ٢اهىوي، وم٘ طل٪ ًإحي بهظا االإؿل٪ ُٞضلل طل٪ ٖلى اللاؾىاء،  وزهىنا

ت ؤو بالإام بال٣اهىن، وفي خُاة الٟغص الٗاصًت ًدؿاء٫   ًٖ ٖضم مٗغٞ
ً
٧ان ًٖ ٢هض وجضبحر ووعي مً ظاهب الٟغص، ولِـ هاججا

 ًٖ ؤ
ً
ي مؿل٪ هل هى خغام ؤم خلا٫؟ )وظهت الىٓغ الضًيُت( زم هل ًجغمه ال٣اهىن ؤم لا؟ )وظهت الىٓغ ال٣اهىهُت( زم صاثما

، وقاج٘ ؤم هاصع وقاط ٖما ظغي ٖلُه الأٞغاص مً ؾلى٥ 
ً
 وطاجُا

ً
 هل هى م٣ٗى٫ اظخماُٖا

االإغى الىٟس ي ؤو ال٣ٗلي، و٢ض اعجبِ  ٌكحر هظا االإُٗاع بلى ؤن الصخت الىٟؿُت هي الخلى مً :االإػُاز الؿبي الؤًلُيٍُي
باء ٖلى حصخُو الايُغاباث الىٟؿُت ؤو ال٣ٗلُت بىاء  مجا٫ الصخت الىٟؿُت بالُب مىظ ٖهىع بُٗضة، خُض اٖخمض اَلأ

 بالصخت الىٟؿُت. 
ً
غاى الؿلبُت مخمخٗا كحر وظهت وحٖلى ْهىع ؤو ازخٟاء ؤٖغاى مُٗىت، واٖخباع الصخو الخالي مً اٖلأ

بضو طل٪ ٖلى ق٩ل ٖلل وايُغاباث َاعثت ؤو الىٓغ الُب ُت بلى ؤن ايُغاب الصخت الىٟؿُت ٌٗخبر مً الخالاث االإغيُت، وٍ
مؼمىت ؤو ما٢خت، ًم٨ً للُبِب الخٗغٝ ٖليها بىؾاثل الٟدو والدصخُو الُبي، ٦ما ًم٨ً ٖلاظها بىؾاثل الٗلاط االإىاؾبت 

الُبُت في حصخُهها للصخت الىٟؿُت ٖلى ٖضص مً الاٞتراياث، باالإؿدكُٟاث والُٗاصاث االإخسههت، وجغ٦ؼ وظهت الىٓغ 
 ومنها:

بن اٖخلا٫ الصخت الىٟؿُت ٢ض ًغظ٘ بلى بنابت الجؿم بالٗضوي، مما ًاصي بلى اٖخلا٫ الؿلى٥ في بٌٗ الأخُان، ٦ما 
اث٠ ال٣ٗلُ  ت. ًدضر في خالاث الؤنابت بالؼهغي، وفي بٌٗ خالاث الؤنابت بالخمُاث التي جازغ ٖلى الىْ

ؤهه ًم٨ً خضور زلل في مؿخىي الصخت الىٟؿُت بؿبب بنابت ًٖى مً ؤًٖاء الجؿض بُٗب ؤو اٖخلا٫ ًى٢ٟه ًٖ 
اثٟه، ٦ما ًدضر في بٌٗ الخالاث الىعازُت ٧الخسل٠ الظهني الغاظ٘ لأؾباب وعازُت وفي بٌٗ  الٗمل ؤو ًازغ ٖلى ٢ُامه بىْ

 خالاث الؤنابت الكضًضة بضاء الؿ٨غي. 

امل الخاعظُت مشل بناباث الخىاصر، وخالاث الدؿمم، وه٣و بٌٗ الٗىانغ الٛظاثُت، وه٣و ؤن بٌٗ الٗى 
 ٖلى 

ً
الأو٦سجحن، والًٛىٍ البُئُت، والهضماث الىٟؿُت، ووظىص مهضع للخىٝ الضاثم ؤو الكضًض، ٢ض حٗمل ظمُٗا

 (0222؛ الرفاعي،0202م،؛ قاس0222؛ زهران،0202أسعد وعربيات ،) الؤيغاع بالصخت الىٟؿُت وزٌٟ مؿخىاها
( هانش مؼ مجمىغخَ االإؤشساث الدالت غلى الصحت الىكظُت بشٍل قسدي زم خاوُ الاجكام مؼ أغػاء 11وشاؽ )

 ( دنُهت.02المجمىغت غلى االإؤشساث االإشتريت بِىٌم والتي ًخكو غليها أغػاء المجمىغت ًلهم، مدة اليشاؽ )

ت مً االإمحزاث الأشخ    ام طوو الصخت الىٟؿُت وهي:ؤقاعث الضعاؾاث بلى مجمىٖ
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 بنهم ٌكٗغون ججاه ؤهٟؿهم باعجُاح وعيا وؾغوع. 

ًبهم ومدبتهم وخؿضهم وقٗىعهم بالجغم و٢ل٣هم ًٖ الخ٠ُ٨ الىٟس ي والاظخماعي  هم وٚ لا تهؼمهم ٖىاَٟهم )مساوٞ
 واالإهني.

ً بما ًهاصٞهم مً م٣ُٗاث في الخُاة.   ٌؿحرون ٚحر مخإزغٍ

ً. بنهم مدؿامدىن ومدؿاهلىن   م٘ ؤهٟؿهم وم٘ الآزغٍ

 لا ٣ًللىن مً ؤهمُت م٣ضعتهم، ٦ما ؤنهم لا ٣ًضعونها ؤ٦ثر مما هي ٖلُه. 

 ًخ٣بلىن ؤزُاءهم و٢هىعهم. 

 لضيهم مٟهىم طاث بًجابي

 لضيهم ز٣ت بالظاث

 لضيهم ج٣ضًغ وجإ٦ُض للظاث

خ٣بلىهه  ٣ًضمىن الضٖم الىٟس ي وٍ

 ًدترمىن ؤهٟؿهم 

ؤعبٗت ٖكغ مد٪، هي:  بلىجىنل ( الظي Maslow) ما ؾلىالىٟؿُت جبحن ؤنهم ٦ما ًغي  ختٖلى الصومً االإٓاهغ الضالت  
 مً التر٦حز خى٫ الظاث، الظاجُت والخاظت بلى 

ً
الاججاه الىا٢عي، ج٣بل الظاث والآزغ، الخل٣اثُت، الخمغ٦ؼ خى٫ االإكا٧ل بضلا
ً، والاججاهاث وال٣ُم الخهىنُت، الاؾخ٣لالُت، الخ٣ضًغ االإخجضص، امخلا٥ زبراث عوخُت ٖم٣ُ ت، الخٟاٖل م٘ الآزغٍ

ضم الخلِ بحن الٛاًاث والىؾاثل، الىل٘ بالإبضإ، عوح االإغح طاث َاب٘ ٞلؿٟي، ولِـ ٖضواوي، م٣اومت  الضًم٣غاَُت، وٖ
 الامخشا٫ للش٣اٞت. 

م ًخمخٗىن بالصخت جىظض مٓاهغ مخٗضصة بطا جىاٞغث لضي الأٞغاص ًم٨ً الخ٨م ٖليهم بإنه بههوبك٩ل ٖام، ًم٨ً ال٣ى٫ 
 الىٟؿُت وهظه االإٓاهغ هي: 

اء وا٢ُٗحن في ج٣ضًغ اؾخجاباتهم )عصوص ؤٞٗالهم( و٢ضعاتهم في جٟؿحر ما ًجغي مً  بصعا٥ ظُض للىا٢٘: ٩ًىن الأٞغاص الأؾىٍ
الٛالب في  خىلهم في الٗالم المخُِ بهم، ولا ٌؿِئىن في الٛالب، ًضع٧ىن ما ٣ًىله الآزغون وما ًٟٗلىهه، ولا ًبالٛىن في

 ٢ضعاتهم ومىجؼاتهم، ولا ًبسؿىنها، ولا ًخجىبىن الهٗىباث. 

 صعاًت م٣بىلت بضواٞٗهم ومكاٖغهم، ؤ٦ثر مً الأٞغاص االإصخهحن مغض ى 
ً
ت الظاث: ًمخل٪ الأٞغاص االإخ٨ُٟىن ظُضا مٗغٞ

م مً ؤهىا بىنٟىا ؤؾى  ، وهم لا ًسٟىن مكاٖغهم االإهمت وصواٞٗهم ًٖ ؤهٟؿهم، ٖلى الغٚ
ً
ٍاء، لا وؿخُُ٘ ٞهم مكاٖغها ٣ٖلُا

اجىا بك٩ل ٧امل.   وجهغٞ

اء بش٣ت م٣بىلت بسهىم ٢ضعتهم في الؿُُغة ٖلى  ت ٖلى الؿلى٥: ٌكٗغ الأٞغاص الأؾىٍ ال٣ضعة ٖلى مماعؾت ؾُُغة ازخُاعٍ
: بلا ؤنهم ٢اصعون ٖلى م٣اومت الٛغاثؼ الجيؿُت ؤو الٗضواهُت، و٢

ً
ض ًٟكلىن في ؾلى٦هم، وهم ٢ض ٩ًىهىن اهضٞاُٖحن ؤخُاها

ت ولِـ هدُجت لضواٞ٘ ٚحر مؿُُغ ٖليها.   مؿاًغة ال٣ىاهحن الاظخماُٖت، ل٨ً ٢ضعاتهم هىا ج٩ىن ازخُاعٍ

كٗغون بإنهم م٣بىلىن ممً خىلهم، ومغجاخىن   لظواتهم، وَ
ً
ج٣ضًغ الظاث و٢بىلها: ًمخل٪ الأٞغاص االإخىا٣ٞىن جشمُىا

ت في االإ ىن بٟٗىٍ ً، وهم ًخهغٞ ً، بىظىصهم م٘ الآزغٍ ىا٠٢ الاظخماُٖت، ولا ٌكٗغون بإنهم ملؼمىن للخًىٕ في آعائهم للآزغٍ
تراب والى٣و في ال٣بى٫ قاجٗت بحن االإصخهحن ب٠ًٗ الؿىاء ؤو ٖضمه.  ُٞما ٩ًىن الؤخؿاؽ بٗضم ال٣ُمت، والكٗىع بالٚا

ً ٖلى ب٢امت ٖلا٢اث مىصة و  اء ٢اصعٍ ً ٖلا٢اث خمُمت: ٩ًىن الأٞغاص الأؾىٍ ً، ولضيهم ال٣ضعة ٖلى ج٩ىٍ نضا٢ت م٘ الآزغٍ
ً لإعياء خاظاتهم الخانت، ُٞما ٩ًىن الأٞغاص االإًُغبىن  ً، وهم لا ًٟغيىن مُالبهم ٖلى الآزغٍ خؿاؾُت بمكاٖغ الآزغٍ
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م مً بنهم ًبدشىن ًٖ االإىصة والهضا٢ت،  لى الغٚ  ٢ل٣حن وميكٛلحن في خماًت ؤهٟؿهم، وؤنهم مخمغ٦ؼون ٖلى طواتهم، وٖ
ً
٣ٖلُا

ً ٖلى جباصلها. لاوكٛالهم ب  مكاٖغهم الخانت، بلا ؤنهم ٚحر ٢اصعٍ

٠ُ ٢ضعاتهم في وكاٍ مىخج، ومخدمؿحن بسهىم الخُاة، ولِؿىا  ً ٖلى جىْ الؤهخاظُت: ٩ًىن الأٞغاص االإخىا٣ٞىن ٢اصعٍ
 بداظت بلى صٞ٘ ؤهٟؿهم لإقبإ مخُلباتهم الآهُت 

قسدي زم خاوُ الاجكام مؼ أغػاء  ُت بشٍلالىكظمىاهج الىناًت في الصحت ( هانش مؼ مجمىغخَ 10وشاؽ )  
 .ُهت( دن02، مدة اليشاؽ )االإىغىغاث االإشتريت بِىٌم والتي ًخكو غليها أغػاء المجمىغت ًلهمالمجمىغت غلى 

  الىٟؿُت:مىاهج الصخت 

ت هٟؿُت في ا٦دكاٝ الأشخام الظًً ٌِٗكىن في ْغ  ٠ُ ما لضًىا مً مٗغٞ : االإىهج الى٢اجي: ٣ًهض به جىْ
ً
وٝ مُٗىت، ؤولا

ىا ًٖ الؿىاء بٗض، وج٣ضًم االإؿاٖضة لهم وإعقاصهم  مً يٛىٍ وؤػماث واخباَاث ومك٨لاث ونغاٖاث، ولم ًىدغٞ
 .ومخابٗتهم، ختى جيخهي هظه الٓغوٝ وجؼو٫ ٖنهم مساَغ الاهدغاٞاث 

ٖليهما، ؤو الخ٣لُل  وحٗنى الى٢اًت بىظه ٖام مجمىٕ الجهىص االإبظولت للخد٨م في خضور الايُغاب ؤو االإغى، والؿُُغة
مت، الؤصمان ٖلى ال٣ٗا٢حر، الخىاصر.. الخ. ىبت ٧االإغى ال٣ٗلي، الجىىح، الجغٍ  مً قضة ْاهغة ٚحر مغٚ

حرهما، مً  اصة مٗضلاث اهدكاع الؤنابت بالايُغاباث الىٟؿُت والأمغاى ال٣ٗلُت، وٚ وحكحر الؤخهاءاث الخضًشت بلى ػٍ
، وطل٪ بيؿب مخٟاوجت بُبُٗت الخالت. ومً بحن الأهضاٝ االإهمت لٗلم ؤهىإ الكظوط الؿلبي، في ٧ل بلاص الٗال

ً
با م االإٗانغ ج٣غٍ

الصخت الىٟؿُت الٗمل ٖلى ج٣لُل مٗضلاث اهدكاع ؾىء الخىا٤ٞ واالإغى الىٟس ي بإهىاٖه االإخٗضصة، والجمُ٘ بداظت ماؾت بلى 
خم طل٪ في االإ٣ام الأو٫ ًٖ  ٤ و٢اًت ال٣ُإ الأ٦بر مً الأٞغاص الظًً زٌٟ هظه االإٗضلاث وبسانت في االإؿخ٣بل، وٍ َغٍ

ًخٗغيىن للخُغ ؤ٦ثر مً ٚحرهم في مؿخ٣بل الأًام، وبسانت ؤن الخضماث الٗلاظُت االإخاخت ختى في ؤ٦ثر البلاص ج٣ضما لا 
 ختى جىسٌٟ مٗضلاث الؤنابت ب

ً
ه جدىاؾب م٘ ٖضص خالاث الايُغاب، مما ًدخم الاهخمام بالى٢اًت الإى٘ خضور االإغى ؤنلا

 .
ً
 مؿخ٣بلا

غ٦ؼ االإىهج الى٢اجي ٖلى مغخلت الُٟىلت لأهمُتها في جد٤ُ٣ الىمى  وهىا ًهض١ ال٣ى٫ االإإزىع الى٢اًت زحر مً الٗلاط وٍ
ٟا٫ وجيكئتهم، وتهُئت الٓغوٝ االإلاثمت لىمىهم  الؿىي للٟغص. ٦ما يهخم بالأؾغة، بط هي االإاؾؿت االإهمت االإىىٍ بها جغبُت اَلأ

ٟالهم بإؾلىب ؾىي ٖاصي، م٘ ٖضم بٟٚا٫ الؿىي، ُٞدٟل بدىى  ٍغ الآباء والأمهاث بمسخل٠ الىؾاثل التي ج٨ٟل جيكئتهم لَأ
لام ومسخل٠ الخىُٓماث الاظخماُٖت بُبُٗت الخا٫.   لأهمُت صوع االإضعؾت وؤظهؼة اٖلأ

 االإساخل الشلار للىناًت: 

ب٣ت الإى٘ خضور الايُغاباث الىٟؿُت والأمغاى تهضٝ بلى اجساط بظغاءاث مؿ: (Primary Preventionالى٢اًت الأولُت )
ب،  ت الخجغٍ ت الا٦دكاٝ، خغٍ ٤ وؾاثل ٖضة منها: الدصجُ٘، خغٍ حرهما مً ؤهىإ الكظوط الؿلبي، وطل٪ ًٖ َغٍ ال٣ٗلُت وٚ

ت ال ت الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ، االإؿاهضة الاهٟٗالُت زلا٫ مغاخل االإك٣ت ؤو الأحٗاب، الخإ٦ُض ٖلى الٗلا٢اث الخىاعٍ بىاءة، خغٍ
 بلى مجخم٘ 

ً
ومداولت زٌٟ الًٛىٍ التي جاصي بلى الايُغاباث الصخهُت، والهضٝ النهاجي هى جىاٞغ بِئت صخُت، ونىلا

 صحي.

ت ) الٛاًت منها به٣ام قضة االإغى والخ٣لُل مىه، وطل٪ مً زلا٫ ال٨ك٠ : (Secondary Preventionالى٢اًت الشاهىٍ
اًت  والٗلاط، م٘ هضٝ مهم، ؤلا وهى و٠٢ الايُغاباث الىٟؿُت وال٣ٗلُت في مغاخلها االإب٨غ ًٖ الخالاث والاهخمام بالغٖ

نى ًٖ البُان ؤن ال٨ك٠ االإب٨غ ًٖ الخالاث الىٟؿُت ًِؿغ في قٟاء  االإب٨غة وفي خالاتها ال٩اُٞت ؤو االإؿخترة ؤو االإ٣ىٗت، وٚ
 الايُغاباث.

ظه االإغخلت لخٌٟ العجؼ الىاجج ًٖ االإغى ال٣ٗلي، ووظىص تهضٝ ه: (Thertiary Preventionالى٢اًت في االإغخلت الشالشت )
ٖمل والخىا٤ٞ مٗه، ومداولت به٣ام االإك٨لاث االإترجبت ٖلى االإغى ال٣ٗلي، واؾخسضام الىؾاثل التي جاهل للٗمل الظي يهضٝ 

 بلى مى٘ الاهخ٩اؾت 
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ا٤ٞ والصخت الىٟؿُت، ٦ما يهخم يهضٝ ٖلم الصخت الىٟؿُت بلى الضعاؾت الٗلمُت للخى : (Remedialاالإىهج الٗلاجي )
بضعاؾت خالاث ؾىء الخىا٤ٞ، وازخلا٫ الصخت الىٟؿُت بمسخل٠ ؤهىاٖها وجهيُٟاتها، ومً هىا ٧ان ؤخض ؤهضاٞه: الٗمل ٖلى 
ضم الؿىاء، للٗىصة بها بلى خالت الخىا٤ٞ والؿىاء، ولظا ٞةهه ًخٗامل م٘ مً ايُغبذ صخخه  ٖلاط خالاث ؾىء الخىا٤ٞ وٖ

٤ االإىهج الٗلاجي بإؾالُبه ومضاعؾه المخخلٟت التي ؾىٗغى لبًٗها في ٞهل لاخ٤، الىٟؿُت ٞٗ ، ٩ًىن طل٪ ًٖ َغٍ
ً
لا

٤ االإٗالجحن واالإغقضًً  خُلب طل٪ بجاخت الخضمت الٗلاظُت االإىاؾبت، وج٣ضًمها ل٩اٞت ؤهىإ االإغض ى في هظا المجا٫، ًٖ َغٍ وٍ
٤ الؿ٩ُىمتري   ًٖ ب٣ُت ؤًٖاء الٟغٍ

ً
 الىٟؿُحن، ًٞلا

ت هٟؿُت في جدؿحن ْغوٝ الخُاة الُىمُت في البِذ، : االإىهج الىماجي )الؤوكاجي( ٠ُ ما لضًىا مً مٗغٞ ٣ًهض به جىْ
واالإضعؾت، والٗمل، والمجخم٘، وفي مؿاٖضة الىاؽ ٖلى جىمُت ٢ضعاتهم ومُىلهم ومىاهبهم والاؾخٟاصة منها في الٗمل والؤهخاط 

لى  المجخم٘ بالخحر  والؤبضإ، ُٞما ٌٗىص ٖليهم بالىٟ٘ وٖ

 بهم بلى ؤ٢ص ى صعظت مم٨ىت مً الصخت الىٟؿُت، بما ًخًمىه هظا االإىهج 
ً
اء، ونىلا ٣ت بىاثُت حؿخسضم م٘ الأؾىٍ وهى َغٍ

ً باليؿبت للمهىت والأؾغة، وطل٪ باليؿبت بلى ؤٞغاص المجخم٘ ٩٦ل.    مً الؿٗاصة وال٨ٟاءة، والغيا ًٖ الظاث والآزغٍ

خم وللؤؾغة واالإضعؾت بىظه ز اًتهم، وٍ تر٦ؼ صوع الأؾغة في خؿً جيكئت ؤَٟالها وعٖ ام صوع ل٩ل منهم في هظا الهضص. وٍ
اصة حٗغًٍهم للمىبهاث الخؿُت، زم الش٣اُٞت التي جيخمي خىاؾهم ومضاع٦هم،  ٤ ؤؾلىب ؾىي في الخيكئت، وػٍ طل٪ ًٖ َغٍ

ؿخ٣ل، وتهُئت التربت الخهبت التي ًيكإ ٞيها وط٧ائهم وشخهُتهم. ؤما صوع االإضعؾت ُٞخلخو في حصجُ٘ الىٓغ ال٣ٗلي االإ
٘ مؿخىي  ؿاٖض بجبإ هظا االإىهج الؤوكاجي البىاجي ٖلى عٞ ىمى، والاهخمام بمماعؾت الهىاًاث وإْهاع االإىاهب، وَ الؤبضإ وٍ

حر طل٪ مً االإكاٖغ الاًجابُت البىاءة  لى قٗىعه بالؿٗاصة والغيا، وٚ  ٦ٟاءة الٟغص وإهخاظُخه، وٖ

سُت ٣ٞض ٧اهذ الى٢اًت حٗني الى٢اًت مً اهدكاع الأوبئت التي الى٢اًت: ال ى٢اًت حٗني ججىب وكىء االإغى، ومً الىاخُت الخاعٍ
٧اهذ جٟخ٪ بالبكغ، وجمذ مماعؾت بظغاءاث الى٢اًت بهظا الك٩ل، و٢ض ٢اص هظا الىي٘ بلى ٢ُام االإغا٤ٞ الصخُت الٗامت، التي 

ش بلى ماؾؿاث ج٣ىم بخ ٣ضًم االإٗاعٝ الُبُت للجمهىع، مً يمً بظغاءاتها الهاصٞت بلى الى٢اًت مً جدىلذ في مجغي الخاعٍ
( Prevention( والى٢اًت )Epidimiologyالأمغاى، و٢ض ق٩لذ ٧ل مً الجاثدت )اهدكاع الأمغاى الىٟؿُت ٖلى ق٩ل وباء( )

 ٤ٞ الصخُت مً المخاَغ الصخُت ال٩امىت ومٗالجت الأمغاى الٗىانغ الأؾاؾُت التي ٢امذ ٖليها االإغا

ُت في الخضماث االإ٣ضمت للؤٞغاص، وحكمل الى٢اًت الىاجخت ج٩امل الخسههاث االإخٗضصة، وبك٩ل  وجخُلب الى٢اًت ه٣لت هىٖ
 ٖام ٞةن الأهمُت التي ؤُُٖذ للى٢اًت لا جؼا٫ ٢لُلت م٣اعهت م٘ الخضماث الٗلاظُت الإك٨لاث الصخت الىٟؿُت للؤٞغاص 

 مً الؤ 
ً
 مدضصا

ً
ظغاءاث، وإهما هي ؤ٢غب لأن ج٩ىن حؿمُت ظامٗت للئظغاءاث الضازلُت ال٨ُٟلت بًمان والى٢اًت لِؿذ ق٨لا

٣ت مدضصة  ت الصخت، وهي لا جغ٦ؼ بظغاءاتها ٖلى الأمغاى الىاضخت ال٣ابلت للدصخُو ٞدؿب، وإهما جداو٫ بُغٍ اؾخمغاعٍ
ا٢ت ْه حر مدضصة بٖا٢ت ْهىع الايُغاباث والأمغاى، وحؿدىض هظه المخاولت لٖإ ىع الايُغاباث والأمغاى )الى٢اًت( بلى وٚ

ت مٟاصها: بن الأمغاى مغجبُت بٗملُاث همى ؤو جُىع مغيُت، وهظه الأمغاى لا ج٨خمل في نىعتها النهاثُت )ؤي  ٞغيُت ظىهغٍ
٤ ٢اهىن َبُعي، وإهما جخإزغ بالٗلا٢اث والٗىامل ال٣اثمت بحن ال صخو لا جٓهغ في ق٩لها النهاجي ٦هىعة مغيُت مخ٩املت( وٞ

ُت ٣ِٞ، وإهما جخإزغ بُبُٗت  والمخُِ، وطل٪ ٌٗني ؤن الأمغاى الىٟؿُت منها والجؿضًت لا جخد٨م ٞيها الٗىامل االإىيىٖ
 الٗلا٢ت ال٣اثمت بحن الصخو ومدُُه وبإؾلىب الخٟاٖل ال٣اثم في هظه الٗلا٢ت.

ىامل الخُغ التي ج٣ىص بلى خضور  ومً هىا لابض للى٢اًت مً ؤن جغجبِ بهىعة وز٣ُت م٘ ٞغيُت خى٫ الأؾباب وٖ
الايُغاب في مجغي الخُاة، ومً الٟغيُاث خى٫ الأؾباب، ًخم بك٩ل ٖام اقخ٣ا١ الهضٝ الٗام للئظغاء الى٢اجي، والجهض 
اث االإؿتهضٞت التي ؾدخىظه لها بظغاءاث الى٢اًت، وبالخالي جىمُت الصخت  االإبظو٫ ُٞه، وؤؾلىب هظا الجهض، ؤما ازخُاع المجمىٖ

اث  الىٟؿُت لهم، ُٞخم مً زلا٫ الٟغيُاث ال٣اثمت خى٫ ٖىامل الخُغ )ماهُت هظه الٗىامل وؤؾباب وكىئها( والمجمىٖ
 االإٗغيت لهظا الخُغ. 

اث جُىع الأمغاى،  ٣ُت خى٫ ؤؾباب ومجغٍ ت والؤمبحرً ت الىٓغٍ  ما هى٢ل االإضي الظي لابض ُٞه للمٗغٞ
ً
وفي هظا الؿُا١ ٦شحرا

سُت حكحر بلى ؤهه مً االإم٨ً ؤن ج٩ىن مضٖمت باالإٗاعٝ الٗل مُت االإا٦ضة ٧ي ٨ًخب لهظه الؤظغاءاث الىجاح، وهىا٥ ؤمشلت جاعٍ
 في Edward Jennerللخهىعاث البؿُُت خى٫ ؤؾباب االإغى ؤن ج٣ىص بلى جإزحراث هاجخت، ٣ٞض جم٨ً اصواعص ظُني )

ً
( مشلا
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ُاهُا مً جد٤ُ٣ مىاٖت هاجخت يض الجضعي، صون  ت لخ٣ىُاث  ال٣غن الشامً ٖكغ في بغٍ ت بالأؾـ الىٓغٍ ؤن ٩ًىن ٖلى مٗغٞ
، 0200حجازي، ؛0222قاسم،؛0202؛ إبراهيم،0222)مرسي،( في و٢ذ لاخ٤ Pastorالخل٣ُذ الخضًشت التي َىعها باؾخىع )

 (.0222الرفاعي،

 ( هانش مؼ مجمىغخَ الػلانت بين الصحت الىكظُت والخٌُل الىكس ي بشٍل قسدي، زم خاوُ الاجكام مؼ10وشاؽ )
 ( دنُهت.02أغػاء المجمىغت غلى أهم الأدواز غىاضس الدشابه والاخخلاف، مدة اليشاؽ )

الخ٠ُ٨ بإهه خالت اًجابُت جىظض لضي الٟغص، حكحر بلى جمخٗه بٗضص مً االإٓاهغ التي جخلخو بالخُاة الهاهئت، التي مً 
 والاؾخمخإ بالخُاة مٓاهغها الغيا ًٖ الظاث، والكٗىع بالؿٗاصة والخٟائ٫، واالإُل بلى االإغح 

لاخٔ بٌٗ االإباصت التي   كملها مٟهىم ٖملُت الخ٠ُ٨ ومنها: حوٍ

ٌكمل الخ٠ُ٨ ٧ل ظىاهب الصخهُت، ؤي ؤن ٖملُت الخ٠ُ٨ الاظخماعي والىظضاوي والجؿضي والضًني والخل٣ي  -
ً والبِئت مً خىله، ؤي ٖما ٌكٗغ به هدى  واللٟٓي والخغ٧ي، ج٩ىن ل٩ل مجالاث الٟغص في ٖلا٢خه م٘ طاجه وم٘ الآزغٍ

ً في جٟاٖل.   طاجه وهدى الآزغٍ

بر مغاخل خُاة الٟغص جخُىع  - حؿخمغ ٖملُت الخ٠ُ٨ مضي الخُاة في حٛحر صاثم ومغوهت في مىاظهت مُالب الخُاة، وٖ
، وؾاثل ج٨ُٟه بلى الأًٞل والأ٦ثر بًجابُت في الخُاة، ٞالخُاة ؾلؿلت مً االإك٨لاث ؤو االإىا٠٢ التي ًىاظهها الٟغص

لاخٔ الخىانل والخإزحر للخبرة الؿاب٣ت )االإاض ي( ٖلى االإى٠٢  جدخاط بلى بٖاصة ج٨ُٟه لإػالت ما ٌكٗغ به مً جىجغ، وٍ
 هٓغجه االإؿخ٣بلُت ٦مدضص لأؾلىب ج٨ُٟه. 

ً
 الغاهً، بخجاعب الٟغص وزبراجه، وؤًًا

ُٟت، ولِؿ ضحٗ - ذ مجغص زٌٟ مؿخىي الخىجغ ٖملُت الخ٠ُ٨ جى٦ُضًت بًجابُت بمٗنى ؤن الخ٠ُ٨ ٖملُت جاصي وْ
 والىنى٫ للؤمً الىٟس ي.

٣ت الخ٠ُ٨ في الُٟىلت جخم يمً  - ٣ت الٟغص في الخ٠ُ٨ ٖبر مغاخل خُاجه المخخلٟت، بمٗنى ؤن َغٍ جخُىع َغٍ
زهاثو الىمى التي ٌِٗكها الُٟل في هظه االإغخلت، زم ًخسُاها في االإغاه٣ت، وه٨ظا في ٧ل االإغاخل الخالُت، ُُٞٗض 

اع البُئي والؿُا١ الاظخماعي، الٟغص ج٨ُٟ  يمً اَلؤ
ً
 الإا لضًه مً بم٩اهاث ومٓاهغ مدضوصة لصخهِخه، وؤًًا

ً
ه َب٣ا

٣ت في الخ٠ُ٨ الإغخلت همى ؾاب٣ت ٖلى االإغخلت الخالُت التي ًمغ بها،  حره مً مدضصاث الؿلى٥، وإطا ماعؽ الٟغص َغٍ وٚ
ضلل طل٪ ، وٍ

ً
 الإغخلت ؤ٢ل هطجا

ً
 وه٩ىنا

ً
ت.  ٌٗخبر طل٪ ايُغابا  ٖلى االإغى واللاؾىٍ

لا ًىظض همِ زابذ لضي الٟغص للخ٠ُ٨، بمٗنى ؤن االإىا٠٢ والًٛىٍ التي ًخٗغى لها الٟغص مخباًىت ومخٛحرة  -
باؾخمغاع، و٦ظل٪ الجىاهب الخانت بظاث الٟغص، وبالخالي ًٟسح المجا٫ هىا لأؾالُب ج٨ُُٟت ًماعؾها الٟغص م٘ جمخٗه 

 ازغاث الؿاب٣ت. باالإغوهت ال٩اُٞت للمخٛحراث واالإ

حٗخمض ٖملُت الخ٠ُ٨ ٖلى الخهاثو الؤًجابُت للصخهُت ٖىض مىاظهت االإخٛحراث والًٛىٍ البُئُت المخُُت  -
٣ت بًجابُت.  ت في الصخت الىٟؿُت ًم٨ىه الخ٠ُ٨ بُغٍ  بسهاثو ؾىٍ

ً
 بالٟغص، بمٗنى ؤن الٟغص الظي ًخمخ٘ وؿبُا

غص، ٞالإؾغاٝ في اللجىء بلى م٩ُاهحزماث ؤو وؾاثل الضٞإ حٗخمض ٖملُت الخ٠ُ٨ ٖلى الُا٢ت الىٟؿُت لضي الٟ -
٣ت ؾلبُت، ووؾاثل صٞإ ٚحر هاجخت ججٗل االإخب٣ي مً الُا٢ت الىٟؿُت جدذ   بُغٍ

ً
ا الىٟؿُت لخماًت الظاث لا قٗىعٍ

جهغٝ الصخو بؿُِ في م٣ابلت الًٛىٍ البُئُت واالإخُلباث الصخهُت في آن واخض، ٞالىؾاثل الضٞاُٖت 
م مً وظىص بٌٗ م٩ُاهحزماث صٞإ حؿخسضم ٖا صة للىنى٫ بلى بغاءة الظاث وزٌٟ الخىجغ ما ؤم٨ً، ٖلى الغٚ

 هاجخت مشل الى٩ىم والؤه٩اع وال٨بذ والؤؾ٣اٍ.
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دخاط مىه بلى بٖاصة  - ٌٗخمض الخ٠ُ٨ ٖلى الأؾالُب االإخٗلمت لخد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ ٖىض مىاظهت مى٠٢ ياِٚ ؤو ظضًض، وٍ
٣ت ؤزغي ومؿال٪ ؤزغي وحٗضًل ٖاصاجه الؿلى٦ُت التي   ؤزغي ًبدض ًٖ َغٍ

ً
خ٣٣ذ لضًه هىٕ مً الاؾخ٣غاع، وؤخُاها

 بلى الخ٠ُ٨ وإػالت الخىجغ
ً
 ونىلا

 الخٌُل والصحت الىكظُت:

ٌٗني الخ٠ُ٨ الخٗضًل والخُٛحر والؿعي هدىهما، وحكترٍ هظه الٗملُت الؿلى٥ الٟاٖل االإازغ للٟغص، باٖخباعه االإٗني  
ىضما ًخم بالضعظت الأولى بٗملُ ت الخ٠ُ٨، وهى ٌٗني الخٗامل م٘ االإك٨لاث، ؾىاء ٧اهذ هابٗت مً الضازل ؤو  الخاعط، وٖ

الخٗامل م٘ االإك٨لاث بىجاح ٞاهه ًدضر الخ٠ُ٨، ؤما بطا لم ًخم الخٗامل م٘ االإك٨لاث بىجاح، ٞاهه ًى٨ٗـ بك٩ل ؾلبي ٖلى 
 ٞالخ٠ُ٨ مٓهغ مً مٓاهغ الصخت الىٟؿُت، وهى ٖمل

ً
ُت صًىام٨ُُت مؿخمغة بحن الٟغص والبِئت الاظخماُٖت التي الٟغص، بطا

غي الٗلماء ؤن الؤوؿان خؿً الخ٠ُ٨ هى الؤوؿان الظي ًم٨ىه ؤن ًخمخ٘ بصخت هٟؿُت، ٦ما ًغي الٗلماء ؤن  ٌِٗل ٞيها، وٍ
 الصخت الىٟؿُت  جخُلب ج٨ُٟا اًجابُا م٘ الظاث وم٘ المخُِ، ٦ما جخإزغ ببِئت الٟغص وؤؾالُب جيكئخه 

 ؤبغػ ماقغاث الخ٠ُ٨ الىٟس ي: هىا٥ الٗضًض مً االإاقغاث التي جض٫ ٖلى الخ٠ُ٨ الىٟس ي لضي الأٞغاص، ومنها:

 ؤن ج٩ىن هٓغة الٟغص للخُاة هٓغة جدؿم بالىا٢ُٗت. -

 ؤن جدىاؾب َمىخاث الٟغص م٘ مؿخىي بم٩اهُاجه. -

 بخؿاؽ الٟغص بةقبإ خاظاجه الىٟؿُت. -

ت مً الخهاثو وا - غ مجمىٖ  لؿماث الصخهُت لضي الٟغص ؤهمها الشباث الاهٟٗالي واالإؿاولُت الاظخماُٖت واالإغوهت.جىٞ

ت مً الاججاهاث الاظخماُٖت الاًجابُت واالإٗاًحر وال٣ُم التي جازغ في المجخم٘ بًجابا  -  ؤن ًمخل٪ الٟغص مجمىٖ

 (.0222، الرفاعي،0200)حجازي،
زم خاوُ الاجكام مؼ أغػاء  للؤقساد،ي زغاًت الصحت الىكظُت أغػاء المجمىغت دوز الأطسة ف هانش مؼ( 14وشاؽ )

 ( دنُهت.02المجمىغت غلى أهم االإىغىغاث االإشتريت مً نبل الجمُؼ، مدة اليشاؽ )

ضُّ الأؾغة خ٣ل اهخمام للٗضًض مً الٗلىم في المجخمٗ َٗ اث الؤوؿاهُت، وج٨مً ؤهمُتها ٧ىنها جدخًً الٟغص مىظ ولاصجه، وهي حُ
خل٣ت الىنل بحن الٟغص والمجخم٘، وجتر٥ ؤزغًا بُٗض االإضي في ظىاهب شخهِخه، وطل٪ مً زلا٫ ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت التي 

  .ًخبىّاها الىالضان في جغبُت ؤبىائهم

ل االإٗاملت الىالضًت     
ّ
صوعًا عثِؿًا في بىاء شخهُت الأبىاء ؾىاء في مغخلت الُٟىلت ؤو ما ًليها  Parenting Styles بط حك٩

ً الأبىاء مً الىمى الىٟس ي والاظخماعي والش٣افي والضًني الؿلُم، الأمغ 
ّ
م٨ ًُ مً مغاخل اعج٣اثُت، ٞالأؾلىب الىالضيّ الؿىيّ 

سل٤ منهم ؤٞغاص مىخجحن وهاٞٗحن في  الظي ٌؿاٖض ٖلى ج٨ُٟهم م٘ نٗىباث الخُاة ال٣اثمت، والتي ٢ض جىاظههم في االإؿخ٣بل، وٍ
ً، ٞالأبىاء  المجخم٘، ٦ما ؤن بصعا٥ الأبىاء لهظه الأؾالُب ًازغ ٖلى جىا٣ٞهم م٘ البِئت المخُُت مً خىلهم، وجٟاٖلهم م٘ الآزغٍ

 خدضًاث بإؾلىب صخُذ في ْل االإىار الأؾغي الؿىي ًخٗلمىن ال٨شحر مً االإهاعاث الخُاجُت التي حؿاٖضهم ٖلى مىاظهت ال

غي عاجغ      ن الٗلا٢ت الآمىت التي ٌؿىصها الخب والضٝء بحن الابً ووالضًه ٖامل مهم ًاصي بلى ب Rutter (1990) وٍ
الكٗىع بال٨ٟاًت والش٣ت وال٣ضعة ٖلى االإىاظهت والخدضي، بِىما ٖضم وظىص ٖلا٢ت خمُمت ججٗل الابً ٌكٗغ بٗضم ال٨ٟاًت 

ضم الش٣ت والعجؼ في   .االإىاظهت، بل و٢ض جاصي بلى ايُغاباث لضًه وٖ

و٢ض ؤقاعث هخاثج الضاعؾاث الؿاب٣ت ؤنَّ ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت جغجبِ بال٨شحر مً االإخٛحراث الىٟؿُت، مشل: الاجؼان      
الىٟؿُت  ختالىٟؿُت والصوالخيبا بمؿخىي الهلابت  الاهٟٗالي،(، ومىاظهت الًٛىٍ والظ٧اء 2215ؾٗض، بى الاهٟٗالي )ؤ

اًت والضًمى٢غاَُت  ل والغٖ  الٗامت للؤٞغاص مً زلا٫ ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت الؤًجابُت ٧الخ٣بُّ

ٗت ومخلاخ٣ت، والتي ؤصث بلى خضور ال٨شحر مً االإك٨لاث والخدضًاث       وفي ْل ما ٌكهضه الٗهغ الخالي مً حٛحراث ؾغَ
٤ جد٣ُ٣هم لأهضاٞهم،  ا مً ال٨ٟاءة والهلابت الإىاظهتها، اججهذ التي جىاظه الأٞغاص في َغٍ ًُ والتي جخُلب منهم ٢ضعًا ٖال
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ت االإخٛحراث الىٟؿُت والاظخماُٖت التي ج٨مً وعاء اخخٟاّ الأٞغاص بصختهم الجؿمُت  الضعاؾاث الخضًشت بلى الاهخمام بمٗغٞ
م حٗغيهم للًٛىٍ الخُاجُت  (2222)٢اؾم،والىٟؿُت عٚ

بللمدزب والحهُ جهُُم(: 12) وشاؽ بُت مً خلاُ االإشازيين في الخدزٍ  ( دنُهت.02) بت الخدزٍ

 مساحػت الإا جم في الُىم الأوُ والخريير به، ومً زم الاهخهاُ لليشاؽ الخالي: الترخُب بالحػىز...و الُىم الشاوي: 

ت في الصحت الىكظُت للؤقساد، زم خاوُ الا غلانت أهماؽ( هانش مؼ أغػاء المجمىغت 1وشاؽ ) جكام السغاًت الأطسٍ
 ( دنُهت.02، مدة اليشاؽ )أقػل الأطالُب في السغاًتمؼ أغػاء المجمىغت غلى أهم 

 
ت في ٖلم الىٟـ ٖلى ؤهمُت ٖلا٢ت الىالضًً بالأبىاء وصوع حٗامل الىالضًً في حك٨ُل الخُاة  جا٦ض ظمُ٘ الاججاهاث الىٓغٍ

ث التي ؤ٦ضث ٖلى ؤهمُت حٗامل الىالضًً بدك٨ُل شخهُاث الىٟؿُت للؤبىاء، وعبما ٩ًىن الاججاه الخدلُلي مً ؤ٦ثر الاججاها
ض  عاثض هظا الاججاه ؤن مُٗٓم ؾماث شخهُت الٟغص جدك٩ل في الخمـ ؾىىاث الأولى مً  Freudؤبىائهم، خُض ًغي ٞغوٍ

ٗض صوع الأؾغة وجدضًضًا الىالضًً مً ؤٖٓم الأصواع؛ وطل٪ لأن االإاؾؿاث الاظخماُٖت الأزغي ٚ ٌُ البًا ما جماعؽ الخُاة، ولهظا 
 صوعها بٗض الخمـ ؾىىاث الأولى مً خُاة الٟغص 

ٟاث     ٗامِل بها الآباء  بنال٣ى٫  ًم٨ًالؿاب٣ت ومً زلا٫ الخٗغٍ ٌُ االإٗاملت الىالضًت هي: الأؾالُب ؤو الُغ١ التي 
ؤؾالُب عثِؿت ويٗتها بىمغیىض و٢ض خضص الأصب التربىي  والأمهاث ؤبىائهم في مىا٠٢ الخُاة الُىمُت، وطل٪ ٦ما ًضع٦ها الأبىاء.

ا في حٗغ٠ٍ ؾلى٥ الىالضًً وحٗاملهم م٘ ؤبىائهم وهي: الأؾلىب االإدؿلِ، والأؾلىب الخاػم، والأؾلىب  لخ٩ىن ٖىهغًا مدىعًٍ
 1976بلى الضعاؾت التي ٢امذ بها بىمغهض ٖام  (1991) ؤقاع بىعيفي ٦ما  جهى٠ ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًتو  االإدؿاهل.
ملاخٓت ؾلى٥ الىالضًً ججاه ؤبىائهم، خُض عنضث زلازت ؤؾالُب للمٗاملت الىالضًت التي ٌؿخسضمها الآباء  واالإخًمىت

 والأمهاث م٘ ؤبىائهم، هي:

: الأؾلىب االإدؿلِ 
ً

 :Authoritarian parenting styleؤولا

ٟغى ٖلى ٌكحر هظا الأؾلىب لٟغى الىٓام الهاعم والخهلب والدكضص م٘ الأبىاء، ووي٘ ٢ىاٖض      
ُ
و٢ىاهحن ؾلى٦ُت ج
٣ضعان الُاٖت مً الأبىاء والؿلُت مً ؤهٟؿهم.  ًُ ضم مسالٟتها، ٞالىالضان مً زلا٫ هظا الأؾلىب   الأبىاء لاجباٖها وٖ
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دؿم هظا الأؾلىب بالًبِ االإغجٟ٘ والخ٣بل االإىسٌٟ، ٞالىالضان في هظا الأؾلىب لا يهخمىن بٟخذ باب الى٣اف م٘  وٍ
خد٨مىن بهم لُخماقىا م٘ االإٗاًحر  الأبىاء، ولا يهخمىن  ك٩لىا ؾلى٥ ؤبىائهم، وٍ ٌُ ٗخ٣ضون ؤنهم ًجب ؤن  باتهم، وَ بداظاتهم وعٚ

ضون مً زلا٫ اؾخسضام ال٣ٗاب الجؿضي   ما ًلؼمىن ؤبىائهم بما ًغٍ
ً
اصة  التي ًًٗىنها، وٖ

خمحز هظا الأؾلىب بالخضزل واالإغا٢بت االإؿخمغة مً ٢بل الىالضًً، ٞهم ًٟغيىن       ٖلى ؤبىائهم ؾلُتهم الخامت  وٍ
والهاعمت، ٞىجضهم ٣ًىمىن بالخضزل في ٧اٞت مىاحي خُاة ؤبىائهم ٧ازخُاع هىٕ الخٗلُم، والأنض٢اء الظًً ًسغظىن مٗهم؛ 
، ٦ما 

ً
ً، وؤ٢ل ٢ضعة ٖلى جدمل االإؿاولُت وؤ٢ل اؾخ٣لالا حر واز٣حن مً ؤهٟؿهم ومً الأزغٍ مما ًجٗل الأبىاء مترصصًً وٚ

ضم ال٣ضعة ٖلى اجساط ال٣غاع، ٦ما ًترجب ٖلى هظا الأؾلىب ٣ٞضان الش٣ت بالىٟـ، والعجؼ ًٖ  ًخهٟىن ب٠ًٗ الصخهُت وٖ
 مىاظهت االإىا٠٢ الًاُٚت 

ا: الأؾلىب الخاػم  ًُ  :Authoritative parenting styleزاه

اث ٖالُت مً الضٖم الىالضي، ط      اث ٖالُت مً الًبِ ومؿخىٍ ، ًجم٘ هظا الأؾلىب بحن مؿخىٍ
ً

ل٪ ؤهه ههج ؤ٦ثر اٖخضالا
٣ىم ٖلى ٦شحر مً الضٖم الٗاَٟي  اًت والاخترام وٍ ٓهغ الغٖ خُض ًا٦ض ٖلى وي٘ مٗاًحر ويىابِ ٖالُت للؤبىاء مً ظهت، وٍ

 مً ظهت ؤزغي.  

م مً ؤن ال٣ىاٖض والخض وص ويهخم الىالضان مً زلا٫ هظا لأؾلىب بمكاع٦ت ؤبىائهم في نى٘ ال٣غاعاث الٗاثلُت، ٞٗلى الغٚ
باث الأبىاء الصخهُت في هٟـ  ٗؼػ آعاء وعٚ لى الأبىاء اجباٖها، ل٨ىه يهخم وَ الىالضًت الهاعمت في هظا الأؾلىب ج٩ىن واضخت وٖ
باث الأبىاء  حر مجا٫ للخٟؿحراث والؿماح بالى٣اف، ويهخم بغٚ الى٢ذ، ٞهى ٌٗمل ٖلى حك٨ُل ؾلى٦ُاث الأبىاء م٘ جىٞ

 ومكاٖغهم ومىا٢كت زُاعاتهم 

ؼ ؤ٦ثر مً ؤؾلىب ال٣ٗاب لخد٤ُ٣ ؤهضاٞهم، ٦ما ؤنهم ٌؿخسضمىن الخٟؿحر والكغح و       َؿخسضم الآباء ؤؾلىب الخٗؼٍ
ٗؼػ  الإؿاٖضة ؤبىائهم ٖلى ٞهم هخاثج الؿلى٥ مً زلا٫ الخىاع ٞهى ؤ٦ثر صًم٣غاَُت، وؤ٦ثر اهخمامًا لخاظاث الأبىاء، وَ

ىاء، و٢ض ٩ًىن هظا الأؾلىب مً ؤًٞل الأؾالُب الىالضًت؛ ٧ىهه ٌؿمذ الخىانل االإٟخىح، ويهخم بخ٣ضًم الضٖم الؤًجابي للؤب
 بلى جإ٦ُض هظا الأؾلىب ٖلى الخؼم والتزام الأبىاء بال٣ىاهحن وال٣ىاٖض الٗامت

ً
 ب٣ضعٍ ٦بحر مً االإغوهت في الٗلا٢ت م٘ الأبىاء، بياٞت

 للؤؾغة. 

دُذ هظا الأؾلىب للؤبىاء الاهٟخاح ٖلى الخبراث، والخٟاٖل م ٗؼػ هظا الأؾلىب وٍ ٌُ ٘ االإىا٠٢ الجضًضة والؤٞاصة منها، ٦ما 
ً والخٟاٖل مٗهم، ٦ما ًهبذ  جدمل االإؿاولُت في شخهُت الأبىاء وقٗىعهم بالأمً والش٣ت بالىٟـ، والاهضماط م٘ الآزغٍ

 الأبىاء ؤ٦ثر هجاخًا في ٖلا٢اتهم الاظخماُٖت 

ا: الأؾلىب االإدؿاهل 
ً
 :Permissive parenting styleزالش

ت مُل٣ت وبضون ج٣ُُض ؤو ٞغى ؾلُت والضًت       ٌؿمذ الىالضان في هظا الأؾلىب للؤبىاء بالخهغٝ ٦ما ٌكائون بدغٍ
ت، ٦ما ًخمحز بالخ٣بل  خمحز الأؾلىب الىالضي االإدؿاهل بإظىاء ًىسٌٟ ٞيها الًبِ والغ٢ابت وجؼصاص ٞيها الخغٍ ٖليهم، وٍ

خ٣بلىن ؾلى٥ ؤبىائهم ومً الىاصع ما ٌٗا٢بىنهم. والضٝء االإغجٟ٘ م٣ابل مماعؾت صعظت ٢لُلت  ً وٍ  مً جد٨م الأبىٍ

خجىبىن مُالبت  بن الىالضًً لا ًداولىن في هظا الأؾلىب ٞغى الًبِ والالتزام بال٣ىاهحن، بل ًخجهىن بلى الدؿاهل، وٍ
ت، وهى ؤؾلىب والضي حؿامحي مٟغٍ  ُٗى الأبىاء مؿخىي ٖالي مً الخغٍ ُُ في التربُت، خُض ًٓهغ هظا الأبىاء بىاظباتهم، ٞ

ؿمذ الىالضان لهم باجساط ٢غاعاث ٢ض لا جدىاؾب م٘ ؤٖماعهم   الأؾلىب ال٣لُل مً الخىظُه للؤبىاء، وَ

ترجب ٖلى هظا الأؾلىب شخهُت ٢ل٣ت مترصصة جخسبِ في ؾلى٦ها بلا ٢ىاٖض ؤو خضوص، و٢ض ًُىع الأبىاء شخهُت       وٍ
البًا ما ٩ًىن ٚحر جٟخ٣ض بلى يىابِ الؿلى٥ االإخٗاعٝ ٖل  بلى بًجاص شخهُت ٚحر ٢اصعة ٖلى جدمل االإؿاولُت، وٚ

ً
يها، بياٞت

 بلى ؤن لضيهم مك٨لاث في 
ً
باجه، بياٞت ً بك٩ل اج٩الي بهضٝ جلبُت عٚ مىًبِ في ؾلى٦ه ؤو ٖمله، بل ٌٗخمض ٖلى الآزغٍ

ً؛ وطل٪ ؤن الىمى الؿىي والؤًجابي ٌٗخمض بضعظت ٦بحرة ٖلى يبِ الؿلى٥، بالخالي ٞةن الىالضًً  ٖلا٢اتهم م٘ الأزغٍ
 االإدؿاهلحن ٌٗغ٢لىن بخؿاؽ الأبىاء بالأمان، خُض لا ًبٗض الأؾلىب االإدؿاهل ٖلى الش٣ت والكٗىع بالخماًت 
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ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت جدضص وجغؾم مٗالم شخهُت الأبىاء بك٩لٍ ٦بحر وجىظه ٢ضعاتهم  هلاخٔ ؤنمما ؾب٤      
ا في همى شخهُت الأبىاء  الىٟؿُت،٩ل وز٤ُ في صختهم وجغجبِ بك وإم٩اهاتهم ًُ  بًجاب

ً
ٞالأؾالُب الىالضًت الخاػمت حك٩ل ٖاملا

ت ؾلبًا  وحٗاملهم م٘ جدضًاث الخُاة وإ٦ؿابهم االإهاعاث اللاػمت للخىا٤ٞ، في االإ٣ابل ٢ض جى٨ٗـ الأؾالُب الىالضًت ٚحر الؿىٍ
لى ٢ضعتهم الإ ؛ 2212ؤؾالُب االإٗاملت )بكحر،  ىاظهت الخدضًاث واالإك٨لاث التي جىاظههمٖلى الأبىاء، وجازغ في جٟاٖلاتهم وٖ

 (2222؛ ٢اؾم،2227؛ ػهغان، 2221االإُحري،

قسدي زم خاوُ الاجكام مؼ أغػاء  واالإدزطت بشٍلبين الصحت الىكظُت  مجمىغخَ الػلانت( هانش مؼ 0وشاؽ )
مشل زأي المجمىغتالمجمىغت غلى   ( دنُهت.02شاؽ )، مدة اليما ًمًٌ جهدًمه وٍ

االإضعؾت مً ؤهم وؤ٢ضم االإاؾؿاث الخٗلُمُت الغؾمُت التي اعجًاها المجخم٘ لتربُت وحٗلُم وجيكئت ؤبىاثه، وإ٦ؿابهم 
الؿلى٦ُاث الاًجابُت وإبٗاصهم ًٖ الؿلى٦ُاث الخاَئت، و جدكاب٪ وجخٟاٖل الٗلا٢اث في االإضعؾت بحن الخلمُظ واالإضعؽ، 

غ١ الخضعَـ، وما جدمله مً مٗاوي وؤ٩ٞاع، وؤزغ ٧ل طل٪ ٖلى جىمُت والخلمُظ وػملاءه، والخٟا ٖل بحن الخلمُظ وبحن االإ٣غعاث وَ
 في صٖم ال٣ُم الؤًجابُت التي ًدبظها المجخم٘، وحك٨ُل 

ً
شخهُت الخلامُظ مً ظمُ٘ ظىاهبها، وللمضعؾت صوع هام ؤًًا

ت في حٗضًل وجضُٖم ىبت، وحٗىص الخلامُظ ٖلى الخٗامل  الؿلى٦ُاث مً زلا٫ اؾخسضام الأوكُت التربىٍ بٌٗ الؿلى٦ُاث االإغٚ
 الإا حٗلمه في الأؾغة، وحٗلم  هماطط ؾلى٦ُت 

ً
ُام الُٟل اهٟٗالُا م٘ ؾلُت ؤزغي ٚحر الؿلُت الىالضًت وهي ؾلُت االإٗلم، وٞ

ت جضٖم المجخم٘ وجاصي بلى ج٣ضمه وجماؾ٨ه  لى ؤًٖاء هُئت الخضعَـ والٗاملحن في االإض .نالخت ؾىٍ عؾت ظمُٗا ؤن ٌٗملىا وٖ
بك٩ل ظماعي ؤ٦ثر مً ٖملهم بك٩ل ٞغصي، وان ٌُٗضوا حٗغ٠ٍ ؤصواعهم، وؤقاع الباخشىن بلى ؤن جدؿحن الصخت الىٟؿُت 

 %( 82-72ًدضر في االإضاعؽ، وحكحر الخ٣ضًغاث بلى ؤن االإضعؾت مم٨ً ؤن ج٣ضم زضماث الصخت الىٟؿُت بيؿبت )

 
ً
ُٟت الصخت الىٟؿُت في االإضعؾت بطا ُٟت ٖلاظُت في بٌٗ الخالاث  وْ ُٟت و٢اثُت وإوكاثُت بالضعظت الأولى، زم هي وْ هي وْ

 :الخانت، ومً ؤهم ما تهضٝ بلُه الصخت الىٟؿُت باليؿبت للمضعؾت ما ًلي 

غوٝ ؤ٦ثر مىاؾبت للىمى الؿىي للخلامُظ.   تهُئت ٖلا٢اث وْ

 مىاظهت الخاظاث الىٟؿُت الاظخماُٖت للخلامُظ. 

ت.  حٗضًل اججاهاث  الخلامُظ بما ٌؿاًغ ٞلؿٟت االإضعؾت التربىٍ

لاط الخلامُظ االإك٩لحن.   جصخُذ اهدغاٞاث الؿلى٥ وٖ

ؼ الصخت الىٟؿُت، والى٢اًت، والخضزل، لها  بن التر٦حز ٖلى مجخم٘ الُلاب والبرامج والخضماث في االإضعؾت، مشل حٗؼٍ
ما ًجٗل االإضعؾت االإ٩ان الُبُعي لخ٣ضًم زضماث الصخت ؤهمُت ٦بحرة، خُض ٣ًط ي الُلاب و٢خا ٦بحرا في االإضعؾت، وهظا 

 الىٟؿُت 

 وحكمل زضماث الى٢اًت في االإضعؾت 

 بقغا٥ ظمُ٘ ؤصخاب الٗلا٢ت.

 حصجُ٘ المجخم٘ الظي ًخٗامل مٗه الُلاب ٖلى الاقترا٥ في هظه الخضماث.

ؼ الى٢اًت منها.  مىاػهت ٖىامل الخُغ، وحٗؼٍ

 االإٗخمضة ٖلى الأصلت والبراهحن.اؾخسضام الأؾالُب والاؾتراجُجُاث 

وحُٛي الصخت الىٟؿُت مضي واؾ٘ مً الخضزلاث والأهىإ المخخلٟت مً الخضماث التي جهمم لخلبُت خاظاث الُلاب 
 الىٟؿُت 
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 الصخت الىٟؿُت في االإضعؾت

بُت اخخُاظاتهم، حُٛي الصخت الىٟؿُت االإضعؾُت مضي واؾ٘ مً الخضزلاث، وجىىٕ الخضماث التي ج٣ضم للُلاب، لخل
والىي٘ الأًٞل هى ج٣ضًم الى٢اًت وجدؿحن زضماث الصخت الىٟؿُت للُلاب في االإضاعؽ، وج٣ضًم البرامج والخضماث في 
لا في االإضعؾت مما ٌٗني ؤن االإضعؾت هي  ٣ط ي الُلاب و٢خا َىٍ ؼ الصخت الىٟؿُت، وٍ الىٓام االإضعس ي للى٢اًت والخضزل وحٗؼٍ

 خ٣ضًم زضماث الصخت الىٟؿُت االإ٩ان االإى٣ُي والُبُعي ل

ت مً االإباصت التي جخٗل٤ ببرامج الى٢اًت في االإضاعؽ:  وهىا٥ مجمىٖ

ضاص. غ٨بالبرامج الٟٗالت حكمل الخضزل االإ -  والى٢اًت واٖلؤ

ب الٗملي والخٟاٖل م٘ الخٗلُماث.  -  جخًمً هىٕ مً بىاء االإهاعاث اليكِ، م٘ الخضعٍ

ت ٧اُٞت، بي جم -  جُب٣ُها مىظ ٞترة وؤخضزذ ٞغو٢ا. ًجب ؤن ج٩ىن البرامج ظغٖ

 حكمل ظلؿاث مٗؼػة الإى٘ الاهخ٩اؾت. -

ت، م٘ التر٦حز ٖلى ٖىامل الى٢اًت واالإغى. -  جمل٪ ٢اٖضة هٓغٍ

 ٣ضم اؾتراجُجُاث لخُٛحر ٖىامل الخُغ.ج -

 بىاء ٖلا٢اث مد٨ُت )م٣اعهت( م٘ البرامج الٗاملت الأزغي. -

 لخدىلاث في االإضعؾت.البرهامج الٟٗا٫ ًخٟاٖل م٘ البرامج الأزغي في ا -
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 البرهامج الٟٗا٫ ٩ًىن طا نلت بالش٣اٞت االإىظىصة. -

 ؤؾالُب االإٗاملت البرهامج الٟٗا٫ ٩ًىن ٢ض جم ج٣ُُمه، وجدؿحن مهاصعه -

اعي،2222؛ ٢اؾم،2227؛ ػهغان، 2221)   (.2223؛ الغٞ

كام مؼ قسدي زم خاوُ الاج الىكظُت بشٍلالصحت مجمىغخَ الػىامل االإؤزسة في ( هانش 0) وشاؽ
 ( دنُهت.02)أغػاء المجمىغت غلى مجمىغت مً الػىامل الأطاطُت، مدة اليشاؽ 

 
ت مخضازلت مً الٗىامل البُىلىظُت، البُئُت، والاظخماُٖت. وجخ٩امل  جخإزغ الصخت الىٟؿُت للؤَٟا٫ بمجمىٖ

 هظه الٗىامل لدك٩ل همى الُٟل الىٟس ي و٢ضعجه ٖلى الخ٠ُ٨.
 زغة في الصخت الىٟؿُت للؤَٟا٫:ُٞما ًلي ؤبغػ الٗىامل االإا 

 . الػىامل البُىلىحُت والكظُىلىحُت1
ش الجُني: جلٗب الجُىاث صوعًا في ه٣ل الاؾخٗضاص الىعاسي لبٌٗ الايُغاباث الىٟؿُت )مشل  -  الىعازت والخاعٍ

 ال٣ل٤ ؤو الا٦خئاب(، بالإياٞت بلى جدضًض ملامذ االإؼاط الأولي للُٟل.
ص: جازغ بٞغاػاث الٛضص )مشل الٛضة الضع٢ُت ؤو الٛضة الىسامُت( وايُغاب االإىنلاث جىاػن الهغمىهاث والٛض - 

اث الُا٢ت، االإؼاط، والؿلى٥.  الٗهبُت في الضماٙ بك٩ل مباقغ ٖلى مؿخىٍ
الىمى الٗهبي والجؿضي: جخإزغ الصخت الىٟؿُت بالىمى الؿلُم للضماٙ، والخٗغى لإناباث الىلاصة ؤو  - 

 ؼمىت، والخٛظًت الؿلُمت.الأمغاى الجؿضًت االإ
ت والخيشئت0  . الػىامل الأطسٍ
اًت الىالضًت: ًازغ همِ االإٗاملت الىالضًت )مشل الىمِ الضًم٣غاَي والخاػم م٣اعهت بالىمِ  -  ؤؾالُب الغٖ

خماص ٖلى الظاث.  الدؿلُي ؤو االإهمل( ٖلى قٗىع الُٟل بالأمان واٖلا
ض مً الاؾخ٣غاع والخ٨ٟ٪ الأؾغي: الخلاٞاث االإؿ -  خمغة بحن الىالضًً، الُلا١، ؤو الخ٨ٟ٪ الأؾغي جؼٍ

ٟا٫. اث الخىجغ وال٣ل٤ لضي اَلأ  مؿخىٍ
غ الضٝء الٗاَٟي والضٖم االإؿخمغ مً الىالضًً ٌؿاهم في بىاء عابُت حٗل٤ آمىت حٗؼػ  -  الخٗل٤ الٗاَٟي: جىٞ

 الش٣ت بالىٟـ.
 . الػىامل البُئُت والاحخماغُت0
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غ بِئت حٗلُمُت صاٖمت ومهمت البِئت االإضعؾُت: جازغ -  ٖلا٢ت الُٟل باالإٗلمحن، الًٛىٍ الأ٧اصًمُت، ومضي جىٞ
 ٖلى صخخه الىٟؿُت.

ٌ الاظخماعي مً ٢بل الأنض٢اء ًازغ ؾلبًا ٖلى ج٣ضًغ الظاث،  -  الٗلا٢ت م٘ الأ٢غان: الخٗغى للخىمغ ؤو الغٞ
 بِىما الٗلا٢اث الؤًجابُت حٗؼػ الخ٠ُ٨ الىٟس ي.

ض مً الٓغوٝ الا٢خه -  اصًت والاظخماُٖت: ال٣ٟغ، ؾىء الؿ٨ً، ؤو الِٗل في مىا٤َ الجزاٖاث والخغوب ًؼٍ
ٟا٫.  الًٛىٍ الىٟؿُت والهضماث لضي اَلأ

 . الػىامل الىكظُت والشخطُت4
 االإغوهت الىٟؿُت والخ٠ُ٨: ٢ضعة الُٟل الٟغصًت ٖلى الخٗامل م٘ االإىا٠٢ الًاُٚت والخٛحراث البُئُت. - 
ماث الخُاجُت: الخٗغى للئؾاءة )ؾىاء ٧اهذ لُٟٓت، ظؿضًت، ؤو بهما٫( ؤو الخٗغى لخبراث الخبراث والهض -

اة ؤخض االإ٣غبحن( ًتر٥ ؤزغًا ٖم٣ًُا في بىاء الُٟل الىٟس ي.  ال٣ٟض )مشل وٞ
بشااٍل قااسدي زاام خاااوُ الاجكااام مااؼ  الصااحت الىكظااُت( هااانش مااؼ مجمىغخااَ الػىاماال االإااؤزسة فااي 4وشاااؽ )

 .دنُهت( 02الىكظُت، مدة اليشاؽ ) صحتالأهماؽ االإػصشة لل أغػاء المجمىغت غلى
ت مً الٗىامل ومً ؤهمها ًخ٤ٟ الباخشحن ٖلى  ت الأهماٍمجمىٖ  هي: الأؾغٍ

اًت الىالضًت وؤزغها في  .ؤ جازغ ؤؾالُب الخيكئت الىالضًت بك٩ل مباقغ في ٢ضعة الأبىاء ٖلى الهمىص : الىٟؿُت الصختؤهماٍ الغٖ
غ آلُ   .الىٟؿُتالصخت صخُت، وجىمُت وجدؿحن اث صٞاُٖت الىٟس ي وجُىٍ

 . 
مخاػ هظا الىمِ ب :الىمِ الأمشل — (Authoritative Pattern) ؤ. الىمِ الضًم٣غاَي / الخاػم ًجم٘  ؤهه وٍ

ٗخمض ٖلى الخىاع وج٣بل االإكاٖغ  .بحن الخىان والضٝء م٘ وي٘ خضوص و٢ىاٖض واضخت، وَ
اًت في   لىٟؿُت؟الصخت ا ٠ُ٦ ًازغ هظا الىمِ مً الغٖ
 .ًبني لضي الأبىاء ٦ٟاءة طاجُت ٖالُت وز٣ت بال٣ضعاث  -
ىمّي مهاعاث خل االإك٨لاث والخ٨ٟحر االإغن ٖىض مىاظهت الأػماث  - ًُ. 
 بالأمان ًدُذ لهم زىى الخدضًاث صون زىٝ مٟغٍ مً الٟكل  -

ً
 .ًمىدهم قٗىعا

 (Permissive Pattern) ب. الىمِ االإدؿاهل / المجامل
باث م٘ ُٚاب الخضوص والاهًباٍػ هظا الىمِ بًمخا  .خ٣ضًم خىان مٟغٍ واؾخجابت ٧املت للغٚ

اًت في   ؟لىٟؿُتالصخت ٠ُ٦ ًازغ هظا الىمِ مً الغٖ
 .(Tolerance of Frustration) ٣ًلل مً ٢ضعة الأبىاء ٖلى جدمل الؤخباٍ -
 ٖىض الانُضام بالىا٢٘ زاعط الأؾغة، ل -

ً
 .ٗضم جضعبهم ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ ال٣ٗباثًجٗلهم ؤ٦ثر هكاقت وجإزغا
 (Authoritarian Pattern) ط. الىمِ الدؿلُي / الهاعم

 .لؤوامغ، ُٚاب الخىاع، والتر٦حز ٖلى ال٣ٗاب والخ٣ُُم الؿلبيلاالإٟغٍ  الخًىٕ، ًمخاػ هظا الىمِ بال٣ؿىة
اًت في   لىٟؿُت؟ الصخت٠ُ٦ ًازغ هظا الىمِ مً الغٖ

ض   -
ّ
ىل  .الكٗىع بالعجؼ والخٗاَي الؿلبي م٘ الًٛى٠ًًٍٗ ج٣ضًغ الظاث وٍ

ىمّي ؤؾالُب مىاظهت ٚحر صخُت ٦ـ الهغوب، الؤه٩اع، ؤو الكٗىع الضاثم بالظهب  - ًُ. 
 (Uninvolved / Neglectful Pattern) الىمِ االإهمل / اللامبالي ص. 
 .بًالضٖم الٗاَٟي واالإاصي، ٖضم الاهخمام باخخُاظاث الا  ًمخاػ هظا الىمِ بُٛاب * 

اًت في   لىٟؿُت؟ الصخت٠ُ٦ ًازغ هظا الىمِ مً الغٖ
جٗل الٟغص ٖغيت لل٣ل٤ والا٦خئاب ٖىض  هظا الىمِ ًاصي  - بلى ي٠ٗ قضًض في مىٓىمت الضٞإ الىٟس ي، وٍ

 .(0202؛ قاسم،0222؛ مرسي،0202؛ عمروش،0202)العبيدي،  .الاؾخجابت لأ٢ل الًٛىٍ
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بشاااٍل  الصاااحت الىكظاااُتزة للؤقاااساد مسجك اااي/ ومىخك ااا ي انش ماااؼ مجمىغخاااَ الظاااماث االإمياااهااا (2وشااااؽ )
مادة  ،الصاحت الىكظاُتقسدي؛ زم خاوُ الاجكام مؼ أغػاء المجمىغت غلاى أهام الظاماث االإميازة الإسجك اي ومىخك ا ي 

 ( دنُهت.02اليشاؽ )

 
ت والضعاؾاث الىٟؿُت، ًدؿم الأٞغاص مغجٟٗى ومىسًٟى  غ الىٓغٍ ت مً بمجمىٖ الصخت الىٟؿُتبىاءً ٖلى اَلأ

ت، الاهٟٗالُت، والؿلى٦ُت االإمحزة:  الؿماث ال٨ٟغٍ
: ؾماث الأٞغاص مغجٟعي 

ً
 (الصخت الىٟؿُت)مغجٟٗى  الصخت الىٟؿُتؤولا

مخاػ  الصخت الىٟؿُتجدبلىع شخهُت الٟغص مغجٟ٘  خى٫ ال٣ضعة ٖلى االإىاظهت، الخٗافي، والىمى بٗض الأػماث وٍ
 ب:

 الىعي الظاحي، وج٣بل الظاث،     
 ٠ُ الىٟس ي واالإهني والاظخماعيالخ٨ -
 االإغوهت الىٟؿُت والخ٠ُ٨ م٘ الًٛىٍ -

 ال٣ضعة ٖلى بىاء ٖلا٢اث بًجابُت
 الكٗىع بالاؾخ٣لالُت واالإؿئىلُت 

 (Self-Efficacyال٨ٟاءة الظاجُت والٟاٖلُت )الكٗىع ب -
 اث بىجاح.غاسخت ب٣ضعتهم ٖلى الخٗامل م٘ االإك٨لاث وججاوػ ال٣ٗبال٣ىاٖت ال٣ىي و الًمان الؤ  
ُت ) -   )الىٓغ Cognitive Flexibilityاالإغوهت االإٗغٞ

ً
(: ال٣ضعة ٖلى بٖاصة ج٣ُُم الأػماث وجإَحرها بًجابُا

 للمك٩لت ٦ـ "جدضٍّ للخٗلم" ولِـ ٦ـ "تهضًض ؤو مإؾاة"(.
تهم، (: الكٗىع باالإؿاولُت ًٖ زُاعاتهم وخُاInternal Locus of Controlيبِ الظاث والخد٨م الضازلي ) - 

.  مً لٗب صوع الطخُت ؤو بل٣اء اللىم االإباقغ ٖلى الٓغوٝ
ً
 والتر٦حز ٖلى ما ًم٨نهم حٛحره بضلا

(: جخجلى في زلازت ؤبٗاص )التزام ججاه الأهضاٝ، Psychological Hardinessالهلابت الىٟؿُت والخدمل ) - 
 قٗىع بالؿُُغة، والترخُب بالخدضًاث(.

ل٣ضعة ٖلى بصاعة االإكاٖغ الؿلبُت )٧ال٣ل٤ والًٛب( صون ٦بتها ؤو الاوٛماؽ الخىُٓم الاهٟٗالي الىاضج: ا - 
 االإٟغٍ ٞيها، واؾخضٖاء االإكاٖغ الؤًجابُت ختى في ؤو٢اث الكضة.

ُٗي لخُاتهم والإٗاهاتهم مٗنى Sense of Meaningالبدض ًٖ االإٗنى ) - 
ُ
(: وظىص هضٝ واضح و٢ُم ٖلُا ح

 للهمىص.ومٛؼي، مما ًمىدهم َا٢ت اؾخصىاثُت 
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، بل وؾُلت ٣ٖلاهُت للخ٠ُ٨  وج٣ضًمه: ال٣ضعة ٖلى َلب الضٖم الاظخماعي - 
ً
لا ًغون في َلب االإؿاٖضة يٟٗا

 ، ٦ما ؤن لضيهم ال٣ضعة ٖلى ج٣ضًم الضٖم الىٟس ي والاظخماعي.مؿاهضة صاٞئت اظخماُٖت وبىاء قب٩اث
 الكباب ًخٗاَاهاتي الأزُاع والمخضعاث واالإازغاث ال٣ٗلُت الجىاو٫ ٢لت الى٢ىٕ في  -
  بٛحرهم.م٣اعهت للظاث اخترام ؤ٦ثر  -
 ج٣ضًغ طاحي ٖا٫ٍ  -

 ٢لت الكٗىع بالعجؼ االإ٨دؿب ؤو االإخٗلم م٣اعهت بٛحرهم
ت في جإ٦ُض الظاث  - بت ال٣ىٍ  الغٚ

: طماث الأقساد مىخك  ي 
ً
 الىكظُت:الصحت زاهُا

ت الانهُاع همِ اله الصخت الىٟؿُتٌٛلب ٖلى ؾلى٥ واؾخجاباث الٟغص مىسٌٟ  كاقت، الاؾدؿلام، وؾغٖ
مخاػ ب:  وٍ
 ي٠ٗ الىعي الظاحي، وي٠ٗ ج٣بل الظاث -
 ي٠ٗ الخ٠ُ٨ الىٟس ي واالإهني ... - 
 ي٠ٗ الخىُٓم الاهٟٗالي -
الاوٛلا١ والٗؼلت الىٟؿُت: بما الخىٝ مً الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ و٦بتها، ؤو الاوسخاب الاظخماعي الخام و٢ذ  - 

 مً الب
ً
 دض ًٖ الضٖم.الأػماث بضلا
 -  

ً
ت للى٣ض، وظلض الظاث االإؿخمغ ٖىض الٟكل بضلا الخ٣ُُم الظاحي االإىسٌٟ وجإهِب الظاث: الخؿاؾُت االإٟغَ

 مً مداولت جصخُذ االإؿاع.
ضم ال٣ضعة ٖلى االإىاظهت. -  الهكاقت الىٟؿُت وٖ
 جضوي ج٣ضًغ الظاث -
اعي،٢2222اؾم،) ي٠ُٗمٟهىم طاحي  -  (.2223؛ الغٞ

اص ( هان6وشاؽ ) بشاٍل قاسدي زام خااوُ الاجكاام ماؼ  الصاحت الىكظاُتش مؼ مجمىغخَ أدواز الأطاسة فاي حػصٍ
 ( دنُهت.02)الىكظُت، مدة اليشاؽ للصحت أغػاء المجمىغت غلى أهم الأدواز االإػصشة 

ؼ   :الىٟؿُتالصخت ؤصواع الأؾغة االإباقغة في حٗؼٍ
 
ُ
ت الُىمُتبلى ظاهب ؤؾلىب الخيكئت، ح  :في صٖم الهلابت الىٟؿُت للؤبىاء مً زلا٫ ؿهم االإماعؾاث الأؾغٍ

حر الأمان الٗاَٟي -  بقٗاع الأبىاء بإن ال٣بى٫ الأؾغي ٚحر مكغوٍ بالىجاح  :(Emotional Safety Net) جىٞ
٘ مً الٗثراث ؿاٖضهم ٖلى الخٗافي الؿغَ هم مً الخُإ وَ  .ال٩امل، مما ٣ًلل مً زىٞ

ًخٗلم الأبىاء ٦ُُٟت الخٗامل م٘ الأػماث مً زلا٫ مكاهضة  :(Parental Modeling) الىمظظت الىالضًت  - 
 .الىالضًً وهم ًىاظهىن يٛىٍ الخُاة بهضوء وج٨ٟحر ٣ٖلاوي

حصجُ٘ الاؾخ٣لالُت واجساط ال٣غاع: بُٖاء الأبىاء االإؿاخت لخل مك٨لاتهم الُىمُت بإهٟؿهم )م٘ الخىظُه  - 
 .(Problem-Focused Coping) ٖىض الخاظت(، مما ًُىع لضيهم مهاعاث الخ٠ُ٨ االإباقغ

غ مغاظٗت الأزُاء وحُٛحر هٓغتهم لها و   -  ت الٟكل ؤو الخٗثر ٦ٟغنت للخٗلم والخُىٍ ب الأبىاء ٖلى عئٍ جضعٍ
 .ولِـ ٧ىنمت ٖاع ؤو عجؼ صاثم

ٜ الاهٟٗالاث الؿلبُت صون   -  بىاء ٢ىىاث خىاع مٟخىخت: بجاخت الٟغنت للؤبىاء للخٗبحر ًٖ مكاٖغهم وجٟغَ
تزىٝ   (2222)٢اؾم، مً اللىم ؤو السخغٍ

واليشاؾاث االإدزطُت الأخاسي فاي  ج( هانش مؼ مجمىغخَ أدواز االإدزطت: االإػلمىن والؤدازة واالإىاه7وشاؽ )
ااااص  بشااااٍل قااااسدي زاااام خاااااوُ الاجكااااام مااااؼ أغػاااااء المجمىغاااات غلااااى أهاااام الأدواز االإػااااصشة للمىاغاااات  الصااااحت الىكظااااُتحػصٍ

 .ُهت( دن02الىكظُت، مدة اليشاؽ )
ٗضّ االإضعؾت البِئت الخهبت واالإ٨ملت للؤؾغة في بىاء 

ُ
لضي الُلاب؛ ٞهي لِؿذ مجغص م٩ان  الصخت الىٟؿُتح

، والخ٠ُ٨ ٨ؿب الُالب الهلابت واالإغوهت الإىاظهت الًٛىٍ
ُ
 الؿلُم، للخل٣حن الأ٧اصًمي، بل مىٓىمت مخ٩املت ج

 .واؾخٗاصة الخىاػن الىٟس ي ٖىض الخٗثر
 :ٓىمت االإضعؾُت لدك٩ل "قب٨ت خماًت وصٖم" ٖلى الىدى الخاليجخىػٕ الأصواع صازل االإىو 
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 بصاعة االإضعؾت )ال٣ُاصة والبِئت الضاٖمت( .ؤ
 مً زلا٫: جً٘ الؤصاعة حجغ الأؾاؽ للبِئت الىٟؿُت الٗامت في االإضعؾت

حر بِئت آمىت وزالُت مً الخىمغ: ب٢غاع ؾُاؾاث ناعمت وواضخت يض الخىمغ والؤؾاءاث، مما ًمىذ -   جىٞ
مئىان  بالأمان واَلا

ً
 .الُلاب قٗىعا

خ٣بل  -  ٣ضع الجهض ولِـ الٟىػ ٣ِٞ، وٍ ًُ ؼ االإىار االإضعس ي الؤًجابي الظي  جغؾُش ز٣اٞت الضٖم والدصجُ٘: حٗؼٍ
 .الخُإ ٦ٟغنت للخٗلم

ضه بالإم٩اهُاث لخىُٟظ بغامج الىمظظت  -  صٖم االإغقض الىٟس ي والتربىي: جُٟٗل صوع الؤعقاص االإضعس ي وجؼوٍ
ب ٖلى االإهاعاث الىٟؿُتوا  .لخضعٍ

ا٫ م٘ ؤولُاء الأمىع: بىاء قغا٦ت خ٣ُ٣ُت م٘ الأؾغ لغنض ؤي حٛحراث ؾلى٦ُت ؤو يٛىٍ  -  ّٗ الخىانل الٟ
 
ً
 .ًخٗغى لها الُلاب مب٨غا

 االإٗلمىن: .2
 
ً
ؼ الخ٠ُ٨ بًجابُا ، وله الضوع الأ٦بر في حٗؼٍ

ً
ٓه االإٗلم هى ال٣ضوة التي ًخٗامل مٗها الُالب ًىمُا غ صوع االإٗلم وٍ

 مً زلا٫:
بْهاع يبِ الىٟـ ومهاعاث بصاعة الًٛىٍ والخىانل االإتزن ؤمام  :(Modeling) الىمظظت الؿلى٦ُت  -

 .الُلاب ٖىض مىاظهت االإك٨لاث

 -   ُّ ىمي لضًه ٣ٖل
ُ
ؼ الؤًجابي وبىاء مٟهىم الظاث: التر٦حز ٖلى ه٣اٍ ال٣ىة لضي الُالب، وج٣ضًم حٛظًت عاظٗت بىاءة ج  ت الىمىالخٗؼٍ

 (.0200؛ أبو سعد،0202؛ عامر، 0202؛ العلي،0202)عمروش،
بجاخت مؿاخت للخىاع والخٗبحر: الخشمحن الىٟس ي الإكاٖغ الُلاب، وحصجُٗهم ٖلى الخٗبحر ًٖ زُباتهم ؤو   -

ت  .حؿائلاتهم صون زىٝ مً الى٣ض ؤو السخغٍ
ٟكل والخٗثر، واٖخباعه مدُت َبُُٗت في بٖاصة الخ٣ُُم االإٗغفي: مؿاٖضة الُلاب ٖلى حُٛحر هٓغتهم لل  - 

٤ الىجاح ولِـ نهاًت االإُاٝ  .َغٍ
 :االإىاهج وال٨خب الضعاؾُت .3

الؿلُمت وجدؿحن وجىمُت االإغوهت الىٟؿُت مً  حؿاهم االإىاهج في الخإؾِـ الىٓغي والٗملي للمٟاهُم الىٟؿُت
 زلا٫:

٩ٞاع جخٗل٤ بةصاعة االإكاٖغ، وعي الظاث، واجساط جًمحن ؤمً زلا٫  صمج مهاعاث الخٗلم الاظخماعي والٗاَٟي  - 
 .يمً المخخىي الضعاس ي ، وال٣ُٓت ال٣ٗلُت،...ال٣غاعاث، والخٗا٠َ

جًمحن االإىاهج و  والخىا٤ٞ الىٟس ي والاظخماعي، الخ٠ُ٨حؿاٖض في و٢هو ملاءمت و  مً زلا٫ ههىم -
سُت ؤو مٗانغة حٛلبذ ٖلى الخدضًاث بالهبر )٧اللٛت الٗغبُت والتربُت الؤؾلامُت والاظخماُٖت( ؾحر شخهُاث جاعٍ

 .والهلابت
 بضًلت، مما ًضعب ٣ٖلُت الُالب ٖلى و  الخ٨ٟحر الى٣ضي وخل االإك٨لاث  - 

ً
َغح ؤوكُت ومىا٠٢ جخُلب خلىلا

 .ٖضم الاؾدؿلام وإًجاص البضاثل ٖىض الأػماث
 الأوكُت االإضعؾُت واللانُٟت )االإُضان والخُب٤ُ( .4
 :الخ٣ُ٣ي الإماعؾت وجُب٤ُ االإهاعاث الىٟؿُتالأوكُت االإٗمل  ضحٗ

ٜ شخىاث الخىجغ، وجدؿحن الصخت االإؼاظُت، وحٗلُم مهاعاث الهمىص   -  ايت البضهُت: حؿهم في جٟغَ الغٍ
 .والٗمل الجماعي وج٣بل الخؿاعة

الغؾم، الأوكُت الٟىُت والأصبُت: جمىذ الُلاب مىاٞظ صخُت للخٗبحر ًٖ الاهٟٗالاث واالإكاٖغ الهٗبت )٧   - 
 .واالإؿغح، وال٨خابت الؤبضاُٖت(

ض مً ج٣ضًغ الظاث والكٗىع   -  ؼٍ اٖلُخه، وٍ كٗغ الُالب ب٣ُمخه وٞ ٌُ الٗمل الخُىعي والخضمت المجخمُٗت: 
ً  .بالامخىان مً زلا٫ مؿاٖضة الآزغٍ
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خماص ٖلى الىٟـ، ويبِ الظاث، وال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ م  - ىمي اٖلا
ُ
٘ الٓغوٝ الىىاصي ال٨كُٟت والؤعقاصًت: ج

 .الهٗبت والبِئاث االإخٛحرة
 الأ٢غان والمجخم٘ االإضعس ي )الضٖم الاظخماعي( .5
غ مهاعاث الخٗا٠َ  بغامج االإغقض  -  ب الُلاب ٖلى صٖم بًٗهم البٌٗ وجُىٍ الهٛحر ؤو "صٖم الأ٢غان": جضعٍ
 (.2227، ػهغان، 2225؛ ؤبى ؾٗض،2211ؾٗض، ؤبى) والاؾخمإ
 جُ٘ الخٟاٖل الؤًجابي وج٣لُل الخىاٞؿُت الٗضاثُت لهالح الخٗاون الجماعي.بىاء بِئت اخخىاثُت: حص  -

ااص 8وشااؽ ) بشاٍل قااسدي  الصاحت الىكظاُت( هاانش ماؼ مجمىغخاَ أدواز االإسشااد/ الأخطاائي الىكسا ي فاي حػصٍ
لىكظاُت، زم خااوُ الاجكاام ماؼ أغػااء المجمىغات غلاى أهام الأدواز التاي ًهاىم بهاا االإسشاد/ الأخطاائي االإػاصشة للمىاغات ا

 ( دنُهت.02مدة اليشاؽ )
ض ؤن ؤؾلِ الًىء بهىعة ؤوؾ٘ ٖلى الؤعقاص  اوؤزهاثُ اول٩ىوي مغقض االإسشد الىكس ي:دوز . 6 ٞإوي ؤعٍ

 الىٟس ي الى٢اجي والىماجي والٗلاجي ُٞما ًلي:
ت وؤؾاؾُت في بىاء وجىمُت   مدىعٍ

ً
ِ لضي الُلاب؛ ٧ىنها الخ الصخت الىٟؿُتًمخل٪ االإغقض الىٟس ي صوعا

ً الُالب مً مىاظهت الًٛىٍ الأ٧اصًمُت والاظخماُٖت، والخ٠ُ٨ م٘ الأػماث، والخٗافي مً 
ّ
الضٞاعي الأو٫ الظي ًم٨

اث، جى٣ؿم بلى ؤوكُت ٞغصًت وؤزغي  الخٗثراث، ًماعؽ االإغقض هظا الضوع مً زلا٫ بغامج وؤوكُت مخٗضصة االإؿخىٍ
  (0202؛ أبو سعد ،0222؛ زهران،0200هوفمان،) ظماُٖت

: الأوكُت الٟغصًت )
ً
 (Individual Interventionsؤولا

حر بِئت آمىت للخٗبحر والىمى  حؿتهضٝ الأوكُت الٟغصًت الخٗامل م٘ الاخخُاظاث الخانت ب٩ل َالب، وجىٞ
 الىٟس ي الظاحي:

 (:Individual Counselingالؤعقاص الٟغصي ) - 
 ٢ىجه الظاجُت وجُٟٗل ظهاػه االإىاعي الىٟس ي.ج٣ضًم ظلؿاث زانت الإؿاٖضة الُالب ٖلى ا٦دكاٝ ه٣اٍ   -   
ب الُالب ٖلى ج٣ىُاث بٖاصة الخ٣ُُم االإٗغفي ) -    ( للخىاصر الًاُٚت Cognitive Reappraisalجضعٍ

 والخٛلب ٖلى الأ٩ٞاع الؿلبُت االإكىهت.
غ آلُاث الخ٠ُ٨ )  -   (:Coping Strategiesبىاء بغامج الضٖم وجُىٍ
ب الُالب ٖلى آ  -    لُاث الخٗامل الؤًجابي م٘ ال٣ل٤ والخىجغ )مشل: خل االإك٨لاث، بصاعة الًٛب، جضعٍ

 والخىُٓم الاهٟٗالي(.
ؼ مهاعاث االإغوهت الىٟؿُت )  -    ( لضي الُلاب الظًً ٌٗاهىن مً جغاظ٘ في الخدهُل ؤو ؤػماث Resilienceحٗؼٍ
 شخهُت.
ُت الى٢اثُت للُلاب مً زلا٫ ل٣اء ظلؿاث ظماُٖت للخهى٫ ٖلى الضٖم الىٟس ي والاظخماعي: ال٣ُ -  ام بالخىٖ

غ لهم: ت مً الُلاب مما ًىٞ  ظماعي ًًم مجمىٖ
ت للُالب للخٗبحر ًٖ مكاٖغه واهٟٗالاجه صون زىٝ مً الأخ٩ام، مما ٣ًلل مً  -    ج٣ضًم مؿاخت آمىت وؾغٍ

مى٘ الاهخ٩اؾاث.  الٗبء الىٟس ي وٍ
  الىٟؿُت والخ٠ُ٨لصخت ااالإخابٗت الىٟؿُت وج٣ُُم الىمى: ٢ُاؽ مؿخىي   - 

ً
ا لضي الُلاب بك٩ل ٞغصي صوعٍ

غ زُِ صٖم ٞغصًت مىاؾبت لهم.  لخدضًض الٟئاث الأ٦ثر ٖغيت للمساَغ وجُىٍ
ؼ الخٗلم  - ما٫ الجماُٖت: حؿتهضٝ الأوكُت الجماُٖت بىاء بِئت مضعؾُت صاٖمت، وحٗؼٍ الأوكُت واٖلأ

 الاظخماعي والاهٟٗالي بحن الُلاب:
بُت: جىُٓم وعف جٟاٖلُت خى٫ مهاعاث الظ٧اء الاهٟٗالي )الؤعقاص الجمع -   Emotionalي والىعف الخضعٍ

Intelligence.وإصاعة الًٛىٍ الامخداهُت، والخ٨ٟحر الؤًجابي ،) 
ب الُلاب ٖلى مهاعاث الخى٦ُضًت )  -    ( وجإ٦ُض الظاث Assertivenessاؾخسضام ؤؾلىب لٗب الأصواع: لخضعٍ

 ومىاظهت يِٛ الأ٢غان.
بغامج الخٗلم الاظخماعي والاهٟٗالي(: مً زلا٫ صمج ؤوكُت حٗؼػ مهاعاث الخىانل، وإصاعة الٗلا٢اث، وخل  - 

 الجزاٖاث الؿلمُت، مما ًسل٤ بِئت مؿاهضة ومدٟؼة.
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ايُت واالإىاْغاث: اؾخٛلا٫ الأوكُت  -  ت والخٟاٖلُت الجماُٖت: الأوكُت الٟىُت والغٍ الأوكُت الخٗبحرً
 ٜ  الُا٢اث الؿلبُت وجىمُت عوح الٗمل الجماعي والاهخماء.اللانُٟت لخٟغَ

ظلؿاث الٗه٠ الظهني و٢غاءة ال٣هو االإلهمت: اؾخٗغاى هماطط لصخهُاث ججاوػث الهٗاب لترؾُش  -   
 مٟهىم الخ٠ُ٨ والخٗافي الىٟس ي.

اث صٖم الأ٢غان )    (:Peer Support Groupsمجمىٖ
ب ظماٖ     ٣ًىم االإغقض الىٟس ي بدك٨ُل وجضعٍ

ً
ً اهٟٗالُا ااث مً الُلاب االإخمحزً لخ٣ضًم  ، واظخماُٖا ومهاعٍ

 الضٖم الؤًجابي لؼملائهم، مما ٌٗؼػ الكٗىع باالإؿاولُت والخًامً الاظخماعي.
خىانل االإغقض الىٟس ي م٘ الأؾغة خُض لا ج٨خمل جىمُت  - الصخت الأصواع الخ٩املُت )الأؾغة واالإضعؾت(: ًُلب وٍ
ت؛ ولظا ٌٗمل ٖلى:بضون عبِ الُالب  الىٟؿُت  ببِئخه الأؾغٍ

ت التي حٗؼػ الهلابت -   ُت والخش٠ُ٣ لأولُاء الأمىع: ٣ٖض هضواث للىالضًً لخىيُذ ؤؾالُب الخيكئت الأؾغٍ الخىٖ
 وجخجىب الخماًت الؼاثضة ؤو الؤهما٫. الصخت الىٟؿُتو 

ب ال٩اصع الخٗلُمي: ج٣ضًم وعف ٖمل للمٗلمحن خى٫ ٦ُُٟت الا٦دكاٝ االإب -  غاى الخىجغ والهكاقت جضعٍ ٨غ لٖأ
حر بِئت نُٟت صاٖمت ومخ٣بلت  .(0202؛ أبو سعد ،0222؛ زهران،0200)هوفمان، الىٟؿُت و٦ُُٟت جىٞ

الىكظاااُت بشاااٍل قاااسدي زااام خااااوُ  صاااحت( هاااانش ماااؼ مجمىغخاااَ الشهاقااات المجخمػُااات الداغمااات لل9وشااااؽ )
ااااااااااااااااااااااث االإكظاااااااااااااااااااااسة  0اليشااااااااااااااااااااااؽ )، مااااااااااااااااااااادة للاااااااااااااااااااااظالاجكاااااااااااااااااااااام ماااااااااااااااااااااؼ أغػااااااااااااااااااااااء المجمىغااااااااااااااااااااات غلاااااااااااااااااااااى أهااااااااااااااااااااام الىظسٍ

 ( دنُهت.2
 

كحر الش٣اٞت المجخمُٗت الضاٖمت لل
ُ
الىٟؿُت بلى االإىٓىمت االإخ٩املت مً ال٣ُم، واالإٗخ٣ضاث، واالإماعؾاث  صختح

ت ؤٞغاص هظا المجخم٘ يض الهضماث،  ؿهم في ج٣ىٍ ٌُ ت الؿاثضة في مجخم٘ ما، والتي حٗمل ٦ـ "صِعٍٕ و٢ِاجي"  ُّ الاظخماٖ
 ت.والأػماث، والخدضًاث الىٟؿُ

 جخ٩ىن الش٣اٞت المجخمُٗت مً ٖضة ؾماث وزهاثو عثِؿت حٗؼػ الهلابت واالإغوهت لضي الأٞغاص ومنها
ت: وظىص قب٩اث صٖم 1 ت والمجخمُٗت ال٣ىٍ . ز٣اٞت الضٖم الاظخماعي والترابِ الخ٩اٞلي: الغوابِ الأؾغٍ

دُذ للؤٞغاص الخٗبحر ًٖ مخماؾ٨ت )٧الأؾغة، والأنض٢اء، والمجخم٘ المخلي( ٣ًلل مً الكٗىع بالٗؼلت و  الىخضة، وٍ
مكاٖغهم وجل٣ي الضٖم االإٗىىي والٗملي و٢ذ الأػماث. والخ٩اٞل والخٗا٠َ خُض حؿىص ٢ُم االإؿاٖضة االإخباصلت 

 واالإؿاهضة الجماُٖت التي ججٗل الٟغص ٌكٗغ بإهه لِـ وخضه في مىاظهت االإك٨لاث.
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اث(: بٖاصة الخىظُه االإٗغفي للاٖخلاء: ٞالش٣اٞاث التي جىٓغ . ٢ُم االإغوهت و٢بى٫ المخً )الخإَحر الؤًجابي للؤػم2
 مً ٧ىنها نهاًت االإُاٝ، ججٗل ؤٞغاصها ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى 

ً
 للخٗلم والىمى" بضلا

ً
بلى الٟكل، ؤو الهضماث باٖخباعها "ٞغنا

٘.  ؤي ؤن الش٣اٞاث التي ج٨غّؽ البدض ًٖ االإٛؼي والهضٝ في الخُاة )ؾىاء ٖبر ال٣ُم الغوخُت،  الخٗافي والخ٠ُ٨ الؿغَ
 الأزلا٢ُت، ؤو الٟلؿُٟت( جمىذ الأٞغاص ٢ىة صازلُت ٖلى الهمىص ٖىض ٣ٞضان الؿُُغة ٖلى الٓغوٝ الخاعظُت.

. ز٣اٞت الىعي الىٟس ي وج٣بل االإكاٖغ: بػالت الىنمت ًٖ الصخت الىٟؿُت: المجخم٘ الظي ًخٗامل م٘ الأػماث 3
غ  الىٟؿُت ٦جؼء َبُعي مً الخجغبت الؤوؿاهُت ولا ًىنم مً ًُلب االإؿاٖضة ؤو الٗلاط الىٟس ي، ًدُذ لأٞغاصه جُىٍ

 مىاٖت صخُت ومؿخضامت. 
، ؤو     وبالٛحن( ٖلى الخٗبحر ًٖ الخؼن، الخىٝ

ً
و٢ُم الخٗبحر الآمً ًٖ االإكاٖغ: حصجُ٘ الأٞغاص )ؤَٟالا

 مً ٦بذ االإكاٖغ ؤو اه٩اعها.
ً
 الًِٛ بضلا
ىت )4

ّ
م٨

ُ
(: ٞالخيكئت الاظخماُٖت التي حٗؼػ الاؾخ٣لالُت Empowering Socialization. الخيكئت الاظخماُٖت االإ

وال٨ٟاءة الظاجُت والهلابت الىٟؿُت لضي الأٞغاص: ٞالش٣اٞت التي جغبي ؤظُالها ٖلى الاؾخ٣لالُت، وجدمّل االإؿاولُت، 
 ب٣ضعتهم ٖلى م

ً
 ٖالُا

ً
ىاظهت الهٗاب وجُىع مً ٦ٟاءتهم.  واجساط ال٣غاع مً الهٛغ حؿاهم في بىاء ؤٞغاص ًمخل٩ىن بًماها

٦ما بن بعؾاء الخضوص الصخُت: االإصجٗت ٖلى الىعي بإهمُت الخضوص الصخهُت، والاخترام االإخباص٫ ًس٠ٟ مً الًٛىٍ 
 بحن الأٞغاص ومً الًٛىٍ المجخمُٗت.

ض الأٞغاص بالك5 ٗىع بالأمان والأمل: . الاؾخ٣غاع والٗضالت الاظخماُٖت )المخُِ البُئي(: هظه ال٣ُم حٗمل ٖلى جؼوٍ
ٗؼػ لضي الأٞغاص الكٗىع بالأمان، وجسٌٟ 

ُ
حر الٟغم ح ٞالأظىاء المجخمُٗت التي حؿىصها ٢ُم الٗضالت، والكٟاُٞت، وجىٞ

ت للمؿخ٣بل.  مٗضلاث ال٣ل٤ االإؼمً والىٓغة الؿىصاوٍ
 

ب(9)وشاؽ  بُت مً خلاُ االإشازيين في الخدزٍ  هت.( دن02ُ) : جهُُم للمدزب والحهُبت الخدزٍ
_______________________________________________________________________________________ 

ؼ وتهُئت للُىم  مساحػتالترخُب بالحػىز، و  الُىم الشالث: اٍز ومػلىماث بشٍل طسَ الإا جم في الُىمين الظابهين مً أق
بي الحالي والأخير   الخدزٍ

قسدي زم خاوُ  بشٍل لىكظیتاللصحت  ةلمكظسًت الىظساؤشساث أهم االإمجمىغخَ ( هانش مؼ 1وشاؽ )
اث االإؤشساث مً وحهت هظس أهم الاجكام مؼ أغػاء المجمىغت غلى   ( دنُهت.02مدة اليشاؽ ) الازشاد الىكس ي،هظسٍ

اث الؤزشاد والػلاج الىكس ي  قُما ًلي غسع الإؤشساث الصحت الىكظُت في غىء خمع مً أبسش هظسٍ
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ت ا .1 د / المحدزىن(الىظسٍ  لخدلُلُت )طُجمىهد قسوٍ
الخدلُلُت ؤن الصخت الىٟؿُت هي خالت مً الخىاػن بحن ال٣ىي الىٟؿُت الضازلُت والخ٠ُ٨ م٘ االإضعؾت جغي  -

 .الىا٢٘
لى"، ويبِ  :(Ego Strength) "نىة "الأها- ال٣ضعة ٖلى بصاعة الهغإ االإغن بحن صاُٞٗت "الهى" و٢ُىص "الأها اٖلأ
 مً به٩اعها ؤو الاههُإ الخام لهاالضواٞ٘ بض

ً
 .لا
ً، الهدزة غلى الحب والػمل - خمشل في بىاء ٖلا٢اث ٖاَُٟت ٖم٣ُت بالآزغٍ ض؛ وٍ : االإ٣ُاؽ الكهحر لٟغوٍ

 .وال٣ضعة ٖلى الؤهخاط والؤهجاػ في الٗمل
ل الُا٢اث بلى ؤٖما٫اطخخدام خُل دقاغُت هاضجت  -  خماص ٖلى آلُاث مشل الدؿامي )جدىٍ بًجابُت(  : اٖلا

 مً آلُاث ٚحر هاضجت ٧الإه٩اع ؤو الى٩ىم
ً
 .وال٩ٟاهت بضلا

ت  -  اقؼ اللاشػىزٍ  مً ؤن حؿحره الهغاٖاث الىعي بالدو
ً
 .تاالإ٨بىج: ٞهم ؤؾباب الؿلى٥ الصخص ي بضلا

ت الظلىيُت )باهدوزا / طٌُنر( .0  الىظسٍ
ُئخه مً زلا٫ الاؾخجاباث والخ٨ُٟاث حٗخبر الؿلى٦ُت الصخت الىٟؿُت بمشابت ٢ضعة الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ ب

 .االإ٨دؿبت
: امخلا٥ خهُلت مً الؿلى٦ُاث الخ٨ُُٟت التي جم٨ً الٟغص مً الخٗامل م٘ االإىا٠٢ االإسوهت في الظلىى - 

 .البُئُت المخخلٟت
ت التي  ؾُاب الاطخجاباث الشسؾُت ؾير الخٌُكُت: -  الخلى مً الخىٝ االإغض ي )الٟىبُا( ؤو الؿلى٦ُاث ال٣هغٍ

 .ح٤ُٗ الأصاء الُىمي
 .بصعا٥ الٟغص الإل٨ُخه ال٣ضعاث ال٩اُٞت الإىاظهت الخدضًاث وجد٤ُ٣ ؤهضاٞه :(Self-Efficacy) يكاءة الراث -
ؼ والخٛظًت الغاظٗت لخٗضًل الٗاصاث ٚحر الهدزة غلى الخٌساز والخػدًل -  : ال٣ضعة ٖلى الخٗلم مً الخٗؼٍ
 .االإىاؾبت

ت الػهلاهُت الاهكػالُ .0  (REBT - ألبرث ألِع) ت الظلىيُتالىظسٍ
ت ٖلى ؤن الصخت الىٟؿُت جخدضص بمضي مى٣ُُت ووا٢ُٗت الأ٩ٞاع واالإٗخ٣ضاث  .جغج٨ؼ هظه الىٓغٍ
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ان ي - : جبني مٗخ٣ضاث ٣ٖلاهُت مغهت )مشل: "ؤًٞل ؤن ؤهجح، ل٨ً ٖضم الىجاح لا ٌٗني الخكٌير االإىؿهي والى
 مً االإُالب االإُل٣ت )"ًجب

ً
 ."، "ًلؼم"(ؤهني ٞاقل"( بضلا

ج٣بل الٟغص لىٟؿه بُٗىبها وإهجاػاتها صون عبِ  :(Unconditional Self-Acceptance) جهبل الراث االإؿلو -
ً  .٢ُمخه الصخهُت بالىجاح ؤو بخ٣ُُم الآزغٍ

: ال٣ضعة ٖلى مىاظهت االإهاٖب صون الخظمغ االإٟغٍ ؤو ال٣بى٫ بى٠٢ ازجكاع مظخىي جدمل الؤخباؽ -
 .المخاولت

: الؿعي لخد٤ُ٣ االإهلخت الصخهُت بالخىاػي م٘ اخترام مهالح ام الراحي والاحخماعي االإخبادُالاهخم -
ً  .الآزغٍ

اًزُ زوحسش( .4 ت الؤوظاهُت / االإخمسيصة خىُ الػمُل )  الىظسٍ
 بـ "الٟغص الٟٗا٫ ب٩امل َا٢خه

ً
ت الؤوؿاهُت الصخو الصخُذ هٟؿُا  Fully Functioning) "جه٠ الىٓغٍ

Person). 
: الاؾخٗضاص لخجغبت الخُاة ٦ما هي صون جدغ٠ٍ ؤو الضٞإ االإؿخمغ يض االإىا٠٢ غلى الخبرة هكخاحالا  - 
 .الجضًضة

ال٣ضعة ٖلى الِٗل في اللخٓت الخالُت والاؾخمخإ بها صون الٛغ١ في خؿغاث االإاض ي ؤو  الػِش الىحىدي: -
 .٢ل٤ االإؿخ٣بل

خماص ٖلى الالشهت بالىكع والخهُُم الداخلي -  مً الاههُإ الؿلبي : اٖلا
ً
خ٣ُُم الظاحي في اجساط ال٣غاعاث بضلا

ً وجى٢ٗاتهم  .لخ٣ُُماث الآزغٍ
انػُت" الراث االخؿابو بين  - ٢لت الٟجىة بحن ما ٌٗخ٣ضه الٟغص ًٖ هٟؿه وما ًخمنى ؤن  االإشالُت": والراثلى

 .٩ًىن ٖلُه، مما ٣ًلل مً ال٣ل٤ والخىجغ
ت الىحىدًت )قٌُخىز قساهٍل .2  / إًسقين ًالىم( الىظسٍ

ت الصخهُت ت الىظىصًت ٖلى البدض ًٖ االإٗنى واالإؿاولُت والخغٍ  .جغ٦ؼ الىٓغٍ
 .: امخلا٥ الٟغص لٛاًت ؤو هضٝ واضح ًمىذ خُاجه ال٣ُمت والأمل، ختى في ؤو٢اث االإٗاهاةإًجاد مػنى للحُاة - 
ت الاخخُاز واالإظؤولُت - و٫ ًٖ زُاعاجه وؾلى٦ُاث وؤؾلىب خُاجه : الؤصعا٥ الخام بإن الٟغص هى االإؿئى٫ الأ خسٍ 

 .صون بل٣اء اللىم ٖلى الٓغوٝ
ت صون  مىاحهت الهلو الىحىدي بىعي: -  ال٣ضعة ٖلى الخٗامل م٘ خخمُت االإىث، والٗؼلت الىظىصًت، والخغٍ

ت ؤو اللامبالاة  .الهغوب هدى الٗاصاث ال٣هغٍ
وؤهضاٝ جخجاوػ خضوص الظاث الٟغصًت،  (: الاوكٛا٫ ب٣ًاًاSelf-Transcendence) الدظامي بالراث - 

اًت  ٦ًسضمت المجخم٘ ؤو عٖ  (.0202؛ أبو سعد ،0222؛ زهران،0200هوفمان،) الآزغٍ
 

الشاااملت فااي وناًاات الكااسد مااً الىنااىع فااي المخاادزاث لىكظیت ا صااحت( هااانش مااؼ مجمىغخااَ دوز   ال0وشاااؽ )
الصاااحت جمىغااات غلاااى أهااام الأدواز التاااي جهاااىم بهاااا واالإاااؤزساث الػهلُااات بشاااٍل قاااسدي؛ زااام خااااوُ الاجكاااام ماااؼ أغػااااء الم

 ( دنُهت.02في الىناًت، مدة اليشاؽ ) الىكظُت
٠ واالإى٘" بلى همىطط "بىاء الهلابت والى٢اًت  الُىم ًخجهبن ظىهغ الى٢اًت الخضًشت  مً همىطط "الخسىٍ

ي ٢ضعة الٟغص ٖلى الهمىص ؤمام التي جمشل الجضاع الى٢اجي الضازلي الظي ًدضص مض الكاملت الصخت الىٟؿُتالظاجُت". 
اث والًٛىٍ التي جضٞٗه هدى ٖالم المخضعاث واالإازغاث ال٣ٗلُت  .االإٛغٍ

 ٝ ٗغَّ
ُ
ُت،  :الصخت الىٟؿُتوح الكاملت بإنها مىٓىمت مخ٩املت مً الخهاثو وال٣ضعاث الىٟؿُت االإٗغٞ

، و  م٨ً الٟغص مً مىاظهت الًٛىٍ
ُ
الأػماث، والهضماث صون ؤن ًنهاع، ؤو والىظضاهُت، والؿلى٦ُت، والاظخماُٖت التي ج

 
ً
 في ال٣ٗل  بن المخضعاث الأؾاؾُت(. ال٨ٟغة ًلجإ بلى ؤؾالُب مىاظهت ٚحر ج٨ُُٟت )٧الهغوب للئصمان مشلا

ً
م ٚالبا ٣ضَّ

ُ
ج

جدغّم ٖلى الٟغص ٢بى٫ هظا  تالكامل الىٟؿُتالصخت الجمعي للمخٗاَي ٦دل ؾلُم، وؾهل لُلب الغاخت ؤو الهغب؛ و 
ضه بإصواث مىاظهت خ٣ُ٣ُت-الظي ًسخاعه الٟغص ي٠ُٗ االإىاٖت -ث٠ والخاصٕ الخل الؼا  .مً زلا٫ جؼوٍ

خمشل الضوع الى٢اجي   الىٟؿُت الكاملت في الأبٗاص الى٢اثُت الخالُت: للهمىص الىٟس ي والصختوٍ
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 (Cognitive Dimension) ؤ. البٗض االإٗغفي
ٖلى جدلُل االإىا٠٢ وجى٢٘ الٗىا٢ب، مما ًجٗله ًىٓغ بلى الىعي الظاحي والخ٨ٟحر الى٣ضي: ًمخل٪ الٟغص ٢ضعة  -

 .ولِـ الك٠ٛ ؤو الاهضٞإ ؛االإازغاث ال٣ٗلُت بٗحن الٟدو الىا٢ض
 مً الى٢ىٕ في ٞش   - 

ً
ُت: ال٣ضعة ٖلى بٖاصة ج٣ُُم االإىا٠٢ الًٛاَت وإًجاص خلى٫ بضًلت بضلا االإغوهت االإٗغٞ

ٗت المخضعة  .الكٗىع بالعجؼ والخلى٫ الؿغَ
ت الازُاع االإغجبُت بها، ال - ٣ُٓت ال٣ٗلُت: خُض ًىٓغ الٟغص بلى الى٢ىٕ في المخضعاث واالإازغاث ال٣ٗلُت مً ػاوٍ

 .الىٟؿُتالصخت ومً خُض بصعا٥ مالا ًضع٦ه الآزغون يُٟٗي 
خمشل (Emotional Dimension) ب. البٗض الىظضاوي والاهٟٗالي  في: وٍ

 "مٗٓم خالاث الخٗاَي جبضؤ ٦ىىٕ مً "الخُبِب الظاحي :(Emotional Regulation) الخىُٓم الاهٟٗالي  -
(Self-Medication)  الصخت مخضوي فيالٟغص  -و٧إن الىاظم ًٖ الهضماثللترمُم لتهضثت ال٣ل٤ ؤو الا٦خئاب ؤو 

ض ؤن ًغمم ظغخه ومٗاهاجه، ُٞلجإ للمسضعاث؛ ل٨ً  -الىٟؿُت جمىذ الٟغص ال٣ضعة ٖلى  الىٟؿُت االإغجٟٗتالصخت ًغٍ
 .ومازغاث ٣ٖلُتصون الخاظت الإىاص  ومىاظهتها، وإصاعتها اؾدُٗاب مكاٖغه الؿلبُت

الخ٣ضًغ االإغجٟ٘ والىاعي للظاث ًمى٘ الٟغص مً جضمحر ظؿضه ٞالهلابت الىٟؿُت والكٗىع بالاؾخد٣ا١:  -
٣له بمىاص ؾام  ت ٧المخضعاث واالإازغاث ال٣ٗلُت.وٖ

 لى قٗغ به؛  والضوهُت،لعجؼ الٟغص الظي ًمخل٪ مىاٖت هٟؿُت لا ٌكٗغ با -
ً
وؤن قٗىعه بالعجؼ ي٠ُٗ ظضا

 بال٣ضعة ٖلى الخدغ٥ والخٗافي بٗض االإىا٠٢ الًاُٚت التي ؤالإذ به. ٣ًىم ٌكٗغولظا جغاه 
 (Behavioral Dimension) ط. البٗض الؿلى٧ي

 ِٛ الأ٢غانال٣ضعة ٖلى ٢ى٫ "لا" ب٩ل خؼم وز٣ت ٖىض الخٗغى لً :(Assertiveness) ؾلى٥ الخى٦ُضًت - 
(Peer Pressure)ِٞؿخُُ٘ الٟغص االإا٦ض لظاجه ان ٣ًى٫ لا  .، وهى ؤخض ؤ٦بر ٖىامل الخُىعة لضي الكباب والُاٞٗحن

 بن قٗغ وؤصع٥ بن هىا٥ ٞٗل لا ًدىاؾب مٗه.
حر ال٣ضعة ٖلى الخمهل بحن االإازغ والخإزحر -  ، (Delaying Gratification) يبِ الظاث و٦بذ الاهضٞاُٖت: جىٞ

 للظة اللخُٓتو 
ً
خُض ٨ًٟغ الٟغص الًابِ لىٟؿه في ٖىا٢ب الأمىع ؤ٦ثر مً الخ٨ٟحر في  .ججىب الؿلى٦ُاث الخُغة َلبا

 اللخٓت الخالُت والاؾترزاء االإا٢ذ.
 (Existential & Social Dimension) ص. البٗض الىظىصي والاظخماعي

 و٢ُمت لخُاجه ٩ًىن ؤ٢ل ٖغيت الٟغص الظ :(Sense of Purpose) االإٗنى والٛغى في الخُاة - 
ً
ي ًمل٪ هضٞا

ٞالٟغص الظي ًغي في المخضعاث الانها٥ والخٗب والضماع له والإؿخ٣بله لا ًىضٞ٘ وعاء االإؿ٨ىاث  للٟغاٙ الىظىصي،
والمخضعاث اللخُٓت التي لا حٗالج ؾبب االإك٩لت؛ بهما جٟا٢مها. ٞالمخضعاث ٞيها ٢خل بُيء للىٟـ وخغام ولا ًجىػ جىاولها 

.ق
ً
ا  غٖ

ال٣ضعة ٖلى  ٌؿخُُ٘ ان ًمخل٪ الصخت الىٟؿُت الٟغص الظي ًمخل٪ قب٨ت الضٖم الاظخماعي الصخُذ: - 
ت ومجخمُٗت صخُت ،ازخُاع البِئت الاظخماُٖت الآمىت ا١ الُُبحن والهالخحن. والاهخماء لغوابِ ؤؾغٍ  والغٞ

ً الىنااااىع فااااي المخاااادزاث الكااااسد ماااا فااااي مىااااؼ لىكظیتاالصااااحت آلُاااااث غماااال  هااااانش مااااؼ مجمىغخااااَ (0وشاااااؽ )
الصاااحت واالإاااؤزساث الػهلُااات بشاااٍل قاااسدي؛ زااام خااااوُ الاجكاااام ماااؼ أغػااااء المجمىغااات غلاااى أهااام الأدواز التاااي جهاااىم بهاااا 

 ( دنُهت.12في الىناًت، مدة اليشاؽ ) الىكظُت
جلٗب الصخت الىٟؿُت االإخىاػهت صوع الخاثِ الهاص والضعٕ الى٢اجي الأو٫ يض الى٢ىٕ في قب٪ المخضعاث 

ىٓغ بلى الخٗاَي ٖلى ؤهه مك٩لت ؾلى٦ُت ؤو مجخمُٗت ٣ِٞ، ل٨ً في ٖم٣ه الىٟس ي ٚالبًا و  .واالإازغاث ال٣ٗلُت ًُ ٦شحرًا ما 
؛ خُض ًلجإ الٟغص للمسضعاث لهغوب ما٢ذ مً آلام، ؤو (Self-Medication) "ما ٩ًىن "مداولت للخضاوي الظاحي

، ؤو ٞغاٙ هٟس ي لا ًمل٪ االإهاعاث ال٩اُٞت للخ  .ٗامل مٗهيٛىٍ
مً الؤ٢ضام  م٠ُ٦ حٗمل الصخت الىٟؿُت االإغجٟٗت ٖلى خماًت الٟغص ومىٗه وهظه بٌٗ الأ٩ٞاع التي جٓهغ

 :ٖلى الخٗاَي
:
ً
ـ الاهكػالاث أولا  امخلاى مهازاث إدازة الػؿىؽ وجكسَ
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ًٟخ٣غ الٟغص الصخت الىٟؿُت: ٖىض مىاظهت الأػماث )٧الخؿاعة، ال٣ل٤ الضازلي، ؤو الؤخباٍ(،  ُٚابفي خا٫  - 
ا" ومؿ٨ىًا ما٢خًا ًُٟئ (Coping Mechanisms) الإهاعاث االإىاظهت والخ٠ُ٨ ًٗ ، ٞحري في االإىاص المخضعة "مسغظًا ؾغَ

 .مكاٖغه االإاالإت
في وظىص الصخت الىٟؿُت: ًمخل٪ الٟغص مغوهت هٟؿُت جم٨ىه مً ج٣بل االإكاٖغ الؿلبُت ومٗالجتها بُغ١   - 

اصخُت )٧الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ،  ًُ ايت( صون الخاظت للهغوب وحُٛحر الىعي ٦ُمُاث  .الخ٨ٟحر الخدلُلي، ؤو مماعؾت الغٍ
 الىعي الراحي وجهدًس الراث مسجكؼ .0
٣له، مما جهدًس الراث االإتزن  -  دترم ظؿضه وٖ : الٟغص الظي ًخمخ٘ بصخت هٟؿُت ًضع٥ ٢ُمخه الصخهُت، وٍ

ا لخماًت هٟؿه مً ؤي ا ٢ىًٍ ًُ  .ماصة جىته٪ ٦غامخه ؤو جضمغ ؤهضاٞه االإؿخ٣بلُت ًسل٤ لضًه خاٞؼًا صازل
ظؼء ٦بحر مً الؤ٢ضام ٖلى الخجغبت الأولى ًدضر بؿبب  :ومهاومت غؿىؾهم زقؼ الؤزغاء الظلبي للآخسًٍ

ؤي ال٣ضعة  — (Assertiveness) الصخت الىٟؿُت جم٨ً الٟغص مً مهاعة الخى٦ُضًت .(Peer Pressure) يِٛ الأ٢غان
ٌ الاظخماعي وصون ، بش٣ت ٖلى ٢ى٫ لا  .زىٝ مً الغٞ
اٍهُاث والاهدقاغُت .0  الىطج االإػسفي والخدٌم في الؤم
اقؼ: -  مً ماقغاث الصخت الىٟؿُت ٢ضعة ال٣ٗل ٖلى يبِ "الجزواث الٗاَُٟت  الظُؿسة غلى الدو
 ."واللخُٓت
انب: - ا لا ٨ًٟغ ٣ِٞ في مخٗت الخجغبت الأولى ؤو  الخكٌير في الػى ًُ الًٟى٫ اللخٓي، بل الٟغص الصخُذ هٟؿ

ل )الؤصمان، جضهىع الصخت، ٣ٞضان االإؿخ٣بل(، مما ًصبِ ٢غاع الخجغبت  ٌؿخدًغ ٞىعًا الىخاثج االإترجبت ٖلى االإضَي الُىٍ
 .٢بل اجساطه
 الاجصان الىحداوي والخلى مً الاغؿساباث الىكظُت ؾير االإػالجت .4
٦خئاب، ال٣ل٤ الخاص، الهضماث الىٟؿُت ٚحر هىا٥ ٖلا٢ت وز٣ُت ظضًا بحن الايُغاباث الىٟؿُت )مشل الا -

ٓهغ الضعاؾاث ؤن ؤؾباب الخجغبت الأولى ٚالبًا ما ج٩ىن مداولت لإ٣ًاٝ ؤٖغاى هظه 
ُ
االإٗالجت( وبحن الخٗاَي؛ خُض ج

 .الايُغاباث
٤ ؤمام  —ؤو جل٣ي الٗلاط الىٟس ي االإب٨غ في خا٫ الخٗغى لأػمت  —وظىص صخت هٟؿُت ظُضة   -  ٣ًُ٘ الُغٍ

ٌ ه٣و الىىا٢ل الٗهبُت )مشل الضوبامحن والؿحروجىهحن(اؾخ  .سضام المخضعاث ٦بضًل للٗلاط ؤو لخٗىٍ
 وحىد الهدف واالإػنى في الحُاة )الدظامي بالراث( .2
هى ؤخض ؤ٦بر صواٞ٘ اهضٞإ الكباب هدى  (Existential Vacuum) الؤخؿاؽ بالخىاء ؤو الٟغاٙ الىظىصي - 

 .دض ًٖ الؤزاعةججغبت االإازغاث ال٣ٗلُت للب
ت واضخت، وججٗله ٌؿخمض قٗىع الؤهجاػ واللظة مً مهاصع خ٣ُ٣ُت   -  الصخت الىٟؿُت جمىذ الٟغص ٚاًت وعئٍ

ت، الهىاًاث(، مما ٌٛىُه جمامًا ًٖ اللظة الؼاثٟت التي جامنها المخضعاث  .)٧الىجاح الأ٧اصًمي، الٗمل، الٗلا٢اث الأؾغٍ
: ًمًٌ حظد سؿسة هكظُت غمُهت )ألم، غؿـ، قساؽ، أو غػل جهدًس الراث(؛  ؾالبًا ما إن المخدزاث الهىُ

ت ومبيُت غلى أطع مخِىت، لا جىحد "سؿسة" لُىكر منها خؿس الخػاؾي مً  وغىدما جٌىن الصحت الىكظُت نىٍ
 الأطاض.

( هاااانش ماااؼ مجمىغخاااَ بىااااء بسهاااامج وناااائي ازشاااادي الإىاااؼ ووناًااات الكاااسد ماااً الىناااىع فاااي المخااادزاث 4وشااااؽ )
 الازشااادي فاايؤزساث الػهلُاات بشااٍل قااسدي؛ زاام خاااوُ الاجكااام مااؼ أغػاااء المجمىغاات غلااى أهاام أطااع بىاااء البرهااامج واالإاا

 ( دنُهت.02خماًت الكسد مً الىنىع في الأخؿاز، مدة اليشاؽ )
 جىنُاث لبىاء بغهامج و٢اجي مُؿدىض للمىاٖت الىٟؿُت

ت   - ت  ،الظاثالابخٗاص ًٖ "الى٢اًت بالترهُب": التر٦حز ٖلى ج٣ىٍ ولِـ ٣ِٞ ٖغى ؤيغاع المخضعاث )ٞمٗغٞ
 .يُٟٗت( الصخت الىٟؿُتالخُغ لا جًمً الامخىإ ٖىه بن ٧اهذ 

بُت ٖلى مهاعاث الخؼم: بظغاء مدا٧اة ولٗب ؤصواع -  ب الُاٞٗحن ٖلى ٦ُُٟت  (Role-Playing) وعف جضعٍ لخضعٍ
ٌ اللب٤ والخاػم في مىا٠٢ الًِٛ الاظخماعي  .الغٞ

ب الأٞغاص ٖلى آلُاث الخ٠ُ٨ الؿلُمبغامج بصا -  للخٗامل  (Coping Strategies) عة الؤظهاص والهضماث: جضعٍ
 (.2222؛ ٞاؾم ،2227ػهغان،)ي زاعجم٘ ال٣ٟض، الٟكل، ؤو ال٣ل٤ بضون اؾخٗاهت بمازغاث 
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ماات التااي جدااث غلاااى بىاااء ناادزاث الؤوظااان ومػازقااه 2وشاااؽ ) ومهازاجاااه ( هااانش مااؼ مجمىغخااَ الآًااااث الهسآهُاات الٌسٍ

والتي جدمي الكسد والجماغت في الؤطلام مً الىنىع في المخدزاث واالإؤزساث الػهلُت بشٍل قسدي؛ زم شازى المجمىغت 
 ( دنُهت.02بما يخبذ مً آًاث ًي ًهدمها االإيظو، مدة اليشاؽ )

 ٖلى ؤٖما٫ ال٣ٗل، وال٣ُٓت، والتزوص بالٗلىم و 
ّ
م التي جدض االإهاعاث التي ًم٨ً ٖغى آًاث مً ال٣غآن ال٨غٍ

ت، خظعة، وماهلت الإىاظهت مساَغ الخُاة وجدضًاتها:   جبني شخهُت بًماهُت ٢ىٍ
: الخض ٖلى الىعي وال٣ُٓت والخظع مً الأزُاع: ظاء ال٣غآن 

ً
م بأًاثؤولا دت جخُلب مً االإامً ؤن  ال٨غٍ نغٍ

 ٖلى جمُحز الكبهاث، والىعي بالمخاَغ وججىب 
ً
ضم بٚلا١ ال٣ٗل:والخض الٟٛلت والخ٨ٟغ٩ًىن ٢اصعا  ٢ا٫ حٗالى: بغ وٖ
بَابِ﴾ )آ٫ ٖمغان:     

ْ
ل
َ ْ
ولِي الأ

ُ
ِ
ّ

اثٍ لأ ًَ
َ

هَاعِ لآ لِ وَالنَّ ُْ ِٝ اللَّ
َ

خِلا
ْ
عْىِ وَاز

َ ْ
مَاوَاثِ وَالأ ٤ِ الؿَّ

ْ
ل
َ
. ٞهىا ج٨ٟغ (192﴿بِنَّ فِي ز

هم للمدُِ الي ٌِٗل ُٞه الؤوؿان ٧ي ًٟهم هٟؿه في النهاًت. ٦ما ؤن هىا٥ آًاث الأزظ بالأؾباب جدض ٖلى  وجإمل وٞ
 :ومنها والخظع والخإهب

مْ﴾ )اليؿاء:     
ُ
ع٦َ

ْ
وا خِظ

ُ
ظ
ُ
ًَ آمَىُىا ز ظًِ

َّ
هَا ال يُّ

َ
ا ؤ ًَ مت جدض الآًتٞ     (71﴿ ت وال٣ُٓت الضاثمت  ال٨غٍ ٖلى الجاهؼٍ

 .لخماًت الىٟـ والمجخم٘
مت جدض ٖلى الخبحن     ً مً الى٢ىٕ في الخُإ:والخشبذ لخماًت الىٟـ والآ  ٦ما ؤن هىا٥ آًاث ٦غٍ  ٢ا٫ حٗالى: زغٍ

 َٖ خُهْبِدُىا 
َ
تٍ ٞ

َ
 بِجَهَال

ً
ىْما

َ
هِِبُىا ٢

ُ
ن ج

َ
ىُىا ؤ َِّ خَبَ

َ
بَةٍ ٞ

َ
اؾ٤ٌِ بِي

َ
مْ ٞ

ُ
ًَ آمَىُىا بِن ظَاء٦َ ظًِ

َّ
هَا ال يُّ

َ
ا ؤ ًَ اصِمِحنَ﴾ )الدجغاث: ﴿

َ
خُمْ ه

ْ
ل َٗ

َ
ى مَا ٞ

َ
ل

6) 
مت ل     ٢ا٫ حٗالى: لؤزُاع:لخدظًغ مً الٟٛلت والاؾدؿلام لوهىا٥ آًاث ٦غٍ
خْؿِىِحنَ﴾ )الب٣غة:   

ُ ْ
دِبُّ الم ًُ  َ

َّ
خْؿِىُىا بِنَّ اللَّ

َ
تِ وَؤ

َ
٨
ُ
هْل ى التَّ

َ
مْ بِل

ُ
ض٨ًِ ًْ ٣ُىا بِإَ

ْ
ل
ُ
 (195﴿وَلا ج

اصة االإٗاعٝ والخٗلم االإؿخمغ2    ٘ مً ٢ضع ؤهل : خُض . ػٍ غٞ ت، وٍ اصة االإٗغٞ م بحن الٟهم وػٍ ًغبِ ال٣غآن ال٨غٍ
ُلب الجهلالٗلم للخٛلب ٖلى ا اصة الٗلم:، وٍ ﴾ )َه: ٢ا٫ حٗالى: ﴿ لضٖاء الضاثم لؼٍ

ً
ما

ْ
ل ِٖ بِّ ػِصْوِي 

ل عَّ
ُ
لب     .(114و٢َ وَ

م مً االإؿلم  مَا ٢ا٫ حٗالى:  الخمُحز بحن الىاعي والجاهل:ال٣غآن ال٨غٍ مُىنَ بِهَّ
َ
ل ْٗ ٌَ  

َ
ًَ لا ظًِ

َّ
مُىنَ وَال

َ
ل ْٗ ٌَ  ًَ ظًِ

َّ
ؿْخَىِي ال ٌَ لْ هَلْ 

ُ
٢﴿

غُ 
َّ
٦
َ
خَظ بَابِ﴾ )الؼمغ: ًَ

ْ
ل
َ ْ
ى الأ

ُ
ول
ُ
م ٖلى الاؾخضلا٫  .(9ؤ دض ال٣غآن ال٨غٍ هم ؤبٗاص الأمىع:  وٍ ا٫ُ ٢ا٫ حٗالى: وٞ

َ
مْش
َ ْ
َ٪ الأ

ْ
﴿وَجِل

ىنَ﴾ )الٗى٨بىث: 
ُ
ااِلإ َٗ

ْ
 ال

َّ
هَا بِلا

ُ
٣ِل ْٗ ٌَ اؽِ وَمَا  غِبُهَا لِلىَّ ًْ َ

م با٦دؿاب (43ه ال٣ىة وبىاء االإهاعاث  ٦ما ًإمغ ال٣غآن ال٨غٍ
 الصخهُت

ح بال٣ىة بمٟهىمها الكامل )ال٨ٟغي، البضوي، والخىُٓمي( التي جدمي الؤوؿان خُض 
ّ
خشذ الآًاث ٖلى الدؿل

ةٍ﴾ )الأهٟا٫: ٢ا٫ حٗالى: ﴿ إٖضاص ال٣ىة واالإهاعاث المخخلٟت:، و وجمىده الهُبت وال٣ضعة ىَّ
ُ
٢ ً خُم مِّ

ْٗ ا اؾْخََُ هُم مَّ
َ
وا ل ضُّ ِٖ

َ
 (62وَؤ

مٗاًحر ازخُاع ال٣ىي الأمحن )الصخهُت . ٦ما ؤن هىا٥ ل ؤق٩ا٫ ال٣ىة واالإهاعاث الخضًشتلٟٔ "٢ىة" ظاء ه٨غة لِكمل ٧ و 
ت واالإهاعة(: مِحنُ﴾ )ال٣هو: ٢ا٫ حٗالى:  ال٣ىٍ

َ ْ
ىِيُّ الأ

َ
٣
ْ
ظَغْثَ ال

ْ
ًِ اؾْخَإ حْرَ مَ

َ
ظِغْهُ بِنَّ ز

ْ
بَذِ اؾْخَإ

َ
ا ؤ ًَ ذْ بِخْضَاهُمَا 

َ
ال
َ
٢﴿26).    

مت بح   حٗالى: ﴿٢ا٫  لم واالإهاعة الجؿضًت/الصخهُت:ن ال٦ٗما ظمٗذ آًاث ٦غٍ
َ
ض َٗ ضْ بَ

َ
٢ َ

َّ
هُمْ بِنَّ اللَّ بِيُّ

َ
هُمْ ه

َ
ا٫َ ل

َ
و٢َ

 َٗ ثَ ؾَ
ْ
ا ًُ مْ 

َ
ِ٪ مِىْهُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
خ٤َُّ بِاالإ

َ
ًُ ؤ دْ

َ
ىَا وَه ُْ

َ
ل َٖ  ٪ُ

ْ
ل
ُ ْ
هُ االإ

َ
ىنُ ل

ُ
٩ ًَ ى 

َّ
و
َ
ىا ؤ

ُ
ال
َ
٢ 

ً
ىثَ مَل٩ِا

ُ
ال
َ
مْ َ

ُ
٨
َ
َ ل

َّ
ا٫َ بِنَّ اللَّ

َ
ا٫ِ ٢

َ ْ
ًَ االإ  مِّ

ً
اهُ  ت َٟ

َ
انُْ

جِؿْمِ﴾ )الب٣غة: 
ْ
مِ وَال

ْ
ل ِٗ

ْ
 فِي ال

ً
ت
َ
مْ وَػَاصَهُ بَؿُْ

ُ
٨ ُْ لَ مت جدض بك٩ل مباقغ ٖلى (247َٖ . الاؾخيخاظاث هظه الآًاث ال٨غٍ

ىاء شخهُت االإؿلم االإخىاػهت في ٧ل ظىاهبها، وإن ههج ال٣غآن ٢اثم ٖلى بىاء  ت مً الٟٛلت، وٍ الى٢اًت ال٣ٗلُت وال٨ٟغٍ
 
َ
ب ٖلى "االإامً ال٨ ، والخضعٍ اصة االإٗاعٝ ً"؛ ٞال٣ُٓت لِؿذ مجغص اهدباه ْاهغي، بل هي خهُلت الخشبذ، وػٍ ُِ

َٟ ـ ال ِّ

الأزظ بالأؾباب لخماًت الىٟـ وال٣ُام باالإؿاولُت ٖلى ؤ٦مل وظه، وها ًخ٤ٟ م٘ الخىظه الخضًض في الى٢اًت مً االإشحراث 
ىبت بلٛت الؿلى٦ُحن، ٞالضٖىة هىا لب حر االإغٚ ىاء الظاث وجإ٦ُضها والىعي والاهدباه والخ٨ٟغ في الٗالم المخُِ الخُغة وٚ

 (.2227)ػهغان، والاؾخٟاصة مً الىاٞ٘ وجغ٥ الًاع
كت التي جدث غلى الىعي وبىاء ندزاث الؤوظان 6وشاؽ ) ت الشسٍ ( هانش مؼ مجمىغخَ الأخادًث الىبىٍ

غت في الؤطلام مً الىنىع في المخدزاث واالإؤزساث ومػازقه ومهازاجه والاغخماد غلى الىكع والتي جدمي الكسد والجما
كت ًي ًهدمها  ت شسٍ الػهلُت بشٍل ؾير مباشس وشاؽ قسدي؛ ومً زم شازى المجمىغت بما يخبذ مً أخادًث هبىٍ

 ( دنُهت.02االإيظو، مدة اليشاؽ )
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ت للكباب واليلء، وا ٟت والخىظيهاث الىبىٍ ت االإُهّغة ملُئت بالأخاصًض الكغٍ لتي جغ٦ؼ ٖلى بىاء الؿىت الىبىٍ
 ؾِخم ٖغيه .ال٣ٗل، وجىمُت الٟهم والىعي، والخغم ٖلى الخٗلم والخهغٝ الؤًجابي، والابخٗاص ًٖ الؿلبُت ؤو الاج٩الُت

 منها ٞهظه 
ً
ًىظه الكباب  صلى الله عليه وسلمؤخاصًض في الخغم ٖلى الىٟ٘ والخهغٝ الؤًجابي )بىاء الصخهُت الٟاٖلت(:٧ان الىبي بًٗا
خماص ٖلى الىٟـ بٗض الخى٧ل ٖلى اللهبلى ال ت ٢ضعاتهم واٖلا ال٣ىة والخهغٝ   :خغ٦ت الؤًجابُت والؿعي الضاثم لخ٣ىٍ

حْ : »صلى الله عليه وسلم٢ا٫ عؾى٫ الله    :الؤًجابي وججىب الؿلبُت
َ
لٍّ ز

ُ
٠ُِ، وَفِي ٧ ِٗ

ًَّ ًِ ال مِ
ْ
ا
ُ
ًَ االإ ى اِلله مِ

َ
خَبُّ بِل

َ
حْرٌ وَؤ

َ
، ز ىِيُّ

َ
ًُ ال٣ مِ

ْ
ا
ُ
رٌ االإ

عْجَؼْ...
َ
 ح

َ
ًْ بِالِله وَلا ِٗ َ٪، وَاؾْخَ ُٗ َٟ ىْ ًَ ى مَا 

َ
ل َٖ ا؟؟ وظاء « اخْغِمْ  )عواه مؿلم(، ٠ُ٨ٞ ٩ًىن مخٗاٍ ال٨دى٫ والمخضعاث ٢ىٍ

في خضًض آزغ ًدض ٖلى "الخغم ٖلى ما ًىٟ٘" في صًً وصهُا، وال٣ىة هىا حكمل ٢ىة ال٣ٗل، والىٟـ، والبضن، واالإهاعة، 
"اللهم بوي ؤٖىط ب٪ مً الهم    وال٨ؿل ٟٞي صٖاثىا هُلب الله ؤن ًبٗضها ًٖ العجؼ وال٨ؿل.والابخٗاص ًٖ العجؼ 

 والخؼن والعجؼ وال٨ؿل".
امَذِ »صلى الله عليه وسلم ٢ا٫ عؾى٫ الله  :ختى في ؤنٗب الٓغوٝ وهىا٥ ؤخاصًض جدض ٖلى الؤًجابُت والُٗاء والخحر 

َ
بِنْ ٢

ؿِ 
َ
مْ ٞ

ُ
خَض٦ِ

َ
ضِ ؤ َُ  وَبِ

ُ
ت َٖ ا لْ الؿَّ َٗ ْٟ َُ لْ

َ
غِؾَهَا ٞ

ْ
ٛ ٌَ ى  ٣ُىمَ خَتَّ

َ
 ج
َ
نْ لا

َ
َٕ ؤ ا

َ
ةِنِ اؾْخَُ

َ
ٞ ،

ٌ
ت
َ
 ؤٖٓم الألباوي( ٞهظا)عواه ؤخمض وصدخه « ُل

 . ٦ما خشذ ؤخاصًض ؤزغي ٖلى الؿعيصعؽ هبىي في الؤًجابُت والأمل واؾخمغاع الُٗاء وبىاء الخُاة ختى آزغ لخٓت
اصة الٗلم ىاٞ٘، لأن الوا٦دؿاب الٗلم  ،الكباب واليلء ٖلى الخ٣ٟه والٟهم صلى الله عليه وسلمىبي خض الخُض  والٟهم وبىاء ال٣ٗل ،لؼٍ

ًِ : »صلى الله عليه وسلم٢ا٫ عؾى٫ الله : الٟهم هى الخهً ال٨ٟغي للئوؿان ً هْهُ فِي الضِّ ِ٣ّ
َٟ ًُ حْرًا 

َ
ُ بِهِ ز

َّ
غِصِ اللَّ ًُ  ًْ ال٣ٟه (، ٞ)مخ٤ٟ ٖلُه« مَ

 . م٤ الٟهم ووعي م٣انض الأمىع لِـ مجغص خٟٔ الأخ٩ام، بل هى ٖ
وهظا ًضٞ٘ جإزحر الأ٢غان  :٨ٟغ وججىب الخبُٗت صون وعياؾدشماع ال٣ٗى٫ بالخّ   و٦ظل٪ خض االإهُٟى صلى الله عليه وسلم في 

ى : »صلى الله عليه وسلم٢ا٫ عؾى٫ الله    ويُٛهم ٖلى الٟغص الي ًى٢٘ في خالاث ٦شحرة في بغازً الازُاع والمخضعاث:
ُ
٩
َ
 ج
َ
ىنَ: لا

ُ
٣ُىل

َ
، ج

ً
ت َٗ ىا بِمَّ

ُ
ه

 
ُ
نْ ج

َ
اؽُ ؤ ًَ الىَّ خْؿَ

َ
مْ، بِنْ ؤ

ُ
ؿ٨َ ُٟ هْ

َ
ىُىا ؤ ِ

ّ
ًْ وََ ٨ِ

َ
مْىَا، وَل

َ
ل
َ
مُىا ْ

َ
ل
َ
ا، وَإِنْ ْ خْؿَىَّ

َ
اؽُ ؤ ًَ الىَّ خْؿَ

َ
 بِنْ ؤ

َ
لا

َ
ؾَاءُوا ٞ

َ
دْؿِىُىا، وَإِنْ ؤ

لِمُىا
ْ
ٓ

َ
ت و ، هظه )عواه الترمظي(« ج دت للاؾخ٣لالُت ال٨ٟغٍ ت نغٍ مى صٖىة هبىٍ ضم الاه٣ُاص اٖلأ الىعي الصخص ي، وٖ

ً ً و  ال٣ضعاث واالإهاعاث الخُاجُت ٖلى جىمُت. و٧ان صلى الله عليه وسلم ًدض للآزغٍ
ّ
َصج٘ ٖلى حٗلم االإهاعاث واللٛاث والٗلىم التي جم٨

ًْ  :الجضًضةاالإٗاعٝ  مجخمٗه، وا٦دؿابالؤوؿان وجضٖم  َٗ ٞ  
َ
ىْهُ ٢ َٖ  ُ

َّ
يَ اللَّ ابِذٍ عَض ِ

َ
ًِ ز ضِ بْ

ِ ػٍَْ
َّ

مَغَوِي عَؾُى٫ُ اللَّ
َ
نلى الله ا٫َ: ؤ

ا٫َ:  ٖلُه وؾلم
َ
هُ ٦ِخَابَ يَهُىصَ )ؤي لٛتهم( ... ٢

َ
مَ ل

َّ
ل َٗ

َ
ح
َ
نْ ؤ

َ
مْخُهُ »ؤ

َّ
ل َٗ

َ
ى ح هْغٍ خَتَّ

َ
 ق

ُ
مَا مَغَّ بِي هِه٠ْ

َ
   ، و)عواه الترمظي وخؿىه(« ٞ

ض مً ٦ٟاءتهٖلى جىظُه الكباب لا٦دؿاب مهاعاث ولٛاث ظضًضة جدميهم وجسضم م هظا ًض٫  م،جخمٗهم وجؼٍ
خَىِمْ : »صلى الله عليه وسلمعؾى٫ الله  ٢ا٫ :الظاجُت هم٢ضعات وبىاءالكباب  وهىا٥ ؤخاصًض في الخض ٖلى اؾدشماع مغخلت 

ْ
اٚ

 ٪َ
َ
غَاٚ

َ
٣ْغ٥َِ، وَٞ

َ
بْلَ ٞ

َ
ىَا٥َ ٢ ِٚ مَِ٪، وَ

َ
بْلَ ؾ٣َ

َ
خََ٪ ٢ بْلَ هَغَمَِ٪، وَصِخَّ

َ
بَابََ٪ ٢

َ
: ق ٍـ مْ

َ
بْلَ ز

َ
مْؿًا ٢

َ
بْلَ  ز

َ
٢ ٪َ

َ
اج َُ لَِ٪، وَخَ

ْ
ٛ

ُ
بْلَ ق

َ
٢

. جىظُه مباقغ لبىاء الظاث واؾخٛلا٫ الُا٢ت والى٢ذ ٢بل ٞىاث الأوانوهظا  )عواه الخا٦م وصدخه الألباوي(« مَىْجَِ٪ 
٢ا٫  :والخظع ، وال٣ُٓت،الىعي بٗضم ج٨غاع الأزُاء، و وخؿً ج٣ضًغ الأمىع  ،لمؿئىلُت الظاجُتوهىا٥ ؤخاصًض جضٖى ل

حْنِ صلى الله عليه وسلم: » عؾى٫ الله
َ
ج ًْ جُخْغٍ مَغَّ ًُ مِ مِ

ْ
ا
ُ
 االإ

ُ
ضَٙ

ْ
ل ًُ  

َ
   . )مخ٤ٟ ٖلُه(« لا
ب7وشاؽ  بُت مً خلاُ االإشازيين في الخدزٍ  ( دنُهت.02) : جهُُم للمدزب والحهُبت الخدزٍ

 
 
 
 

 

 

 

 



39 
 

 االإغاظ٘

 الٗغبُت . ؤ
 ( ؼ لا٢تها بؿماث الصخهُت الاظخماُٖت الؤ 2216ببغاهُم، ٖبض الٗؼٍ ت الظاجُت وٖ ًجابُت والخ٨ٟحر االإٟٗم (. الخُىٍ

. 261 -171(، 47، )1بالأمل لضي مٗلمي التربُت الخانت. مجلت مغ٦ؼ الؤعقاص الىٟس ي ظامٗت ٖحن قمـ، 
https://doi.org/10.21608/cpc.2016.48946 

 ( 2211ببغاهُم، ٖبض الؿخاع .) صاع النهًت الٗغبُتاالإٗغفي: الأؾـ والخُب٣ُاثالٗلاط الؿلى٧ي . 
  ت والخُب٤ُ :الؿلى٥ الؤوؿاوي ل(. حٗض2211ًالل٠ُُ )ؤبى ؤؾٗض، ؤخمض ٖبض      . صاع االإؿحرة.الىٓغٍ
 والُباٖت.بعقاص مغاخل الىمى(. 2215) الل٠ُُٖبض  ؤبى ؾٗض، ؤخمض ٘  . صاع االإؿحرة لليكغ والخىػَ
 لا٢خهالهمىص الىٟس ي  (.2222) مجُضٖغبُاث، و  ؛ظمُل ،ضؾٗؤ مجلت  ،لضي َلبت الجامٗت بالأصاء الأ٧اصًمي وٖ

 .455 -344(، 2، )47والاظخماُٖت،  الؤوؿاهُتصعاؾاث الٗلىم 
 ؾالت ع . ]ةغ بٛؼػھلأالبت ظامٗت ي ٍلضیت لضالىالمٗاملت اٖلا٢خه بإؾالیب ص ولخمغا ( . (2012 ٞایؼ، بكیغ

 .غػھلأاظامٗت  ] .عةماظؿخیغ مىكى
  (. الٗلاط االإخمغ٦ؼ خى٫ الٗمُل في زضمت الٟغص وجىمُت الهلابت الىٟؿُت للؤَٟا٫ 2222، خمضي خامض )حجاػي

ت والبُئُت،   :D0I. 187-123(، 3)9الأًخام. مجلت مؿخ٣بل الٗلىم الاظخماُٖت، الجمُٗت الٗغبُت للخىمُت البكغٍ
10.21608/fjssj.2022.133359.1082 

 ( 2219الضؾىقي، محمد ٚاػي .) ؾهام اليؿبي للخاظاث الىٟؿُت الأؾاؾُت والؤًجابُت والخض٤ٞ في الهىاء لضي َلاب الا
ضاصًت   https://DOI.org/10.21608/ncerd.2021.192739.23-119(، 2)36. مجلت البدض التربىي، االإغخلت اٖلا

 ( اعي، وُٗم  (. الصخت الىٟؿُت: صعاؾت في ؾ٩ُىلىظُت الخ2223.٠ُ٨الغٞ
  ،(. الصخت الىٟؿُت.2222محمد )٢اؾم 
 ( اجه وج٣ىُاجه. ٖالم ال٨خب.2227ػهغان، خامض ٖبض الؿلام  (. الؤعقاص الىٟس ي: ؤؾؿه وهٓغٍ
 ( َاع١ ، بض الغئوٝ ٘.مٟهىم وج٣ضًغ الظاث(. 2218ٖامغ، محمد، وٖ  . صاع الٗلىم لليكغ والخىػَ
 ( ت الظاجُت 2222الٗبُضي، ٖٟغاء ببغاهُم زلُل بؾماُٖل لمجلت لضي َلبت الجامٗت في يىء االإخٛحراث، (. الخُىٍ

ت والصخت الىٟؿُت  .44 – 22 ،(1) 2. الٗلمُت للٗلىم التربىٍ
 ( 2223الٗلي، محمد .)(، م٨خبت االإىؾ٩ي.2)ٍ .ٖلم الىٟـ ؤؾؿه ومٗالم صعاؾاجه 
 ( ج٣ضًغ الظاث: مٟهىمه وؤهمُخه وجإزحره ٖلى 2224ٖمغوف، محمد.، وبً مجاهض، ٞاَمت الؼهغاء .).مجلت  خُاة الٟغص

ت والىٟؿُت  https://doi.org/10.34277/1459-012-003-004. 12–1(، 3، )الخ٨مت للضعاؾاث التربىٍ
 ( 2219ٚاهم، قظي ناص١ محمد .) لا٢خه بخ٣ضًغ الظاث لضي اليؿاء الأعامل في مضًىت الخ٠ُ٨ الىٟس ي والاظخماعي وٖ

 ميكىعة[، ظامٗت ال٣ضؽ االإٟخىخت، ٞلؿُحن.]عؾالت ماظؿخحر ٚحر  .ال٣ضؽ ويىاخيها
 ثلىكغ للجامٗاصاع ا .لىٟؿیتالهدت اجىمیت صة ولؿٗاا (2000) .٦٫ما، مغؾي. 
 ( ض ٞهض لا٢تها بالكٗىع بالخماؾ٪ الىٟس ي لضي االإماعؾحن الصخُحن 2221االإُحري، عٖ (. الصخت الىٟؿُت وٖ

 . 541 -526، 28لم، بىخضاث الٗؼ٫ في مضًىت ظضة ؤزىاء ظاثدت ٧ىعوها. مجلت ال٣
 ( ت )2222ٍاالإٟضي، ٖمغ  (. مُبٗت صاع َُبت.5(. ٖلم هٟـ االإغاخل الٗمغٍ
 ( مان اؽ جي صاع الٟجغ  ،، )جغظمت: مغاص ِٖس ى( الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي االإٗانغ الأؾـ والأبٗاص(. 2222هىٞ

.٘  لليكغ والخىػَ
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