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اليوم الأول

دقائق10التعارف بين المدرب والمشاركين •

اقش مع مجموعتك القواعد الأخلاقية التي يف(: 1)نشاط رقم •
َ
ضل  ن

أن يلتزم بها المشاركون في التدريب؟

30-25مللا )دقيقللةا الللاما الامللا ي ( 20)دقللائقج امللا ي ( خملل )زمللا العملل   لل د •

اقش المشاركون بشك    د  القواعد الأخلاقية فلي التلدريب التل(دقيقة
َ
ي ي غلب بهلا  ل  ا يُن

.منهم أن تكون مواودة في قاعة التدريب



اليوم الأول

:بالآتيالالتزاميرجىالمتدربعزيزي :المجموعةعملفيالأخلاقيةالقواعد•

صامتًاجعلهأوالتدريب،أثناء(الموبايل)الهاتفإغلاق.أ•

كلامهينهيحتىمقاطعتهوعدمللمتحدث،الإصغاء.ب•

المكلفالمجموعةمنسقباستثناءالآخرينعننيابةالتحدثعدم.ج•

والأنشطةوالانصراف،الحضور وقتباحترامالالتزام.د•

المشاركينمنلأينظروجهةأورأي،أيمنالسخريةعدم.هـ•

تعجبنالاالتيحتىالنظروجهاتجميعاحترام.و•

•.........



بةحقيعلىالتدريبمنتوقعاتكممجموعتكمعناقش(2)نشاط
.دقيقة(20)النشاطمدة.النفسيةوالصحةالبشريالنمو



:يتوقع من المشارك في نهاية التدريب أن يكون قادراً على•

أن يتعرف المدرب على توقعات المشاركين من التدريب-•

.تعريف المفاهيم والمصطلحات الواردة في حقيبة النمو البشري، والصحة النفسية-•

.  وبعض المفاهيم الأخرى ات العلاقة( مراحل النمو)معرفة العلاقة بين مفهوم الصحة النفسية، والنمو البشري -•

.التعرف على العوامل المؤثرة في النمو البشري-•

أن يتعرف المشاركون على مراحل النمو الإنساني -•

أن يعُدد المشارك أهمية النمو النفسي السليم للفرد -•

أن يعُدد المشارك أهمية الصحة النفسية للفرد -•

أن يذكر المشاركون السمات المميزة للأشخاص ذوي الصحة النفسية -•

.في تنمية الصحة النفسية لدى الأبناء( أنماط الرعاية)التعرف على أساليب الأسر -•

.التعرف على دور المدرسة في بناء الصحة النفسية لدى طلابها-•

التعرف على الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية للفرد في مراحل النمو المختلفة-•

.التعرف على الثقافة المجتمعية الداعمة للصحة النفسية-•

.أن يذكر المشاركون مجموعة من المؤشرات الدالة على الصحة النفسية للأفراد-•

.السليم في الصحة النفسية للأفراد-أن يثُمنّ دور النمو النفسي والاجتماعي-•

أن يتعرف المشاركون على مناهج الوقاية في الصحة النفسية -•

أن يتعرف المشاركون على المؤشرات الدالة على الصحة النفسية -•

مساعدة الاخصائيين في تنمية مهارات الصحة النفسية -•

فسي أن يمتلك المشاركون اتجاهات إيجابية في دور الصحة النفسية في تحسين حياة الأفراد والجماعات وتوافقهم الن-•
.والاجتماعي

أن يتعرف الأخصائيون على الآيات الكريمة التي تحافظ على الصحة النفسية للفرد والجماعة -•

أن يتعرف الأخصائيون على الأحاديث النبوية الشريفة التي تحافظ على الصحة النفسية للفرد والجماعة-•



ميتثمفرديبشكلالنفسيةالصحةأهميةمجموعتكمعناقش(3)نشاط•

ويتفقالمجموعة،رأيعنتعبرنظروجهةفيالمجموعةأفرادآراءدمج
.دقيقة(20)النشاطمدة.الأعضاءجميععليه



:فيالفردالنفسيةالصحةتساعد:للفردالنفسيةالصحةأهمية

الشخصكّنتم:العاطفيوالاستقرارالتوازنتحقيق:والذاتيالنفسيالجانب.أ

والرضاةبالسكينوالتمتعسليمة،بطرقعنهاالتعبيرانفعالاته،ضبطمن

.الداخلي



:  الجانب الجسدي والصحة العامة .2•

مناعة، تنظم الصحة النفسية الجيدة تدعم ال: ترابط الصحة النفسية والجسدية.أ•

ت الاضطرابا. ضغط الدم، وتقلل من أمراض القلب والأوعية والآلام المزمنة
.النفسية تؤدي غالباً لأعراض جسدية وتعطيل العلاج

تعزز الرغبة في ممارسة الحياة، وتحسن نمط النوم : طاقة ونشاط. ب•
.والتغذية



:الجانب المعرفي والعملي .3•

المشكلات تدعم التركيز، الذاكرة، وحل: تحسين في كفاءة التعلم والتفكير. أ•
.واتخاذ القرار

رة على تحمل شخص سليم نفسياً أكثر التزاماً، إبداعاً، وقد: إنتاجية العمل. ب•
.ضغوط العمل والتطور المهني



:علىالنفسيةالصحةتعمل:والعلاقاتالاجتماعيالجانب•

عاّل،الفالتواصلالتعاطف،منتمكّن:سليمةعلاقاتبناءفيالمساعدة.أ•
.والصداقاتالأسريةالروابطيقويمماوالآخرين،الذاتواحترام



فيبيةالإيجاوالمشاركةالاندماجعلىقادراً الفردتجعل:الاجتماعيالتوافق•
.المختلفةبيئاته

• ً عملتالجماعةبخصوص:والمجتمعللجماعةالنفسيةالصحةأهمية:ثانيا
:علىالنفسيةالصحة

فاضانخ:السلبيةالسلوكياتمنالحدّ مثل:وتماسكهالمجتمعاستقرار.1•

ينفسواستقراروعينتيجةوالانحرافالإدمان،العنف،الجريمة،معدلات

يةمدرسبيئاتمتماسكة،أسريةعلاقات:الاجتماعيالنسيجوتقويةعام،
.الصراعاتيقللمماالمجتمع،فئاتبينوتفاهموآمنة،



:والازدهارالاقتصاديةالتنمية•

ً سليمةعاملةقوة:الإنتاجيةزيادة.أ الغيابأياملوتقلأعلى،مردوداً تعطينفسيا
.والحوادث

الخسائروالإعاقات،علاجالصحية،الرعايةنفقاتخفض:التكاليفتقليل.ب

العالميصادالاقتيكبدانوالقلقفالاكتئابالانتحار؛أوالإنتاجتدهورعنالناتجة
ً دولارتريليوننحو .سنويا



الجانبهافيالنفسيةالصحةتعمل:المخاطرمنوالحدّ العامةالصحة.3•

:على

بكراً،مالمشاكليكتشفأفراده،يحتويواع  مجتمع:ومستقرةآمنةبيئة.أ•
.(مرضىمسنون،أطفال،)الضعيفةالفئاتويحمي

ةومحاربالاضطرابات،انتشارمنالحد:الإنسانيةالكوارثمنالوقاية.ب•

صشخمليارمنأكثرأنخاصةالعادلة،الرعايةوتوفيروالتمييز،الوصم
ً نفسيةاضطراباتيعانون .عالميا



:النهوض بالثقافة والتنمية الشاملة•

لنفسية المجتمع الذي يتمتع بالصحة ا: الساهمة في زيادة الإبداع والابتكار. أ•
.والرفاه النفسي ينتج فكراً وعلمًا وفناً، ويدعم التعليم والبحث

حدة تدرج الصحة النفسية ضمن خطط الأمم المت: تحقيق أهداف التنمية. ب•
.للتنمية المستدامة، فلا تنمية بدون رفاه بشري وحقوق مصونة



:الواقعيةالتحدياتهيوماالنفسية،الصحةفيالمؤثرةالعواملأبرزما

ؤثريمماوالاضطرابات؛الأمراضبعضأبويهعنالفرديرث:وجينيةوراثية.أ
.النفسيةصحتهفي

صحيةاتخدمداعمة،عملبيئةواعٍ،تعليمسليمة،أسريةتنشئة:بيئيةعوامل.ب
.إيجابيةعلاقاتمتاحة،

الوصمة،الاقتصاديالضغوطالتمييز،العنف،الفقر،:وعقباتومخاطرتحديات.ج
الفتراتفيخاصةالمعاناةيفاقممماوالموارد،الخدماتنقصالاجتماعي،

.الحرجة



النفسية؟؟الصحةتعزيزسبلما

طلبالعاطفية،المهاراتتنميةصحي،حياةنمطممارسة:للفرد.أ
.دعمشبكاتبناءالحاجة،عندالمساعدة

بيئاتنتحسيالتعليم،فيالنفسيةالصحةمفاهيمدمج:للمجتمع.ب
الصحيةالخدماتتطويرالوصم،ومحاربةالوعينشرالعمل،

.داعمةواجتماعيةتشريعيةبيئةوتوفيروالنفسية،

عنصلتنفلاالنفسيةالصحةإن:خلاصةنتيجةإلىالمشاركونيصل
يتمتعمابقدر.والمجتمعالإنسانبناءركيزةوهيالعامة،الصحة
ً ذلكينعكسمابقدرالنفسي،بتوازنهالفرد ً وواستقراراً أمنا تقدما

تقبلمسفياستثمارهوالنفسيةالصحةفيالاستثماروأن.للجماعة
نفسيرفاهدونحقيقيةتنميةتحقيقيمُكنولاالأمم،وازدهارالأجيال
.وعادلشامل



( 5)نشاط 

شك بالنساني؟النموقوانينوماهيالنسانياالنمومفهوممجموعتكمعناقش•

.دقيقة(20)النشاطمدة.الجماعةأعضاءقب ماعليهالاتفاقيتمثم  د ا



(  Human Development: )مفهوم النمو الإنساني•

نه وقوانينه من أهم المواضيع في علم النفس والتربية، لأ

وحتى يفسر كيف نتغير ونتطور كبشر من لحظة الإخصاب
.نهاية العمر

النمو الإنساني هو مجموع :مفهوم النمو الإنساني: أولاً •

لى التغيرات المتتابعة، المتداخلة، والمنظمة التي تطرأ ع

الفرد في مختلف جوانب شخصيته عبر مراحل حياته

طول، المتتابعة، وهذا النمو لا يقتصر على زيادة الحجم أو ال
:بل يشمل أبعاداً متكاملة



الطول، الوزن، أجهزة الجسم،: )النمو الجسمي والحركي-•
(.المهارات الحركية

(.، واللغةالذكاء، التفكير، التذكر: )النمو العقلي والمعرفي-•

وف، تطور المشاعر مثل الخ: )النمو الانفعالي والعاطفي-•
(.الحب، والقدرة على ضبط النفس

العلاقات مع الأسرة والأصدقاء، : )النمو الاجتماعي-•
(.واستيعاب قيم المجتمع

ضاً ، بل هو أي(كزيادة الوزن" )والنمو ليس مجرد زيادة كمية•
إلى التحليل كتطور طريقة التفكير من السطحية)وتغير كيفي 

(.العميق



 ً النمويريس:الإنسانيللنموالعامةوالمبادئالقوانين:ثانيا

ميعجعلىوتطبقتحكمه،ومبادئدقيقنظاموفقالإنساني

:ثقافاتهمعنالنظربغضالبشر



بلأة،فجيحدثلاالنمو:ومتدرجةمستمرةعمليةالنمو:أولاً 

لىعتعتمدالنمومنمرحلةكل.الحلقاتمتصلةسلسلةهو

غييناثمأولاً،يناغيفالطفل.بعدهالماوتمهدقبلهاما

.جملةثمكلمة،ينطقثممقطعة،بكلمات



(محددة)النمو يسير في اتجاهات طولية وعرضية . 2•

:يتجه النمو دائماً في اتجاهين رئيسيين•

يتحكم الطفل (: من الرأس إلى القدمين)اتجاه طولي -•

الجلوس، بحركة رأسه وعينيه قبل أن يستطيع التحكم بظهر و
.ويجلس قبل أن يمشي

ل يتحكم الطف(: من المركز إلى الأطراف)اتجاه عرضي -•

أصابع بحركة جذعه وشبه ذراعيه قبل أن يستطيع التحكم ب
(.كأن يمسك القلم)يديه بدقة 



طخوجودرغم:النموفيالأفرادبينفرديةفروقهناك.3

سرعةيفبينهمفيمايختلفونالأفرادأنإلاللنمو،عامسير

آخرأخريتبينماالسنة،سنفيطفليتكلمقد.النموومعدل

دىلمشكلةوجودذلكيعنيأندونوالنصفالسنةسنإلى

.الثاني



تقيماً، معدل النمو ليس خطاً مس: سرعة النمو ليست ثابتة. •
:بل يتغير حسب مرحلة العمر

رضاعة يكون سريعاً جداً في المرحلة الجنينية ومرحلة ال-•
.ومرحلة المراهقة

لة يكون أبطأ ويهدأ في مرحلة الطفولة الوسطى والمرح-•
.المتأخرة، وكذلك في مرحلة الرشد



ً والبيئةبالوراثةيتأثرالنمو.5 معا

والبيئةالوراثةأثرحولوحوارنقاش



لبشكالإنسانيالنمومراحلمجموعتكمعناقش(6)نشاط

أعضاءقبلمنعليهالاتفاقيتمثمفردي،بشكلعام

.دقيقة(20)النشاطمدة.الجماعة





Pre-natal)الميلادقبلمامرحلة.1 Stage):الفترةهي:

/أشهر9حوالي)الولادةحتىللخصابالأولىاللحظةمن

....أمهمنهتتأثربماالطفليتأثروفيها.(أسبوعاً 40



Infancy)الرضاعةأوالمهدمرحلة.2 &

Toddlerhood)عمرحتىالولادةمن:الفترةوهي

.سنتين



Early)المبكرةالطفولةمرحلة.3

Childhood):6إلى2سنمن:الفترةهي

.(المدرسةقبلماسن)سنوات



والمتأخرةالمتوسطةالطفولةمرحلة.4

(Middle/Late Childhood):فترةوهي

المدرسةسن)سنة12إلى6منتمتد

....،(الابتدائية



وهي(Adolescence)المراهقةمرحلة.5

دالفرشخصيةفيوأخطرهاالمراحلأصعبمن

.سنة18إلى12منتمتد



Early)المبكرالرشد/الشبابمرحلة.6 Adulthood)

ةالجسديوالقدرةبالقوة،وتمتازسنة،40إلى18منتمتد

.وذروتهاأوجهافيتكونوالعقلية



Middle)العمرمنتصفمرحلة.7 Adulthood):في

التغيراتببدايةوتمتاز.سنة65إلى40من:الفترة

تغيراتالعضلات،مرونةانخفاض)التدريجيةالجسدية

لللجيوالعطاءبالإنتاجية،والانشغال،(معينةهرمونية

.والمهنيةالشخصيةالإنجازاتوتقييمالتالي،



Late)المتأخرةالمباشرة/الشيخوخةمرحلة.8

Adulthood)مميزاتهاومنفوق،فماسنة65منتمتد

العقليةووالانفعاليةالجسميةالشخصيةجوانبفيالضعف

....التقاعدسنوهيوالنفسية،والاجتماعية،



( 7)نشاط 

 د ا ثلم ناقش مع مجموعتك م اح  النمو النفس ي والااتما ي عنلد أريكسلون بشلك   ل•

.دقيقة( 20)مدة النشاط . يتم الاتفاق عليه ما قب  أعضاء الجماعة





 Theory of: نظرية النمو النفسي الاجتماعي: مقدمة
Psychological & Social

يةوالثقافالاجتماعيةالعواملاريكسونإيريكأعطى•

النموسموق،الفرويديونفعلمماأكبروزناًبالفردالمحيطة

هاأسماالتيالأولىالمرحلةأهمهامراحلثمانإلىالإنساني

خلالالمرحلةهذهوتمتد،"الثقةعدممقابلالثقةمرحلة"

أساسهوالثقةتكوينأناريكسونويعتقدالأول،العام

ثقتهعيضأنالفرديستطيعخلالهافمنالسوية،الشخصية

بالأمنويشعرعطوفينكأفرادويدركهمبهالمحيطالعالمفي
.والطمأنينة



:الأولىالمرحلة

(شهراً 18إلىالولادةمن)الثقةعدممقابلالثقة



:الثانيةالمرحلة

3إلىشهراً 18من)والخجلالشكمقابلالاستقلالية

(سنوات



:المرحلة الثالثة•

5إلى 3من )المبادأة مقابل الشعور بالذنب •

(سنوات



:الرابعةالمرحلة

إلى6من)بالدونيةالشعورمقابلالاجتهاد

(سنة12



:الخامسةالمرحلة

18إلى12من)الهويةضياعمقابلالهوية

(سنة



:السادسةالمرحلة

(سنة40إلى18من)العزلةمقابلالألفة



:السابعةالمرحلة

(سنة65إلى40من)الركودمقابلالإنتاجية



:الثامنةالمرحلة

فماسنة65من)اليأسمقابلالذاتتكامُل

(فوق



؟المراحلبهذهرأيكمما



الحاجاتمجموعتكمعناقش(8)نشاط

بشكلوالمراهقينللأطفالالإرشادية

قبلمنالحاجاتدمجيتمثمفردي

مدة.وعرضهاالمجموعةأعضاءجميع

.دقيقة(20)النشاط



والنفسيةالإرشاديةالحاجاتتعُدّ 
والانفعاليةوالاجتماعيةوالعقلية
فيالسليمللنموالأساسيةالركيزة
ذههتختلف.والمراهقةالطفولةمرحلتي
فباختلاوتفصيلاً طبيعةً الحاجات
النمائيةوالتغيراتالعمريةالمرحلة

.لهاالمصاحبة



ههذتركز:الطفولةمرحلةحاجات:أولاً 

الأساسي،الأمانبناءعلىالمرحلة

للتفاعلالأوليةالمهاراتوتشكيل

.والتفكير



والانفعاليةالنفسيةالحاجات.1



الحاجات الاجتماعية. 2•



(ةالمعرفي)الحاجات العقلية . 3•



الحاجات الإرشادية الخاصة . 4•
بالطفولة



• ً : حاجات مرحلة المراهقة: ثانيا



:ةالحاجات النفسية والانفعالي•



:الحاجات الاجتماعية. 2•

...جماعة الأقران•

ما أثر جماعة الأقران؟؟•



:الحاجات الاجتماعية. 2•

...جماعة الأقران•

ما أثر جماعة الأقران؟؟•

التوافق مع الوالدين؟؟•

؟؟أثر وسائل التواصل الاجتماعي•



(:ةالمعرفي)الحاجات العقلية . 3•

التفكير•

التخطيط•

الدراسة•

..الاهتمامات العقلية•



الحاجات الإرشادية الخاصة . 4

بالمراهقة؟

هل للمراهق حاجات خاصة به؟



:والمهنيالأكاديميالإرشاد-

تحديدفيالمراهقمساعدة

نحوقدراتهوتوجيهأهدافه

.المناسبالتخصص



:والنفسيالوقائيالإرشاد--

فيالوقوعمنالوقاية

الأقران،كضغوط:المشكلات

يةالنفسالاضطراباتأوالتنمر،

.والمخاوفكالقلق



تقديم:الصراعاتحلإرشاد-

الفجوةمعالتعاملفيالدعم

والصراعاتالأجيالبين

....الأسرية

نقاش-



مجموعتكمعناقش:(9)نشاط
غيرهبعلاقتهالنفسيةالصحةعلاقة
حاولثمفردي،بشكلالمفاهيممن

مالمفاهيبينالفروقعلىالتعرف
ردي،فبشكلالنشاطينفذالمختلفة،

تمماالمشاركونيعرضيصلثم
(20)النشاطمدةعليه،الاتفاق
.دقيقة





الصحة النفسية

والمناعة النفسية

هناك مثل يدل على ذلك؟

من يذكره



ونة والمرالصحة النفسية 

: النفسية



الصحة النفسية . 2

والصلابة النفسية



الصحة النفسية

والتوافق النفسي 



ما علاقة الصحة النفسية 
؟بالتخصصات والعلوم الأخرى؟



علم نفس الشواذ 

ما علاقة الصحة النفسية بعلم نفس الشواذ؟؟ •



علم نفس النمو 

علاقة الصحة النفسية بعلم نفس النمو؟؟ ما •



( 10)نشاط 

ك بشالنفسيةالصحةفيواللاسواءالسواءوأس معاييرمجموعتكمعناقش•

ةمدالمجموعةانظ واهةعاتعبرالتيالمعاييرأهمالأعضاءمعناقشثم  د ا

.دقيقة(25)النشاط





علم النفس الاجتماعي

الاجتماعي؟النفسبعلمالنفسيةالصحةعلاقةما•



علم النفس الإرشادي

الإرشادي؟؟النفسبعلمالنفسيةالصحةعلاقةما•



السواء واللاسواء في الصحة النفسية

:معايير وأسس السواء واللاسواء في الصحة النفسية•



السواء واللاسواء في الصحة النفسية

:  المعيار الإحصائي•



السواء واللاسواء في الصحة النفسية

:المعيار الاجتماعي•



السواء واللاسواء في الصحة النفسية

:المعيار المثالي•



السواء واللاسواء في الصحة النفسية

:  المعيار القانوني أو الجنائي•



السواء واللاسواء في الصحة النفسية

:المعيار الطبي الإكلينيكي•



السواء واللاسواء في الصحة النفسية

برأيك ماهي أهم المعايير؟•

وما الواجب في هذه الحالة؟•



( 11)نشاط 

اول حثم  د بشك النفسيةالصحةعلىالدالةالمؤش اتمجموعتكمعناقش•

أعضاءيهاعليتفقوالتيبينكمالمشتركةالمؤش اتعلىالمجموعةأعضاءمعالاتفاق

.دقيقة(30)النشاطمدة لهماالمجموعة



المؤشرات الدالة على الصحة النفسية

.  إنهم يشعرون تجاه أنفسهم بارتياح ورضا وسرور•

مخاوفهم وغضبهم ومحبتهم وحسدهم وشعورهم بالجرم )لا تهزمهم عواطفهم •

.وقلقهم عن التكيف النفسي والاجتماعي والمهني

.  يسيرون غير متأثرين بما يصادفهم من معيقات في الحياة•

.  إنهم متسامحون ومتساهلون مع أنفسهم ومع الآخرين•

.  لا يقللون من أهمية مقدرتهم، كما أنهم لا يقدرونها أكثر مما هي عليه•

.  يتقبلون أخطاءهم وقصورهم•



( 12)نشاط 

حاولمثفرديبشكلالنفسيةالصحةفيالوقايةمناهجمجموعتكمعناقش•

تفقيوالتيبينكمالمشتركةالموضوعاتعلىالمجموعةأعضاءمعالاتفاق
.دقيقة(30)النشاطمدةكلهم،المجموعةأعضاءعليها



( 13)نشاط 

ي اكتشاف يقصد به توظيف ما لدينا من معرفة نفسية ف: المنهج الوقائي: أولاً •

الأشخاص الذين يعيشون في ظروف معينة، من ضغوط وأزمات واحباطات

م ومشكلات وصراعات، ولم ينحرفوا عن السواء بعد، وتقديم المساعدة له

وإرشادهم ومتابعتهم، حتى تنتهي هذه الظروف وتزول عنهم مخاطر 
.الانحرافات 



:  المراحل الثلاث للوقاية

Primary)الأوليةالوقاية• Prevention):مسبقةإجراءاتاتخاذإلىتهدف

أنواعمنوغيرهماالعقليةوالأمراضالنفسيةالاضطراباتحدوثلمنع

حريةالتشجيع،:منهاعدةوسائلطريقعنوذلكالسلبي،الشذوذ

عاليةالانفالمساندةالمشاعر،عنالتعبيرحريةالتجريب،حريةالاكتشاف،
البناءة،الحواريةالعلاقاتعلىالتأكيدالأتعاب،أوالمشقةمراحلخلال



الوقاية الثانوية 

•Secondary Preventionمنه،والتقليلالمرضشدةإنقاصمنهاالغاية

معوالعلاج،بالرعايةوالاهتمامالحالاتعنالمبكرالكشفخلالمنوذلك

رةالمبكمراحلهافيوالعقليةالنفسيةالاضطراباتوقفوهوألامهم،هدف

فالكشأنالبيانعنوغنىالمقنعة،أوالمستترةأوالكافيةحالاتهاوفي
.الاضطراباتشفاءفيييسرالنفسيةالحالاتعنالمبكر



الوقاية في المرحلة الثالثة 

•Thertiary Preventionعنالناتجالعجزلخفضالمرحلةهذهتهدف

المشكلاتإنقاصومحاولةمعه،والتوافقعملووجودالعقلي،المرض

يالذللعملتؤهلالتيالوسائلواستخدامالعقلي،المرضعلىالمترتبة
الانتكاسةمنعإلىيهدف



(:  الإنشائي)المنهج النمائي 

اليوميةاةالحيظروفتحسينفينفسيةمعرفةمنلديناماتوظيفبهيقصد•

ةتنميعلىالناسمساعدةوفيوالمجتمع،والعمل،والمدرسة،البيت،في

يمافوالإبداع،والإنتاجالعملفيمنهاوالاستفادةومواهبهموميولهمقدراتهم
بالخيرالمجتمعوعلىبالنفععليهميعود



المنهج العلاجي 

كماسية،النفوالصحةللتوافقالعلميةالدراسةإلىالنفسيةالصحةعلميهدف•

أنواعهابمختلفالنفسيةالصحةواختلالالتوافق،سوءحالاتبدراسةيهتم

فقالتواسوءحالاتعلاجعلىالعمل:أهدافهأحدكانهناومنوتصنيفاتها،
..والسواءالتوافقحالةإلىبهاللعودةالسواء،وعدم



الخلاصة

مية والوقاية ليست شكلاً محدداً من الإجراءات، وإنما هي أقرب لأن تكون تس•

...جامعة للإجراءات الداخلية الكفيلة بضمان استمرارية الصحة

...نقاش حول الوقاية وتاريخها واجراءاتها•



( 14)نشاط 

شكلبالنفسيوالتكيفالنفسيةالصحةبينالعلاقةمجموعتكمعناقش•

عناصرالأدوارأهمعلىالمجموعةأعضاءمعالاتفاقحاولثمفردي،
.دقيقة(20)النشاطمدةوالاختلاف،التشابه



التكيف ؟؟

أنواعه؟التكيف؟؟هوما•

....أهميته•



مبادئ التكيف

يشمل التكيف كل جوانب الشخصية•

الب تستمر عملية التكيف مدى الحياة في تغير دائم ومرونة في مواجهة مط•

الحياة

وظيفةتعد عملية التكيف توكيدية إيجابية بمعنى أن التكيف عملية تؤدي•

تتطور طريقة الفرد في التكيف عبر مراحل حياته المختلفة•

لا يوجد نمط ثابت لدى الفرد للتكيف•



مبادئ التكيف

هة تعتمد عملية التكيف على الخصائص الإيجابية للشخصية عند مواج•

...المتغيرات والضغوط البيئية المحيطة بالفرد،

اللجوء إلى تعتمد عملية التكيف على الطاقة النفسية لدى الفرد، فالإسراف في•
.قة سلبية،أو وسائل الدفاع النفسية لحماية الذات لا شعورياً بطريميكانيزمات



للنقاش

ي؟؟النفسوالتكيفالدفاعميكانزماتاستخدامبينالعلاقةماهي•



مبادئ التكيف

الخلاصة•

وقفممواجهةعندالتكيفلتحقيقالمتعلمةالأساليبعلىالتكيفيعتمد•

قتحقالتيالسلوكيةعاداتهوتعديلإعادةإلىمنهويحتاججديد،أوضاغط

ً الاستقرار،مننوعلديه ومسالكأخرىطريقةعنيبحثأخرىوأحيانا
....التوتروإزالةالتكيفإلىوصولاً أخرى



:التكيف والصحة النفسية

العلاقة بين التكيف والصحة النفسية؟؟؟•

....نقاش وحوار•



أبرز مؤشرات التكيف النفسي

ما يرى ويرى العلماء أن الإنسان حسن التكيف هو الإنسان الذي يمكنه أن يتمتع بصحة نفسية، ك•
ئة الفرد العلماء أن الصحة النفسية  تتطلب تكيفا ايجابيا مع الذات ومع المحيط، كما تتأثر ببي

وأساليب تنشئته 

لدى هناك العديد من المؤشرات التي تدل على التكيف النفسي: أبرز مؤشرات التكيف النفسي•
:الأفراد، ومنها

.أن تكون نظرة الفرد للحياة نظرة تتسم بالواقعية-•

.أن تتناسب طموحات الفرد مع مستوى إمكانياته-•

.إحساس الفرد بإشباع حاجاته النفسية-•

ؤولية توفر مجموعة من الخصائص والسمات الشخصية لدى الفرد أهمها الثبات الانفعالي والمس-•
.الاجتماعية والمرونة

ي أن يمتلك الفرد مجموعة من الاتجاهات الاجتماعية الايجابية والمعايير والقيم التي تؤثر ف-•
المجتمع إيجابا 



(  15)نشاط 

ةالنفسيالصحةرعايةفيالأسرةدورالمجموعةأعضاءمعناقش•

أهمعلىالمجموعةأعضاءمعالاتفاقحاولثمللأفراد،
.دقيقة(20)النشاطمدةالجميع،قبلمنالمشتركةالموضوعات



الأسرة؟؟

ة، تعُدَُّ الأسرة حقل اهتمام للعديد من العلوم في المجتمعات الإنساني•



المعاملة الوالدية 

Parentingالوالديةالمعاملةتشكّل• Stylesبناءفيرئيسًادورًا

مراحلمنيليهاماأوالطفولةمرحلةفيسواءالأبناءشخصية
ارتقائية،



 Rutter (1990)راترويرى 

مهمعاملووالديهالابنبينوالدفءالحبيسودهاالتيالآمنةالعلاقةإن•
والتحدي،المواجهةعلىوالقدرةوالثقةبالكفايةالشعورإلىيؤدي



المعاملة الوالدية 

نالوالديعلاقةأهميةعلىالنفسعلمفيالنظريةالاتجاهاتجميعتؤكد•

للأبناء،النفسيةالحياةتشكيلفيالوالدينتعاملودوربالأبناء

الوالديةالمعاملةفيورأيهمالنفسعلمنظرياتبعضاستعراض•

النفسيالتحليل•

الجددالفرويديون•

السلوكيون•

المعرفيون•



:Authoritarian parenting styleالأسلوب المتسلط : أولً 

ماهي نتائج هذا الأسلوب؟؟•



:Authoritative parenting styleالأسلوب الحازم : ثانياً

ماهي نتائج هذا الأسلوب؟؟•



:Permissive parenting styleالأسلوب المتساهل : ثالثاً

ماهي نتائج هذا الأسلوب؟؟•



(: 16)نشاط 

( 20)يب تقييم للمدرب والحقيبة التدريبية ما خلال المشاركين في التدر•

.دقيقة



اليوم التدريبي الثاني •



( 1)نشاط 

لأ  ادالالنفسيةالصحةفيالأس يةال عايةأنماطعلاقةالمجموعةأعضاءمعناقش•

مدةال عايةافيالأساليبأ ض أهمعلىالمجموعةأعضاءمعالاتفاقحاول ثم

.دقيقة(20)النشاط





( 2)نشاط 

ثم،يفردبشكلوالمدرسةالنفسيةالصحةبينالعلاقةمجموعتكمعناقش•

رأيويمثلتقديمهيمكنماعلىالمجموعةأعضاءمعالاتفاقحاول
.دقيقة(20)النشاطمدةالمجموعة،



:يليماللمدرسةبالنسبةالنفسيةالصحةإليهتهدفماأهموما•

.للتلاميذالسو  للنمومناسبةأكثروظ وفعلاقاتتهيئة•

.للتلاميذالااتماعيةالنفسيةالحاااتموااهة•

.التربويةالمدرسة لسفةيساي بماالتلاميذاتجاهاتتعدي •

ا اتتصحيح• .المشكلينالتلاميذوعلاجالسلوكانح 



النفسيةاالصحةتعايامث المدرسةافيوالخدماتوالبرامجالطلابمجتمععلىالتركيزإن•

يجع ماوهذاالمدرسةافيكبيراوقتاالطلابيقض يحيثكبيرةاأهميةلهاوالتدخ اوالوقايةا

النفسيةالصحةخدماتلتقديمالطبيعيالمكانالمدرسة

المدرسةفيالوقايةخدماتوتشم •

.العلاقةأصحاباميعإش اك•

.الخدماتهذهفيالاشتراكعلىالطلابمعهيتعام الذ المجتمعتشجيع•

.منهاالوقايةوتعاياالخط اعوام موازنة•

.والبراهينالأدلةعلىالمعتمدةوالاستراتيجياتالأساليباستخدام•

يالتالخدماتماالمختلفةوالأنواعالتدخلاتماواسعمدىالنفسيةالصحةوتغطي•

النفسيةالطلابحاااتلتلبيةتصمم



(  3)نشاط 

درسلية المعلملون والدارة والمنلا و والنشلا ات الم: ناقش مع مجموعتك أدوار المدرسلة•

جموعة على الأخ ى في تعايا الصحة النفسية بشك    د  ثم حاول الاتفاق مع أعضاء الم

.دقيقة( 25)أهم الأدوار المعازة للصحة النفسيةا مدة النشاط 





الوقاية في المدرسة 

الصحةتعزيزمثلالمدرسة،فيوالخدماتوالبرامجالطلابمجتمععلىالتركيزإن•
المدرسة،فيكبيراوقتاالطلابيقضيحيثكبيرة،أهميةلهاوالتدخل،والوقاية،النفسية،

النفسيةالصحةخدماتلتقديمالطبيعيالمكانالمدرسةيجعلماوهذا

المدرسةفيالوقايةخدماتوتشمل•

.العلاقةأصحابجميعإشراك•

.الخدماتهذهفيالاشتراكعلىالطلابمعهيتعاملالذيالمجتمعتشجيع•

.منهاالوقايةوتعزيزالخطر،عواملموازنة•

.والبراهينالأدلةعلىالمعتمدةوالاستراتيجياتالأساليباستخدام•

تصممالتيالخدماتمنالمختلفةوالأنواعالتدخلاتمنواسعمدىالنفسيةالصحةوتغطي•
النفسيةالطلابحاجاتلتلبية



الصحة النفسية المدرسية

اتالخدموتنوعالتدخلات،منواسعمدىالمدرسيةالنفسيةالصحةتغطي•

وقايةالتقديمهوالأفضلوالوضعاحتياجاتهم،لتلبيةللطلاب،تقدمالتي

البرامجوتقديمالمدارس،فيللطلابالنفسيةالصحةخدماتوتحسين

ة،النفسيالصحةوتعزيزوالتدخلللوقايةالمدرسيالنظامفيوالخدمات

المكانهيالمدرسةأنيعنيمماالمدرسةفيطويلاوقتاالطلابويقضي
.النفسيةالصحةخدماتلتقديموالطبيعيالمنطقي



:المدارسفيالوقايةببرامجتتعلقالتيالمبادئ

.والإعدادوالوقايةالمبكرالتدخلتشملالفعالةالبرامج-•

.ماتالتعليمعوالتفاعلالعمليالتدريبمعالنشط،المهاراتبناءمننوعتتضمن-•

.فروقاوأحدثتفترةمنذتطبيقهاتمإيكافية،جرعةالبرامجتكونأنيجب-•

.الانتكاسةلمنعمعززةجلساتتشمل-•

.والمرضالوقايةعواملعلىالتركيزمعنظرية،قاعدةتملك-•

.الخطرعوامللتغييراستراتيجياتتقدم-•

.الأخرىالعاملةالبرامجمع(مقارنة)محكيةعلاقاتبناء-•

.المدرسةفيالتحولاتفيالأخرىالبرامجمعيتفاعلالفعالالبرنامج-•

.الموجودةبالثقافةصلةذايكونالفعالالبرنامج-•



( 4)نشاط 

اولحثمفرديبشكلالنفسيةالصحةفيالمؤثرةالعواملمجموعتكناقش•

مدةالأساسية،العواملمنمجموعةعلىالمجموعةأعضاءمعالاتفاق
.دقيقة(20)النشاط





ة، تتأثر الصحة النفسية للأطفال بمجموعة متداخلة من العوامل البيولوجي

قدرته وتتكامل هذه العوامل لتشكل نمو الطفل النفسي و. البيئية، والجتماعية

.على التكيف
العوامل البيولوجية والفسيولوجية. 1•

العوامل الأسرية والتنشئة. 2•

العوامل البيئية والاجتماعية. 3•

العوامل النفسية والشخصية. 4•



أنماط الرعاية الأسرية المؤثرة في الصحة النفسية

فيالمؤثرةالأسريةالرعايةأنماطالعواملمجموعتكمعناقش(4)نشاط•

علىالمجموعةأعضاءمعالاتفاقحاولثمفرديبشكلالنفسيةالصحة
.دقيقة(20)النشاطمدةالنفسية،للصحةالمعززةالأنماط



:هيالأنماطمنمجموعةعلىالباحثينيتفق•

الوالديةشئةالتنأساليبتؤثر:النفسيةالصحةفيوأثرهاالوالديةالرعايةأنماط•

فاعيةدآلياتوتطويرالنفسيالصمودعلىالأبناءقدرةفيمباشربشكل
.النفسيةالصحةوتحسينوتنميةصحية،



النمط الديمقراطي

Authoritative)الحازم/الديمقراطيالنمط.أ• Pattern) :الأمثلالنمط—

وقواعدحدودوضعمعوالدفءالحنانبينيجمعأنهبالنمطهذاويمتاز
.المشاعروتقبلالحوارعلىويعتمدواضحة،



النمط المتساهل

(Permissive Pattern)المجامل/ النمط المتساهل •

الحدود يمتاز هذا النمط بتقديم حنان مفرط واستجابة كاملة للرغبات مع غياب•
.والانضباط



كيف يؤثر هذا النمط من الرعاية في الصحة لنفسية؟

.(Tolerance of Frustration)يقلل من قدرة الأبناء على تحمل الإحباط-•

م يجعلهم أكثر هشاشة وتأثراً عند الاصطدام بالواقع خارج الأسرة، لعد-•
.تدربهم على التكيف مع العقبات



النمط التسلطي

Authoritarian)الصارم/التسلطيالنمط• Pattern)

ركيزوالتالحوار،غيابللأوامر،المفرطالخضوعبالقسوة،النمطهذايمتاز•
.السلبيوالتقييمالعقابعلى

لنفسية؟الصحةفيالرعايةمنالنمطهذايؤثركيف•



كيف يؤثر هذا النمط من الرعاية في الصحة لنفسية؟

فردالويجعلالنفسي،الدفاعمنظومةفيشديدضعفإلىيؤديالنمطهذا•
الضغوطلأقلالاستجابةعندوالاكتئابللقلقعرضة



( 5)نشاط 

فسللية ومنخفضلل ي الصللحة الن/ نللاقش مللع مجموعتللك السللمات المميللزة للأ لل اد م تفعللي•

تفعللي بشللك   لل د ج ثللم حللاول الاتفللاق مللع أعضللاء المجموعللة علللى أهللم السللمات المميللزة لم 

.دقيقة( 20)ومنخفض ي الصحة النفسيةا مدة النشاط 





م تفعو الصحة النفسية 

الوعي الذاتي، وتقبل الذات، •



م تفعو الصحة النفسية 

التكيف النفسي والمهني والاجتماعي-•

المرونة النفسية والتكيف مع الضغوط-•



م تفعو الصحة النفسية 

القدرة على بناء علاقات إيجابية•

الشعور بالاستقلالية والمسئولية •



م تفعو الصحة النفسية 

(Self-Efficacy)الشعور بالكفاءة الذاتية والفاعلية •

جاوز الإيمان القوي والقناعة الراسخة بقدرتهم على التعامل مع المشكلات وت•
.العقبات بنجاح



منخفضو الصحة النفسية 

ضعف الوعي الذاتي، وضعف تقبل الذات-•

...ضعف التكيف النفسي والمهني -•

ضعف التنظيم الانفعالي-•



منخفضو الصحة النفسية 

، أو إما الخوف من التعبير عن المشاعر وكبتها: الانغلاق والعزلة النفسية•
.الانسحاب الاجتماعي التام وقت الأزمات بدلاً من البحث عن الدعم



منخفضو الصحة النفسية 

، وجلد الذات الحساسية المفرطة للنقد: التقييم الذاتي المنخفض وتأنيب الذات-•
.المستمر عند الفشل بدلاً من محاولة تصحيح المسار



.الهشاشة النفسية وعدم القدرة على المواجهة-•



( 6)نشاط 

م حلللاول نللاقش مللع مجموعتللك أدوار الأسلل ة فللي تعايلللا الصللحة النفسللية بشللك   لل د  ثلل•

اط الاتفلللاق ملللع أعضلللاء المجموعلللة عللللى أهلللم الأدوار المعلللازة للمناعلللة النفسللليةا ملللدة النشللل

.دقيقة( 20)



:أدوار الأس ة المباش ة في تعايا الصحة النفسية

توفير الأمان العاطفي•



:أدوار الأس ة المباش ة في تعايا الصحة النفسية

النمذجة الوالدية•



:أدوار الأس ة المباش ة في تعايا الصحة النفسية

تشجيع الاستقلالية واتخاذ القرار•



:أدوار الأس ة المباش ة في تعايا الصحة النفسية

بناء قنوات حوار مفتوحة•

هل هناك أدوار أخرى؟؟•



هل هناك أدوار أخرى؟؟

..يتحدث المدرب عن ها الدور بشكل خلاصات............دور الأسرة كبير•



( 7)نشاط 

درسلية المعلملون والدارة والمنلا و والنشلا ات الم: ناقش مع مجموعتك أدوار المدرسلة•

جموعة على الأخ ى في تعايا الصحة النفسية بشك    د  ثم حاول الاتفاق مع أعضاء الم

.دقيقة( 25)أهم الأدوار المعازة للمناعة النفسيةا مدة النشاط 



(القيادة والبيئة الداعمة)إدارة المدرسة 

ما دور إدارة المدرسة؟•

توفير بيئة آمنة وخالية من التنمر•



(القيادة والبيئة الداعمة)إدارة المدرسة 

ما دور إدارة المدرسة؟•

ترسيخ ثقافة الدعم والتشجيع•



(القيادة والبيئة الداعمة)إدارة المدرسة 

ما دور إدارة المدرسة؟•

التواصل الفعاّل مع أولياء الأمور•



(القيادة والبيئة الداعمة)إدارة المدرسة 

هل هناك أدوار أخرى؟؟•



المعلمون

• ً المعلم هو القدوة التي يتعامل معها الطالب يوميا



المعلمون

النمذجة السلوكية•

التعزيز الإيجابي وبناء مفهوم الذات•

إتاحة مساحة للحوار والتعبير•



هل هناك أدوار أخرى؟؟•



المعلمون

التعزيز الإيجابي وبناء مفهوم الذات•

إتاحة مساحة للحوار والتعبير•

هل هناك أدوار أخرى؟؟•



المعلمون

• ً المعلم هو القدوة التي يتعامل معها الطالب يوميا

النمذجة السلوكية•

التعزيز الإيجابي وبناء مفهوم الذات•

إتاحة مساحة للحوار والتعبير•

هل هناك أدوار أخرى؟؟•



:المنا و والكتب الدراسية

إدارةبتتعلقأ كارتضمينخلالماوالعا فيالااتما يالتعلممهاراتدمج-•

حتوى المضما...العقليةاواليقظةوالتعا فاالق اراتاواتخاذالذاتاو يالمشاع ا

.الدراس ي

•-



ممابديلة،حلولاً تتطلبومواقفأنشطةوطرحالمشكلاتوحلالنقديالتفكير•
.الأزماتعندالبدائلوإيجادالاستسلامعدمعلىالطالبعقليةيدرب



(الميدان والتطبيق)الأنشطة المدرسية واللاصفية 

:النفسيةالمهاراتوتطبيقلممارسةالحقيقيالمعملالأنشطةتعد•

وتعليماجية،المزالصحةوتحسينالتوتر،شحناتتفريغفيتسهم:البدنيةالرياضة-•

.الخسارةوتقبلالجماعيوالعملالصمودمهارات



(الميدان والتطبيق)الأنشطة المدرسية واللاصفية 

عالاتالانفعنللتعبيرصحيةمنافذالطلابتمنح:والأدبيةالفنيةالأنشطة-•

.(الإبداعيةوالكتابةوالمسرح،كالرسم،)الصعبةوالمشاعر



(الدعم الااتما ي)الأق ان والمجتمع المدرس ي 

البعضبعضهمدعمعلىالطلابتدريب:"الأقراندعم"أوالصغيرالمرشدبرامج•

...والاستماعالتعاطفمهاراتوتطوير

لصالحائيةالعدالتنافسيةوتقليلالإيجابيالتفاعلتشجيع:احتوائيةبيئةبناء-•

.الجماعيالتعاون 



( 8)نشاط 

سللللية الأخصللللالي النفسلللل ي فللللي تعايللللا الصللللحة النف/ نللللاقش مللللع مجموعتللللك أدوار الم شللللد•

/ ا الم شدبشك    د  ثم حاول الاتفاق مع أعضاء المجموعة على أهم الأدوار التي يقوم به

.دقيقة( 25)الأخصالي المعازة للمناعة النفسيةا مدة النشاط 



الم شد النفس ي 

 يمتلك•
 
الخطكونهاجالطلابلدىالنفسيةالصحةوتنميةبناءفيوأساسيةمحوريةدورا
االذ الأول الد ا ي

ّ
ةاوالااتماعيالأ اديميةالضغوطموااهةماالطالبيمك

ب امجخلالماالدور هذاالم شديمارسالتعثراتاماوالتعافيالأزماتامعوالتكيف
.اماعيةوأخ ى   ديةأنشطةإ ىتنقسمالمستوياتامتعددةوأنشطة



الم شد النفس ي 

(:Individual Counseling)الإرشاد الفردي •

ل جهازه تقديم جلسات خاصة لمساعدة الطالب على اكتشاف نقاط قوته الذاتية وتفعي-•
.المناعي النفس ي

(  Cognitive Reappraisal)تدريب الطالب على تقنيات إعادة التقييم المعرفي -•

(:Coping Strategies)بناء برامج الدعم وتطوير آليات التكيف -•

المرونة تعزيز مهارات-تدريب الطالب على آليات التعامل الإيجابي مع القلق والتوتر   -•
(Resilience)النفسية 



الم شد النفس ي 

جلسات جماعية •

تقديم مساحة آمنة وسرية للطالب للتعبير عن مشاعره وانفعالاته •

المتابعة النفسية وتقييم النمو•

مجموعات دعم الأقران •



(  9)نشاط 

فرديبشكلالنفسيةللصحةالداعمةالمجتمعيةالثقافةمجموعتكمعناقش•

للصحةالمفسرةالنظرياتأهمعلىالمجموعةأعضاءمعالاتفاقحاولثم
.دقيقة(25)النشاطمدةالنفسية،





الثقافة المجتمعية 

منتكاملةالمالمنظومةإلىالنفسيةللصحةالداعمةالمجتمعيةالثقافةتشُير•

تعملتيوالما،مجتمعفيالسائدةالاجتماعيةّوالممارساتوالمعتقدات،القيم،

والأزمات،الصدمات،ضدالمجتمعهذاأفرادتقويةفييسُهم"وِقائيدِرع  "كـ
.النفسيةوالتحديات



ثقافة الدعم الاجتماعي والترابط التكافلي•

(: التأطير الإيجابي للأزمات)قيم المرونة وقبول المحن •

ثقافة الوعي النفسي وتقبل المشاعر•

وقيم التعبير الآمن عن المشاعر•



الخلاصة

القرارواتخاذة،المسؤوليوتحمّلالاستقلالية،علىأجيالهاترُبيّالتيالثقافة•

ً يمتلكونأفرادبناءفيتساهمالصغرمن ً إيمانا مواجهةىعلبقدرتهمعاليا
كفاءتهممنوتطورالصعاب



الخلاصة

الشخصية،الحدودبأهميةالوعيعلىالمشجعة:الصحيةالحدودإرساءإن•
.معيةالمجتالضغوطومنالأفرادبينالضغوطمنيخففالمتبادلوالاحترام



(: 9)نشاط 

.دقيقة(20)التدريبفيالمشاركينخلالماالتدريبيةوالحقيبةللمدربتقييم•



اليوم الثالث 

لليومةوتهيئس يعبشك ومعلوماتأ كارماالسابقيناليومينفيتملمام ااعة

والأخيرالحا يالتدريبي



( 1)نشاط 

بشللللللك  لنفسیة ة للصللللللحة المفس يللللللة النظ نللللللاقش مللللللع مجموعتللللللك أهللللللم المؤشلللللل ات ا•

ات  لل د  ثللم حللاول الاتفللاق مللع أعضللاء المجموعللة علللى أهللم المؤشلل ات مللا واهللة نظلل  نظ يلل

.دقيقة( 25)الارشاد النفس يا مدة النشاط 

اد  يما يلي ع ض لمؤش ات الصحة النفسية في ضوء خم  ما أب ز نظ يات الرش•

والعلاج النفس ي





مناقشة  للصحة النفسية من وجهة نظريات علم النفس الإرشادي

(المحدثون/ فرويد سيجموند)النظرية التحليلية .1•



مناقشة  للصحة النفسية من وجهة نظريات علم النفس الإرشادي

(سكينر/ باندورا )النظرية السلوكية  .2•



مناقشة  للصحة النفسية من وجهة نظريات علم النفس الإرشادي

-ألبرت أليس)النظرية العقلانية الانفعالية السلوكية .3• REBT)



مناقشة  للصحة النفسية من وجهة نظريات علم النفس الإرشادي

(كارل روجرز)المتمركزة حول العميل / النظرية الإنسانية  .4•



(يالومإيرفين/ فرانكلفيكتور )النظرية الوجودية  .٥

إيجاد معنى للحياة•

حريةّ الاختيار والمسؤولية•

مواجهة القلق الوجودي بوعي•

التسامي بالذات•



( 2) نشاط 

عالوقومنالفردوقايةفيالشاملةلنفسیةاالصحةدورمجموعتكمعناقش•

ضاءأعمعالاتفاقحاولثمفردي؛بشكلالعقليةوالمؤثراتالمخدراتفي

دةمالوقاية،فيالنفسيةالصحةبهاتقومالتيالأدوارأهمعلىالمجموعة
.دقيقة(25)النشاط



ما جوهر الوقاية

موذجنإلى"والمنعالتخويف"نموذجمنيتجهاليومالحديثةالوقايةجوهرإن•

الجدارلتمثالتيالشاملةالنفسيةالصحة."الذاتيةوالوقايةالصلابةبناء"

المغرياتأمامالصمودعلىالفردقدرةمدىيحددالذيالداخليالوقائي
.العقليةوالمؤثراتالمخدراتعالمنحوتدفعهالتيوالضغوط



لأبعاد الوقائية ويتمثل الدور الوقائي للصمود النفسي والصحة النفسية الشاملة في ا

:التالية

(Cognitive Dimension)البعد المعرفي . أ•

واقف وتوقع يمتلك الفرد قدرة على تحليل الم: الوعي الذاتي والتفكير النقدي-•

؛ وليس العواقب، مما يجعله ينظر إلى المؤثرات العقلية بعين الفحص الناقد

.الشغف أو الاندفاع



لولحوإيجادالضغاطةالمواقفتقييمإعادةعلىالقدرة:المعرفيةالمرونة-•

.درةالمخالسريعةوالحلولبالعجزالشعورفخفيالوقوعمنبدلاً بديلة

العقليةاتوالمؤثرالمخدراتفيالوقوعإلىالفردينظرحيث:العقليةاليقظة-•

الآخرونيدركهمالاإدراكحيثومنبها،المرتبطةالاخطارزاويةمن

.النفسيةالصحةضعيفي



:ويتمثل في (Emotional Dimension)البعد الوجداني والنفعالي . ب

Emotional)الانفعاليالتنظيم• Regulation):تبدأالتعاطيحالاتمعظم

أوالاكتئابأوالقلقلتهدئة(Self-Medication)"الذاتيالتطبيب"منكنوع

أنيريد-النفسيةالصحةفيمتدنيالفرد-وكأنالصدماتعنالناجمللترميم

تمنحةالمرتفعالنفسيةالصحةلكنللمخدرات؛فيلجأومعاناته،جرحهيرمم

حاجةالدونوإدارتهاومواجهتها،السلبيةمشاعرهاستيعابعلىالقدرةالفرد
.عقليةومؤثراتلمواد



يمنعللذاتيوالواعالمرتفعفالتقدير:بالاستحقاقوالشعورالنفسيةالصلابة•
.العقليةوالمؤثراتكالمخدراتسامةبموادوعقلهجسدهتدميرمنالفرد



بالعجزهشعوروأنوالدونية،بالعجزيشعرلانفسيةمناعةيمتلكالذيالفرد•

بعدالتعافيوالتحركعلىبالقدرةيشعريقومتراهولذابه؛شعرلوجداً ضعيف
.بهألمتالتيالضاغطةالمواقف



(Behavioral Dimension)البعد السلوكي. ج

عندوثقةحزمبكل"لا"قولعلىالقدرة:(Assertiveness)التوكيديةسلوك•

Peer)الأقرانلضغطالتعرض Pressure)،الخطورةعواملأكبرأحدوهو

أدركوشعرإنلايقولانلذاتهالمؤكدالفردفيستطيع.واليافعينالشبابلدى

.معهيتناسبلافعلهناكإن



والتأثيرتوفير القدرة على التمهل بين المؤثر: ضبط الذات وكبح الاندفاعية•
(Delaying Gratification)ظية، وتجنب السلوكيات الخطرة طلباً للذة اللح.

ر في اللحظة حيث يفكر الفرد الضابط لنفسه في عواقب الأمور أكثر من التفكي
.الحالية والاسترخاء المؤقت



 Existential & Social)البعد الوجودي والاجتماعي . د
Dimension)

Sense)الحياةفيوالغ ضالمعنى• of Purpose):يملكالذ الف د 
 
لحياتهوقيمةهد ا

عبوالتالانهاكالمخدراتفيي ى الذ  الف دالواود اللف اغع ضةأق يكون 
سببتعالولاالتياللحظيةوالمخدراتالمسكناتوراءيند علاولمستقبلهلهوالدمار

 ناولهاتيجوز ولاوح امللنف بطيءقت  يها المخدرات.تفاقمهاإنماالمشكلةج
 
.ش عا



ةالنفسيالصحةيمتلكالذ الف د:الصحيحالااتما يالدعمشبكة•
لانتماءواالآمنةاالااتماعيةالبيئةاختيارعلىالقدرةيمتلكانيستطيع

.والصالحينالطيبينوال  اقصحيةومجتمعيةأس يةل وابط



(  3)نشاط 

فلللللي منلللللع الفللللل د ملللللا الوقلللللوع فلللللي لنفسیة نلللللاقش ملللللع مجموعتلللللك  ليلللللات عمللللل  الصلللللحة ا•

ة عللللى المخلللدرات والملللؤث ات العقليلللة بشلللك   للل د ج ثلللم حلللاول الاتفلللاق ملللع أعضلللاء المجموعللل

.دقيقة( 15)أهم الأدوار التي تقوم بها الصحة النفسية في الوقايةا مدة النشاط 



فيالوقوعدضالأول الوقائيوالدرعالصادالحائطبدور المتوازنةالنفسيةالصحةتقوم•

أوكيةسلومشكلةأنهعلىالتعاطيإلىيُنظرماوكثيرًا.العقليةوالمؤثراتالمخدراتشبك

"الذاتيللتداوي محاولة"يكون ماغالبًاالنفس يعمقهفيلكنفقط،مجتمعية (Self-

Medication)فراغأوضغوط،أوآلام،منمؤقتلهروبللمخدراتالفرديلجأحيث؛

.معهللتعاملالكافيةالمهاراتيملكلانفس ي



ماية الف د وهذه بعض الأ كار التي تظه  كيف تعم  الصحة النفسية الم تفعة على ح

:ومنعهم ما القدام على التعا ي

امتلاك مهارات إدارة الضغوط وتفريغ الانفعالات:أولاً •



ماية الف د وهذه بعض الأ كار التي تظه  كيف تعم  الصحة النفسية الم تفعة على ح

:ومنعهم ما القدام على التعا ي

قبل المشاعر يمتلك الفرد مرونة نفسية تمكنه من ت: في وجود الصحة النفسية-•
السلبية ومعالجتها بطرق صحية



ماية الف د وهذه بعض الأ كار التي تظه  كيف تعم  الصحة النفسية الم تفعة على ح

:ومنعهم ما القدام على التعا ي

الوعي الذاتي وتقدير الذات مرتفع .2•



ماية الف د وهذه بعض الأ كار التي تظه  كيف تعم  الصحة النفسية الم تفعة على ح

:ومنعهم ما القدام على التعا ي

تقدير الذات المتزن•



رفض الإرضاء السلبي للآخرين ومقاومة ضغوطهم•



النضج المعرفي والتحكم في الإمكانيات والاندفاعية. 3•



:  السيطرة على الدوافع•



:التفكير في العواقب•



الاتزان الوجداني والخلو من الاضطرابات النفسية غير المعالجة .4•



:لاحظ أن•

الحاد،قلقالالاكتئاب،مثل)النفسيةالاضطراباتبينجدًاوثيقةعلاقةهناك•

أناتالدراستظُهرحيثالتعاطي؛وبين(المعالجةغيرالنفسيةالصدمات

هذهأعراضلإيقافمحاولةتكونماغالباًالأولىالتجربةأسباب
.الاضطرابات



لاحظ أن

تعرضالحالفيالمبكرالنفسيالعلاجتلقيأو—جيدةنفسيةصحةوجود•

لتعويضأوللعلاجكبديلالمخدراتاستخدامأمامالطريقيقطع—لأزمة

.(والسيروتونينالدوبامينمثل)العصبيةالنواقلنقص



(التسامي بالذات)وجود الهدف والمعنى في الحياة . 5•



لاحظ أن

Existential)الوجوديالفراغأوبالخواءالإحساس• Vacuum)أحدهو

.ثارةالإعنللبحثالعقليةالمؤثراتتجربةنحوالشباباندفاعدوافعأكبر



:لاحظ أن

الإنجازرشعويستمدوتجعلهواضحة،ورؤيةغايةالفردتمنحالنفسيةالصحة•

الأسرية،العلاقاتالعمل،الأكاديمي،كالنجاح)حقيقيةمصادرمنواللذة
.المخدراتتؤمنهاالتيالزائفةاللذةعنتمامًايغنيهمما،(الهوايات



:يمكن القول

عفضأوفراغ،ضغط،ألم،)عميقةنفسيةثغرةتسدماغالباًالمخدراتإن•

لاتينة،مأسسعلىومبنيةقويةالنفسيةالصحةتكونوعندما؛(الذاتتقدير
.الأساسمنالتعاطيخطرمنهالينفذ"ثغرة"توجد



(  4)نشاط 

وقوعالمنالفردووقايةلمنعارشاديوقائيبرنامجبناءمجموعتكمعناقش•

ضاءأعمعالاتفاقحاولثمفردي؛بشكلالعقليةوالمؤثراتالمخدراتفي

وعالوقمنالفردحمايةفيالارشاديالبرنامجبناءأسسأهمعلىالمجموعة
.دقيقة(20)النشاطمدةالأخطار،في



ةتوصيات لبناء برنامج وقائي مُستند للمناعة النفسي: خامسا  

عرضقطفوليسالذات،تقويةعلىالتركيز:"بالترهيبالوقاية"عنالابتعاد•

ةالصحكانتإنعنهالامتناعتضمنلاالخطرفمعرفة)المخدراتأضرار
.(ضعيفةالنفسية



-Role)أدوارولعبمحاكاةإجراء:الحزممهاراتعلىتدريبيةورش•
Playing)اقفموفيوالحازماللبقالرفضكيفيةعلىاليافعينلتدريب

.الاجتماعيالضغط



مالسليالتكيفآلياتعلىالأفرادتدريب:والصدماتالإجهادإدارةبرامج•
(Coping Strategies)ةاستعانبدونالقلقأوالفشل،الفقد،معللتعامل

خارجيبمؤثرات



( 5) نشاط 

قدراتبناءعلىتحثالتيالكريمةالقرآنيةالآياتمجموعتكمعناقش•

وقوعالمنالإسلامفيوالجماعةالفردتحميوالتيومهاراتهومعارفهالإنسان

تبتكبماالمجموعةشاركثمفردي؛بشكلالعقليةوالمؤثراتالمخدراتفي
.دقيقة(20)النشاطمدةالمنسق،يقدمهاكيآياتمن



قظة،واليالعقل،أعمالعلىتحثّ التيالكريمالقرآنمنآياتعرضيمكن•

مؤهلةوحذرة،قوية،إيمانيةشخصيةتبنيالتيوالمهاراتبالعلوموالتزود
:وتحدياتهاالحياةمخاطرلمواجهة



الكريمالقرآنجاء:الأخطارمنوالحذرواليقظةالوعيعلىالحث:أولاً •

الشبهات،تمييزعلىقادراً يكونأنالمؤمنمنتتطلبصريحةبآيات
العقلإغلاقوعدموالتدبروالتفكرالغفلةوتجنببالمخاطروالوعي



علىتحثالكريمةفالآية(71:النساء)حِذْرَكُمْ﴾خُذوُاآمَنوُاالَّذِينَ أيَُّهَا﴿ياَ•
.والمجتمعالنفسلحمايةالدائمةواليقظةالجاهزية



من كما أن هناك آيات كريمة تحث على التبين والتثبت لحماية النفس والآخرين

قال تعالى: الوقوع في الخطأ

وْماً بجَِهَالةَ  بإَ  فتَبَيََّنوُا أنَ تصُِيبوُا قَ ﴿ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إنِ جَاءَكُمْ فاَسِقٌ بنَِ : •
(6:الحجرات)فتَصُْبحُِوا عَلىَ مَا فعَلَْتمُْ ناَدِمِينَ﴾ 



:تعالىقال:للأخطاروالستسلامالغفلةمنللتحذيركريمةآياتوهناك

َ إنَِّ نوُاوَأحَْسِ التَّهْلكَُةِ إلِىَبأِيَْدِيكُمْ تلُْقوُا﴿وَلا• (195:البقرة)نَ﴾الْمُحْسِنيِيحُِبُّ اللَّّ



:  زيادة المعارف والتعلم المستمر•

بِّ زِدْنيِ عِلْماً﴾: قال تعالى ﴿وَقلُ رَّ



:  قال تعالى: وطلب القرآن الكريم من المسلم التمييز بين الواعي والجاهل

الْألَْباَبِ﴾لوُأوُيتَذَكََّرُ إنَِّمَايعَْلمَُونَ لاَ وَالَّذِينَ يعَْلمَُونَ الَّذِينَ يسَْتوَِيهَلْ ﴿قلُْ •



الستنتاجات

نموالفكريةالعقليةالوقايةعلىمباشربشكلتحثالكريمةالآياتهذه•

رآنالقنهجوإنجوانبها،كلفيالمتوازنةالمسلمشخصيةويناءالغفلة،

ظاهري،تباهانمجردليستفاليقظة؛"الفطَِنالكَيسّالمؤمن"بناءعلىقائم

بالأسبابالأخذعلىوالتدريبالمعارف،وزيادةالتثبت،حصيلةهيبل

هالتوجمعيتفقوهاوجه،أكملعلىبالمسؤوليةوالقيامالنفسلحماية

ين،السلوكيبلغةالمرغوبةوغيرالخطرةالمثيراتمنالوقايةفيالحديث

المحيطالعالمفيوالتفكروالانتباهوالوعيوتأكيدهاالذاتلبناءهنافالدعوة
.الضاروتركالنافعمنوالاستفادة



(6) نشاط 

بنراء ناقش مع مجموعتك الأحاديث النبوية الشرريفة التري تحرث علرى الروعي و•

رد قدرات الإنسان ومعارفه ومهاراته والاعتمراد علرى الرنفس والتري تحمري الفر

غيرر والجماعة في الإسلام من الوقوع في المخدرات والمؤثرات العقلية بشكل

مباشر نشراط فرردي؛ ومرن ثرم شرارك المجموعرة بمرا كتبرت مرن أحاديرث نبويرة
.دقيقة( 20)شريفة كي يقدمها المنسق، مدة النشاط 



للشبابويةالنبوالتوجيهاتالشريفةبالأحاديثمليئةالمطهّرةالنبويةالسنة•

علىوالحرصوالوعي،الفهموتنميةالعقل،بناءعلىتركزوالتيوالنشء،
..الاتكاليةأوالسلبيةعنوالابتعادالإيجابي،والتصرفالتعلم



كان:(اعلةالفالشخصيةبناء)الإيجابيوالتصرفالنفععلىالحرصفيأحاديث

الدائميوالسعالإيجابيةالحركةإلىالشبابيوجهوسلمعليهاللهصلىالنبي

صرفوالتالقوة:اللهعلىالتوكلبعدالنفسعلىوالاعتمادقدراتهملتقوية

ؤْمِنُ المُ »:وسلمعليهاللهصلىاللهرسولقال:السلبيةوتجنبالإيجابي

، مَاعَلىَاحْرِصْ خَيْر  كُلٍّ وَفيِعِيفِ،الضَّ المُؤْمِنِ مِنَ اللهِ إِلىَوَأحََبُّ خَيْر  القوَِيُّ
(لممسرواه)«...تعَْجَزْ وَلاَ بِاللِ وَاسْتعَِنْ ينَْفعَكَُ،



القوةوودنيا،دينفي"ينفعماعلىالحرص"علىيحثآخرحديثفيوجاء•

لكسلواالعجزعنوالابتعادوالمهارة،والبدن،والنفس،العقل،قوةتشملهنا

منكبأعوذإنياللهم".والكسلالعجزعنيبعدناأناللهنطلبدعائناففي
."والكسلوالعجزوالحزنالهم



أصعبفيحتىوالخيروالعطاءالإيجابيةعلىتحثأحاديثوهناك•
أحََدِكُمْ وَبِيدَِ ةُ السَّاعَ قاَمَتِ إِنْ »وسلمعليهاللهصلىاللهرسولقال:الظروف

«فلَْيفَْعلَْ غْرِسَهَايَ حَتَّىتقَوُمَ لاَ أنَْ اسْتطََاعَ فإَنِِ فسَِيلةٌَ،



حثيثحالعقلوبناءوالفهمالعلم،لزيادةالسعيعلىأخرىأحاديثحثتكما•

العلمتسابواكوالفهم،التفقهعلىوالنشءالشبابوسلمعليهاللهصلىالنبي

عليهاللهصلىاللهرسولقال:للإنسانالفكريالحصنهوالفهملأنالنافع،

ُ يرُِدِ مَنْ »:وسلم ينِ افيِيفُقَِّهْهُ خَيْرًابهِِ اللَّّ مجردليسفالفقه،(عليهمتفق)«لدِّ
.الأمورمقاصدووعيالفهمعمقهوبلالأحكام،حفظ



وتجنبكربالتفّالعقولاستثمارفيوسلمعليهاللهصلىالمصطفىوحث•

فيوقعياليالفردعلىوضغطهمالأقرانتأثيريدفعوهذا:وعيدونالتبعية

عليهاللهصلىاللهرسولقال:والمخدراتالاخطاربراثنفيكثيرةحالات

عةًَ،تكَُونوُالاَ »:وسلم لمَْناَ،ظَ ظَلمَُواوَإِنْ أحَْسَنَّا،لنَّاسُ اأحَْسَنَ إِنْ :تقَوُلوُنَ إمَِّ

نوُاوَلكَِنْ  «ظْلِمُواتَ فلَاَ أسََاءُواوَإِنْ تحُْسِنوُا،أنَْ النَّاسُ أحَْسَنَ إِنْ أنَْفسَُكُمْ،وَطِّ
،(الترمذيرواه)



قبَْلَ شَباَبكََ :خَمْس  قبَْلَ خَمْسًااغْتنَِمْ »:وسلمعليهاللهصلىاللهرسولقال•

تكََ هَرَمِكَ، وَحَياَتكََ غْلِكَ،شُ قبَْلَ وَفرََاغَكَ فقَْرِكَ،لَ قبَْ وَغِناَكَ سَقمَِكَ،قبَْلَ وَصِحَّ

الذاتلبناءرمباشتوجيهوهذا(الألبانيوصححهالحاكمرواه)«مَوْتِكَ قبَْلَ 

ليةللمسئوتدعوأحاديثوهناك.الأوانفواتقبلوالوقتالطاقةواستغلال
:لحذرواواليقظة،الأخطاء،تكراربعدموالوعيالأمور،تقديروحسنالذاتية،

تَ جُحْر  مِنْ المُؤْمِنُ يلُْدَغُ لاَ »:صلى الله عليه وسلماللهرسولقال .(عليهمتفق)«يْنِ مَرَّ



لتدريب تقييم للمدرب والحقيبة التدريبية من خلال المشاركين في ا: 7نشاط•
.دقيقة( 20)



ن  • حمد لله رب  العالمي 
ال
ن   ا آ  خ ر دعوآن  وآ 
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